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lsok esa]  

 funs”kd]  
 lkaLd`frd lzksr ,oa izf”k{k.k dsUnz ¼CCRT½ 
 laLd`fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
 ubZ fnYyhA 
 
fo’k; %& twfu;j Qsyksf”ki dh izFke fjiksVZ ds lEcU/k esa  

lanHkZ & QkbZy ua- &CCRT/JF-3/30/2015  

 

egksn;]  

 eSa lksuh dqekj xqIrk vkids lqyHk lanHkZ gsrq viuh dfu’B v/;srko`fRr 

^^mRrj izns”k dh yksd fo/kkvksa dk jk’Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa ;ksxnku** dh izFke 

Nekgh dh fjiksVZ izsf’kr dj jgk gw¡ tks fd 1 tuojh 2016 ls 30 twu 2016 ds 

e/; rS;kj dh x;h gSA  

 vkils fouez fuosnu gS fd izFke Nekgh dk Hkqxrku vfr”kh/kz djus dh d`ik 
djsaA  

/kU;okn!  

vkidk vkKkdkjh 

 
¼lksuh dqekj xqIrk½ 

QkbZy ua0&CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k &CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous 

Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, 

Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

Mob: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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vfHkLohd`fr 

 

laLd`fr ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk eq>s yksd&ukV~; ds {ks= esa 

^mRrj izns”k ds yksd&ukV;ksa dk jk’Vª ds pfj=&fuekZ.k* ij “kks/k djus ds 

fy, twfu;j Qsyksf”ki iznku dh x;h ftlds fy, eSa laLdf̀r ea=ky; 

Hkkjr ljdkj dk vkHkkj izdV djrk gw¡A  

eSa fiNys 14 o’kksZa ls jax&eap ls tqM+k gw¡] tgk¡ jax&eap ds fofHkUu 

“kSfy;ksa ij dk;Z djus dk vuqHko izkIr gqvk gS ogha yksd&ukV~; ls esjk 

lkeuk gqvk] yksd&ukV~; ij dk;Z djrs gq, eq>s ;gk Kkr gqvk fd ;s ,d 

l”kDr fo/kk ftlls n”kZd lh/ks tqM+rk gS vkSj bl fo/kk esa mldh viuh 

xk¡o dh feV~Vh dh [kq”kcw fn[kkbZ nsrh gSA ,sls gh esjk mRrj izns”k ds 

fofHkUu yksd&ukV~;ksa ls ifjp; gqvkA tks fd lekt esa QSyh dqfjfr;k¡] 

folaxfr;ka o v/;kRe ls tqM+h dgkfu;ksa dks eap ij izLrqr dj ,d 

l”kDr jk’Vª dk fuekZ.k dj yksd ukV~; viuh mifLFkfr nt+Z djkrh gSA  

rRi”pkr~ viuh jaxeaph; ;k=k ds iM+kvksa ij ,slk Hkh le; vk;k 

tc esjk Hkkjr ds fofHkUu yksd ukV~;ksa ls ifjp; gqvkA eSa ,sls dbZ 

vk;kstuksa esa x;k tgk¡ Hkkjr ds izR;sd jkT; ds fofHkUu yksd&ukV~;ksa dk 

lekxe ns[kus dks feykA eSa grizHk Fkk fd ,sls yksd&ukV~;ksa dks ns[kdj 
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tks n”kZdksa ds fnyksa&fnekx esa vfeV Nki NksM+ tk;saA muesa ls dqN ,sls 

yksd ukV~; Fks tks okdbZ vius f”kYi ls vn~Hkqr~ Fks] ijUrq ;gh ,d ckr 

tks eq>s dpksVus yxh fd bu yksd ukV~;ksa esa mRrj izns”k dk izR;fuf/kRo 

ukSVadh djrh gS] pwafd eSa mRrj izns”k dk gw¡ jax&eap o yksd&ukV~;ksa ij 

dke dj jgk gw¡ rc esjh uSfrd ftEesnkjh curh gS fd mRrj izns”k ds 

yksd&ukV~; ¼ukSVadh½ ds ckjs esa v/;;u d#¡ vkSj ukSVadh ls jk’Vª&fuekZ.k 

dSls fuokZfgr gks lds] bl fy, eSaus yksd&ukV~; ds ckjs esa vf/kd 

tkudkjh ,df=r dj laLd`fr ea=ky; Hkkjr ljdkj ls twfu;j Qsyksf”ki 

esa viuk fo’k; j[kkA  

eSaus “kks/k dk fo’k; j[kk mRrj izns”k ds yksd&ukV~;ksa dk jk’Vª ,oa 

pfj=&fuekZ.k esa ;ksxnku   

gkaykfd esjk “kks/k dk fo’k; dkQh foLr`r gS ftlls esjk “kks/k 

pqukSfriw.kZ gks tkrk gSA  
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mRrj izns”k dh yksd&ukV~; ¼ukSVadh½ 

 

gj ns”k vkSj dky esa yksd&ukVd yksd&jatu dk lcy lk/ku jgs 

gSaA muesa uothou dh vuqHkwfr;k¡ gksus ds dkj.k os vR;Ur ekfeZd ,oa 

ekul dks vkUnksfyr&m}sfyr djus esa leFkZ gksrs gSA yksd&ukVdksa dk 

ewy vk/kkj u`R; vkSj laxhr gSA yksd /kehZ gksus ds ukrs muesa f”kYi dh 

izkS<+rk vkSj vfHkO;atuk dk mRd’kZ Hkys u gks ij ljyrk vkSj ljlrk ds 

cy ij gh os n”kZdks dks nl&X;kjg cts jkr ls lw;ksZn; rd ck¡/ks j[krs 

gSaA  

 ukSVadh mRrj Hkkjr esa cgqr yksdfiz; gSA bls Lok¡x] lkaxhr vkSj 

Hkxr Hkh dgrs gSaA lfn;ksa ls ukSVadh xzkeh.k turk dk euksjatu djrh vk 

jgh gSA J`axkjiw.kZ dFkkud] yksdfiz; NUn] ljy Hkk’kk vkSj yksd&/kquksa ij 

vk/kkfjr laxhr ds dkj.k ukSVadh dk uxkM+k euksjatu dk izrhd cu x;k 

gSA uxkM+s dh vkokt lqurs gh yksx dkslksa pydj ukSVadh ns[kus vkrs gSa 

vkSj jkr&jkrHkj tkxdj vfHkusrkvksa ds vux<+&lgt vfHku; dk vkuUn 

ysrs gSaA  
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ukSVadh dk mn; 

ukSVadh dk mn; dc vkSj dSls gqvk] bl iz”u ij fo}kuksa esa dkQ+h 

erHksn gSA izlknth us ukSVadh dks ^ukVdh* dk viHkza”k ekuk gSA mUgksus 

fy[kk gS& ^^esjk fuf”pr fopkj gS fd Hkk¡M+ksa dh ifjgkl dh vf/kdrk 

laLd`r Hkk.k eqdqUnkuUn vkSj jl lnu vkfn dh ijEijk gS vkSj ukVdh 

dh vf/kdrk izkphu jkx&dkO; vFkok xhr&ukV~; dh Le`fr;k¡ gSaA** 

izlknth lV~Vd dks ukSVadh dh rjg gh ykSfdd rek”kk ekurs gSA Mk0 

gtkjhizlkn f}osnh dk Hkh ;gh er gSA ukSVadh dh Hkk’kk esa mnwZ dk ckgqY; 

ns[kdj Mk0 jkeckcw lDlsuk ukSVadh dk izkjEHk mnwZ dfork vkSj yksd xhrksa 

ls ekurs gSA Jh dkfydkizlkn nhf{kr ^dqlqekdj* Hkh ^ghj jk¡>k* dh dFkk 

dks loZizFke ukSVadh ekurs gSaA  

 ukSVadh ds tUenkrkvksa esa eYy] jkor vkSj jaxk ds uke fy, tkrs 

gSaSA eYy tkV] jkor jktiwr vkSj jaxk tqykgk FkkA ;g yksx <ksyd 

ctkdj ukSVadh dk vfHku; djrs FksA vc <ksyd dk LFkku uxkM+s us ys 

fy;k gS ijUrq jaxk dk uke vkt Hkh ukSVadh ds lkFk tqM+k gqvk gS A 

 vk/kqfud ukSVadh&ys[kdksa esa gkFkjl ds ia0 uFkkjke “kekZ xkSM+] 

dUukSt ds f=eksgu ¼frjeksgu½] dkuiqj ds Jhd`’.k igyoku ds uke fy;s 
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tk ldrs gSaA f=eksgu vkSj uEcjnkj dh eaMfy;k dkuiqj vkSj Q:Z[kkckn 

ds {ks= esa vR;Ur yksdfiz; gSA igys f=eksgu Lo;a uxkM+k ctkrs FksA dgrs 

gS fd mudk uxkM+k lqudj vusd fL=;ksa ds xHkZ fxj x,] blhfy, mUgksusa 

uxkM+k ctkuk cUn dj fn;kA  

ukSVadh dk f”kYi 

vU; yksd&ukVdksa dh Hkk¡fr ukSVadh dk f”kYi Hkh :f<+xr gSA izkjEHk 

esa eaxykpj.k dk gksuk vfuok;Z gSA blh izdkj lw=/kkj ¼jaxk½ dh 

vorkj.kk Hkh vo”;ZHkkoh gSA ukSVadh ds f”kYi esa ukVdh; rRoksa dks [kkstus 

dk iz;kl O;FkZ gSA <hyk&<kyk dFkkud gksrk gS ftldk fuokZg Hkh ys[kd 

eu pkgs <ax ls djrk gSA ladyu&=; dh dYiuk djuk gh Hkkjh Hkwy gSA 

izos”k vkSj izLFkku ds Hkh dksbZ fu;e ughaA ukSVadh dk f”kYi “kkL= lEer 

ukV~;&f”kYi u gksdj loZFkk yksd&f”kYi gSA ftldk vux<+iu gh mldh 

lcls cM+h fo”ks’krk gSA  

 

 

 



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

ukSVadh dk dFkkud 

izkjEHk esa ukSVadh dk {ks= /kkfeZd ,oa ikSjkf.kd dFkkudksa rFkk J`axkjh 

izsek[;kuksa rd gh lhfer FkkA ckn esa dqN lkgfld dFkkud Hkh fy;s 

x,A vc rks HkDr /kzqo] HkDr izgykn] xksihpUnz] HkDr iwjuey] jktk 

HkrwZgfj] gfj”pUnz] eksj/ot] vejflag jkBkSj] lezkV v”kksd] Vhiw lqYrku] 

vkfn /kkfeZd] ykSfdd vkSj ,sfrgkfld xkFkkvksa] “khjh&Qfjgkn] ySyk&etuwa] 

lksuh&efgoky] ykyk:[k] izse dqekjh] tokuh dk u”kk vkfn J`axkj&iz/kku 

izse&dFkkvksa rFkk lqYrkuk Mkdw] Mkdw cgjke vkfn lkgfld dgkfu;ksa ds 

vfrfjDr vusd lkekftd ,oa jk’Vªh; ukSVafd;k¡ Hkh fy[kh tkus yxh gSA 

vU/kh nqYgu] ifjorZu] fdlku&dU;k] xjhc fdlku] csVh dk lkSnk vkfn 

Jh d`’.k igyoku dh izfl) jpuk,¡ gSaA vU; ys[kdksa us Hkh le; dh 

iqdkj lqudj vusd izsjd ukSVafd;k¡ fy[kh gSA ,d gh dFkkud ij vusd 

ys[kdksa us d+ye mBkbZ gSA QyLo:i ge dFkkudksa ls Hkyh izdkj ifjfpr 

gksrs gSA os dFkk dh vis{kk laxhr esa vf/kd jl ysrs gSaA  
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ukSVadh dh Hkk’kk vkSj laokn 

ukSVadh dh Hkk’kk gekjh lkfgfR;d Hkk’kk ls loZFkk fHkUu gSA ukSVadh 

ys[kd ;g dHkh ugha Hkwyrk fd mldh jpuk turk ds chp iznf”kZr 

gksxhA blhfy, og cksypky dh Hkk’kk dk iz;ksx djrk gSA mldh Hkk’kk esa 

LFkkuh; jax [kwc jgrk gSA blh izdkj laoknksa esa Hkh lknxh gksrh gSA eap o 

:ilTtk ds pDdj esa ukSVadh&ys[kd ugha iM+rk gSA og lh/kh&lknh ckr 

lh/ks&lkns <ax ls dgrk gS laokn in~ e; gksrs gSA vr% Jksrkvksa dks 

vf/kd izHkkfor djrs gS vkSj Jksrk cM+h ljyrk ls Hkkoksa dks xzg.k dj ysrs 

gSaA mUgs laxhr vkSj yksd&dkO; nksuks dk vkuUn feyrk gSA ukSVadh ds 

fiz; NUn gS& cgjsrchy] vkYgk] ykouh] nksgk] xty] Hktu] pkScksyk 

vkfnA dgh&dgh ij x| dk Hkh iz;ksx gksrk gS( ;g iz;ksx ;k rks fonw’kd 

ds }kjk gksrk gS ;k fQj lk/kkj.k iz”uksRrj ds le; ysfdu ;g x| Hkh 

in~ e; gksrk gSA  
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ukSVadh ds ik= 

 ukSVadh ds ik= gekjs tkus&igpkus gksrs gSaA ,sfrgkfld] ikSjkf.kd 

;k vk/kqfud ik=ksa dk <k¡pk ,d&lk gh gksrk gSA vtqZu] vejflag] etuwaq 

vkSj lqYrkuk Mkdw ds vfHku; esa Hkh ,d:irk gksrh gSA egkjktk gfj”pUnz 

Hkh vfHku; djrs&djrs chMh dk d”k ekj ysrs gS( lhrk vkSj “kSO;k Hkh 

laokn cksydj ukprh gS& dej eVdkdj lk/kkj.k csfM+uksa dh rjgA ohj 

vtqZu Hkh n”kZdksa  dks g¡lkus ds /;s; ls dHkh&dHkh fonw’kd cu tkrk gS 

ik=ksa ij dksbZ vadq”k ugha] dksbZ cU/ku ugha] mUgs vfHku; dh iwjh LorU=rk 

jgrh gSA  

ukSVadh esa gkL; 

gj ukSVadh esa gkL; dk ckgqY; gksrk gSA fonw’kd viuh ps’Vkvksa 

vViVs laoknksa ls n”kZdksa dks g¡lkrk Hkh gS vkSj lkekftd dqfjfr;ksa vFkok 

vR;kpkjksa ij O;aX; Hkh djrk gSA dHkh&dHkh eq[; dFkk ds lkFk ,d gkL; 

tksM+ fn;k tkrk gSA ukSVadh dk gkL; cgqr HkksaMk] vf”k’V vkSj dHkh&dHkh 

v”yhy Hkh gksrk FkkA  
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ukSVadh esa laxhr&;kstuk 

NUnksa ds vuqlkj gh laxhr&;kstuk dh tkrh gSA yksd&/kquksa dk 

iz;ksx [kqydj fd;k tkrk gSA laxhr ukSVadh dh tku gSA ukSVadh dk 

izeq[k ok| gS uxkM+kA dqN eaMfy;k¡ <ksyd vkSj gkjeksfu;e dk Hkh iz;ksx 

djrh gSA laxhr dh “kSyh ij vk¡pfydrk dk izHkko jgrk gSA LFkkuh; 

laxhr i)fr;k¡ rRdky tksM+ nh tkrh gSaA ukSVadh ds laxhrKksa vkSj 

dykdkjksa dk yphykiu mUgsa gj {ks= esa leku lQyrk vkSj yksdfiz;rk 

iznku djrk gSA  

ukSVadh dk eap 

 ukSVadh ds vfHku; ds fy, fdlh fo”ks’k vkMEcj dh vko”;drk 

ughaA fdlh Hkh [kqyh txg ij r[r Mky fn,] tkrs gSA izdk”k ds fy, 

pkjksa dksuksa ij xSl ds g.Ms Vk¡x fn, tkrs gSA ,d vksj uxkM+s okyk cSBrk 

gSA ogha vodk”k ds le; ik= Hkh cSBrs gS vkSj viuh Fkdku feVkus ds 

fy, chM+h ihrs gSaA dHkh&dHkh dej lh/kh djus ds fy, ysV Hkh tkrs gSA 

r[r ds chp esa vfHku; gksrk gSA pkjksa vksj n”kZd cSBrs gSaA ik= 

?kwe&?kwedj laokn cksyrs gSa rkfd gj fn”kk ds yksx laokn lqu ldsaA ;gha 

[kqys eap jktk dk egy Hkh gS vkSj x+jhc dh >ksaiM+h Hkh( jfuokl Hkh gS 
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vkSj j.k {ks= Hkh( pgy&igy ls iw.kZ uxj Hkh gS vkSj futZuou Hkh( 

tehankj dh gosyh Hkh gS] fdlku dk [ksr Hkh! u inksa dh t:jr] u lsVksa 

dhA n`”;&ifjorZu ds fy, ;ofudk Hkh vko”;d ugha gSA vfHku; djus 

okys ik= cSB tkrs gS( u;s ik= mBdj laokn cksyus yxrs gSA cl] u;k 

n`”; “kq: gks x;kA n”kZd egy ls >ksaiM+h esa igq¡p x,A  

 bl izdkj dk lh/kk vkSj ljy eap gh ukSVadh dk ijEijkxr eap 

gSA ij vk/kqfudrk ls izHkkfor gksdj dqN eaMfy;k¡ inksa dk iz;ksx Hkh djus 

yxh gSA f=eksgu dh eaMyh bl fn”kk esa vxz.kh gSA   

ik=ksa dh :i&lTtk 

ukSVadh ds ik=ksa dh :i&lTtk ij fo”ks’k /;ku ugha fn;k tkrk! 

iq:’k ik= psgjs ij gYdk&lk ikmMj yxk ysrs gSA yM+fd;k¡ ykyh vkSj 

dkty dk Hkh iz;ksx djrh gSA Hkwfedk ds vuq:i :i&lTtk dh iz.kkyh 

dk loZFkk vHkko gSA vej flag ;k lqYrkuk Mkdw vFkok lrh] lhrk ;k 

oS”;k dh :i&lTtk esa dksbZ fo”ks’k vUrj ugha gksrk gSA gk¡] oL= vo”; 

HkM+dhys gksrs gSA :i&lTtk ;FkkFkZoknh u gksdj lkadsfrd vf/kd gksrh 

gSA ukSVadh ds n”kZd Hkh bl lkadsfrd iz.kkyh ls gj izdkj ifjpr gksrs 

gSA  
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vfHku;&”kSyh 

ukSVadh dh vfHku;&”kSyh Hkh ;FkkFkZ u gksdj lkadsfrd vf/kd gSA 

gj ik= dk vfHku; :f<+xr gksrk gSA euks&Hkkoksa dks izdV djus ds fy, 

psgjs ij mrkj&p<+ko dh ckjhfd;ksa vFkok lw{e vfHkO;fDr;ksa dh ;gk¡ 

rfud Hkh xqatkb”k ughaA ukSVadh u rks flusek gS vkSj u ukVd A gtkjksa 

dh la[;k esa mifLFkr n”kZdksa rd viuh vkokt igq¡pkuk gh vfHkusrkvksa 

dk izeq[k /;s; gSA blfy, ;s vius laokn Å¡ps Loj esa cksyrs gSA muds 

fy, tks”khys ;k vkstiw.kZ vkSj d:.k ;k dksey laoknksa esa dksbZ vUrj 

ughaA mudk Loj lnSo ,d&lk jgrk gSA lw{e Hkko&Hkafxekvksa ds LFkku 

ij os gkFkksa dh xfr ls dke pykrs gSa bl izdkj ukSVadh esa okfpd vkSj 

vkafxd vfHku; dh gh iz/kkurk jgrh gSA  

fu’d’kZ 

fQ+Ye vkSj Vsyhfotu ds ;qx esa Hkh ukSVadh dk vux<+] ljy vkSj 

vd`f=e eap iw.kZ:i ls izk.koku gSA vkt Hkh vufxur eaMfy;k¡ 

?kwe&?kwedj vius Lok¡xksa dk izn”kZu djrh jgrh gSa vkSj yksx cM+s mRlkg 

ds lkFk nwj&nwj ls muds rek”ks ns[kus ds fy, ,d= gksrs gSA yksd&ekul 

esa vc Hkh yksd&ukVdksa dh xgjh iSB gSA ;g cM+s nq[k dh ckr gS fd 
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yksd&laLd`fr ds uke ij ge yksd&u`R; vkSj yksd&laxhr dks rks egRo 

nsus yxs gSa] ijUrq yksd&ukVdksa dh vksj gekjk /;ku vc Hkh ugha x;k gSA 

gekjs ukVddkj vc Hkh ukSVadh ds uke ls fp<+rs gSa] ukd&HkkSa fldksM+rs gSaA 

“kk;n os ;g Hkwy tkrs gSa fd turk&tuknZu ds chp ftruk thoUr eap 

yksd&ukVdksa dk gS mruk muds }kjk fyf[kr lkfgfR;d ukVdkas dk ughaA 

vkt ge ukV~;&vkUnksyu vkSj jk’Vªh; eap ds fuekZ.k dh ckr djrs gSa! 

ysfdu yksd&eap dh vogsyuk djds u rks gekjk ukV~;&vkUnksyu iw.kZ gks 

ldrk gS vkSj u jk’Vªh; eap dh gh LFkkiuk gks ldrh gSA gekjs 

ukVddkjksa dks pkfg, fd os yksd&ukVdksa dh eaMfy;ksa ls lEidZ LFkkfir 

djsa vkSj fofo/k “kSfy;ksa dk v/;;u djds mUgha “kSfy;ksa esa u;s mRd`’V 

ukVd fy[ksaA rHkh mudh jpuk,¡ pkjnhokjh ls fudydj yksd&ekul esa 

iSB cuk ldsaxh vkSj yksd&eap Hkh dsoy euksjatu dk ek/;e u jgdj 

u;s tkxj.k vkSj fuekZ.k dk izrhd cu ldsxkA 
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ukSVadh ds izeq[k okn~; ;a= 

 

 

 

 

 

uDdkjk 

<ksyd 

gkjeksfu;e 
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ukSVadh dk ;ksxnku 

 mRrj izns”k dk yksdfiz; yksd ukV~; ukSVadh leLr mRrj vkSj e/; 

Hkkjr gh ugha oju~ lqnwj mRrj&iwoZ] nf{k.k ,oa if”pe ds lHkh jkT;ksa ds 

yksd ukV~;ksa ds izLrqfrdj.k dks gh ugha izHkkfor fd;k cfYd dFkkoLrq ds 

Lrj ij Hkh mudksa le`f) iznku fd;kA ukSVadh dk mn; laxhrdksa dh 

egku~ ijEijk dks Øe esa j[kus vkSj lw{erk ls v/;;u djus ds mijkUr 

;g Li’V gks tkrk gS fd bldk mn~ns”; tuekul dks f”kf{kr djuk 

pfj= fuekZ.k ij cy nsrs gq, jk’Vª dh e;kZnkvksa vkSj ijEijkvksa ds vuq:i 

<yus vkSj <kyus dk jgk gksxkA  

 mDr ^mfDr* ds leFkZu esa eSa vkidk ukSVadh ds “kq:vkr ds 

fo’k;oLrq vkSj dFkkudksa dh vksj /;ku vkd`’B djuk pkgw¡xk vkSj mnkgj.k 

ds rkSj ij dqN uke fxukuk pkgw¡xk----- lR; gfj”pUnz] HkDr iwju ey] 

jktk HkjFkjh] HkDr izgykn] d`’.k lqnkek rFkk jkek;.k ds yxHkx lHkh 

[k.MA bu ikSjkf.kd ukSVafd;ksa dh /kkjk ogh gS tks nf{k.k ds ^^Hkkxor 

esy** dh gSA vklke dh ^^vafd;k¡ ukV~** ;k dksad.k dh ^n”kkorkj* ;k 

jktLFkkuh ^jEer** ;k gfj;k.koh ^lkax* ;k iwjc ds ^eSFkyh* ukVd dhA  
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 vk/kqfudrk ds bl nkSj esa Hkh gekjs yksd ukV~;ksa ij dksbZ vlj ugha 

iM+k gSA orZeku le; esa yksd ukV~; ukSVadh dks dgkuh lezkV izse pUn 

dh dgkfu;ksa dks ukSVadh #ikUrj.k dj Hknksgh ds jktdqekj JhokLro th 

us izse pUn dh dgkuh ^iwl dh jkr*] ^cw<+h dkdh*] ^dQ+u*] ^Q+kfrgk* o 

vkne xksaMoh th dh dfork ljtwikj dh eksukfy”kk dk Hkh ukSVadh 

#ikUrj.k dj vke tuekul esa jk’Vª ds fuekZ.k esa lQy ;ksxnku nsrs vk 

jgsa gSaA 

 ukSVadh dk iru ;k jkg ls HkVduk rks vHkh gky ds pkj&ik¡p 

n”kdksa dh ckr gS ysfdu vxj ukSVadh dks gkFkjl vkSj dkuqij ?kjkuk ds 

ek/;e ls ns[ks rks ,sls l”kDr vfHku; iz/kku] vuq”kkflr vkSj ys[kuh; ds 

vfojy izokg dk ?kjkuk gS tgk¡ vkt Hkh fuR; ubZ&ubZ ukSVafd;k¡ 

lkekftd fo’k;ksa ij fujUrj jph] x<+h vkSj [ksyh tk jgh gSA ogha 

bykgkckn esa ftlus ns”k dks ;g jkg fn[kkbZ Fkh fd dSls ukSVadh l”kDr] 

mPp lEizs’k.k;qDr rduhd ls lth&lojh ukSVadh dSls Lok/khurk laxzke 

dks tu vkanksyu esa cny jgh FkhA fu%lansg bykgkcknh ukSVadh ds tud 

ykyk dY;ku pUnz vkSj muds f”k’; ia0 jkejkt f=ikBh th us ,d ,sls 

ek/;e dks n`f’Vdks.k ifjorZu] pfj= fuekZ.k ,oa tkx#drk dk ek/;e cuk 
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fn;k Fkk ftls vU; {ks= ds ukSVadh dykdkj ukp dk ek/;e cuk djds 

ukSVadh dks ek= jkst+h&jksVh dk lk/ku eku cSBs gSA  

bfrgkl vkSj fodkl 

 vf/kdrj leh{kdksa dk ekuuk gS fd ukSVadh Lokax “kSyh dk ,d 

fodflr :i gSA ukSVadh dh dFkk vdlj fdlh O;fDr ;k egRoiw.kZ fo’k; 

ij gksrh gSA elyu vkyk&m/ky dh ukSVadh blh rjg Mkdw lqYrkuk dh 

ukSVadh blh uke ds mRrj izns”k ds fctukSj ftys esa Mkdw dh dgkuh dk 

,d okLrfod dFkkud ut+j vkrk gSA Hkkjr ds Lora=rk laxzke ds nkSjku 

vkt+knh dh vy[k txkus ds fo’k;ksa ij cgqr lh ukSVafd;k¡ gqbZ ftUgksus 

tu lk/kkj.k dks bl laxzke esa “kkfey gksus dh izsj.kk nh vkt dy ngst 

dqizFkk vkradokn vkSj lEiznkf;d yM+kbZ >xM+ksa ds fo:) ukSVafd;k¡ ns[kh 

tk ldrh gS n”kZdksa dh :fp cuk;s j[kus ds fy, ukSVafd;ksa esa vdlj 

J`axkj jl ds Hkh dqN rRo gksrs gSaA ikjEifjd :i ls ukSVafd;ksa esa iSlk 

cukus ds fy, ;g t:jh Fkk fd n”kZdksa dks dHkh Hkh Åcusa u fn;k tk;s 

blfy, vf/kdrj ukSVafd;k¡ vk/kqfud le; esa ,d ?k.Vs ls Ms<+ ?k.Vs dh 

vof/k dh ?kVukvksa dks ,d flyflys esa tksM+ dj cuk;h tkrh gSA ftlesa 

gj Hkkx esa n”kZdksa dh :fp cuk;s j[kus dh dksf”k”k dh tkrh gSA dgkuh 

fnypLi cukus j[kus ds fy, ohjrk] izse] et+kd] xkus&ukpus vkSj 
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dFkkdkj iz;kl djrk gS fd n”kZdksa dh Hkkouk;sa yxkrkj Åij uhps gksa 

vkSj cnyrh jgsaA  

Lora=rk laxzke esa ukSVadh dk ;ksxnku 

 vkt+knh dh yM+kbZ esa dkuiqj dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk jktsUnz 

lHkkxkj dkuiqj esa ukSVadh dykdkjksa us Loa=rk laxzke dh yM+kbZ ls tqM+us 

ds fy, ,d ukSVadh ^lksu fpjS;k* dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA ml nkSjku 

Hkh “khyw jktiwr us vkt+knh dh yM+kbZ esa rkR;k Vksi] y{ehckbZ] ukuk 

lkgc] pUnz “ks[kj vkt+kn] tfy;k okyk ckx] egkRek xk¡/kh ds ;ksxnkuksa 

dks vkYgk fd “kSyh esa ,slk xk;k fd lek ca/k x;kA  

eSaus vkxs Hkh fy[kk gS fd iwjs Hkkjr esa /kkfeZd i`’BHkwfe ds dkj.k 

efUnjksa rFkk ?kjksa esa Hktu&dhrZu gksrs jgs gS blh Hktu&dhrZu ls jkl 

yhyk vkSj jke yhyk dk mn~Hko gqvkA e/;dky esa ;g Hktu&dhrZu Hkxr 

ijaijk ds uke ls vR;kf/kd fodflr gqvkA Hkxr ds lkFk ^cgq:fi;k* ds 

dykdkj fofo/k :i vkSj os”k /kkj.k djds jktk vkSj iztk dk euksjatu 

fd;k djrs Fks vkSj iqjLdkj ls viuk thfodksiktZu djrs FksA cgqr ls 

jktk mUgs jgus] d`f’k dk;Z gsrq Hkwfe vkSj Hkou Hkh nku nsrs FksA tc eafnjksa 

esa bu dykdkjksa dh izLrqfr;k¡ gksus yxh rc ;s Hkxr yhyk ds dykdkj 
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dgykus yxsA eFkqjk esa Hkxr yhyk us vR;kf/kd fodkl fd;kA vcqy 

Qt+y us viuh iqLrd vkbus vdcjh esa rRdkyhu nks ijaijkvksa dhrZu 

vkSj Hkxr dk mYys[k fd;k gS mUgksus fy[kk gS] ;s fpdus&eq[k okys lqUnj 

yM++dksa dks L=h&iq:’k dk os”k cukdj xok;k&upk;k djrs gSA** lu~ 

1685bZ0 esa eSaykuk eksgEen vdje xuher us vius xzaFk ^^ukSjaxs b”d** esa 

fy[kk gS--- 

 ^^vkt “kgj esa vtc fdLe ds yksx vk, gS tks ,d ekStks lkt 

vankt ds lkFk udys djrs gS vkSj uxeksa lkt ds lkFk [ksy fn[kkrs gSA 

ukt vkSj udy ds ;s mLrkn gSA budh vkokt Hkh ehBh gSA gekjh Hkk’kk 

esa bUgsa Hkxr ckt dgrs gSA ;s dHkh enZ dHKh vkSjr vkSj dHkh cPps dh 

udysa djrs gS] dHkh ijs”kku gky lU;klh cu tkrs gS dHkh eqlyeku] 

dHkh d”ehjh dk Hks’k cuk ysrs gS vkSj dHkh fQjaxh ¼vaxzst½ cu tkrs gSA 

dHkh nk<+h eqM+k dj L=h dh lwjr ut+j vkrs gS] dHkh eqxyksa dh “kDys 

cuk ysrs gS] dHkh xqyke cu tkrs gS] dHkh tPpk cu tkrs gS ftldk 

cPpk nknk dh xksn esa [ksyrk gSA**  

 fnYyh esa ckjgoha lnh fgtjh esa rdh uke ds Hkxfr;k mLrkn dk 

Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA vkSjaxtsc dky ls yqIr Hkxr ijaijk dk bfrgkl 

iqu% 1827 esa vejksgk ls ^^:i clar** ds :i esa vkxjk ls izkjEHk gksrk gSA 
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vejksgk fuoklh jke izlkn lu~ 1827 esa fc”ku yky czkEgk.k }kjk fy[kk 

Lokax vkxjk yk, FksA eksrh dVjk ds tkSgjh ey us bls vius ;gk¡ Hkxorh 

nsoh mikluk ds dkj.k Hkxr dgykrs FksA ftlds dkj.k muds fy[ks Lokax 

dks Hkxr dgk tkrk FkkA ftyk/kh”k us /ku ds yksHk Lo:i nl gtkj 

:i;s nsdj ljdkj ds leFkZu o turk dks foykflrk ls tksM+us okyh 

Hkxr yhyk fy[kus dks dgkA Hkxorh izlkn us lCt+ijh Lokax* fy[kk 

ftlesa vaxzstks dh iz”kfLr Hkh fy[kh xbZ FkhA uDdkjs ij izLrqr ^lCt+ijh 

us turk dh eu% fLFkfr ifjorZu es lQyrk izkIr dhA Hkoxrh izlkn 

^dyaxh ?kjkus ds mLrkn FksA izfrfØ;k Lo:i ^rqjkZ* ?kjkus okyksa us Hkh 

ykyijh Lokax fy[kkA bldh izLrqfr us turk dks Lora=knksyu ls foeq[k 

fd;kA ifj.kker% Økafrdkfj;ksa us Hkxorh izlkn dks ,d fnu eap ij gh 

xksyh ekj nh vkSj Hkxr yhyk can gks xbZA lu~ 1866bZ0 esa yky 

njoktk&eFkqjk esa iqu% efu;k HkV~V us Hkxr yhyk vkjEHk fd;kA rRi”pkr~ 

cgqr lh eaMfy;k LFkkfir gq;hA  

 bykgkckn ds xaxkikj dNkjksa ij cls xk¡o yksdfo/kkvksaa dh n`f’V ls 

loZ le`f) jgsA lbZnkxat {ks= ds xaft;k cgknqjiqj ds yxHkx iSlB o’khZ; 

yYyu fxfj ukSVadh xq: ukSVadh ds bykgkckn ds tUe ysus dh cM+h 

jkspd xkFkk crkrs gSA muds xk¡o ds ykyk dY;k.k pUn iUnzg o’kZ dh 
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voLFkk esa ?kj ls Hkkx dj eFkqjk x, vkSj ogk¡ efu;k HkV~V dh Hkxr 

eaMyh ls tqM+ x,A chp&chp esa os tc ?kj vkrs rks yksxksa dks Hkxr yhyk 

ds Lokaxksa ds Nan lqukrs tks cgqr gh nq:g jkx jkfxfu;ksa ij v/kkfjr 

gksrsA iqjkus le; ds os d{kk pkj&ik¡p rd i<+s dY;k.k pUn ckY;koLFkk 

ls Hktu&dhrZu xk;k djrs vkSj viuh eueksgd xk;dh ls bykgkckn ds 

xzkeh.kkapyksa esa viuh vPNh igpku cuk, FksA os tc eFkqjk ls vkrs rks nwj 

njkt+ ds dykdkj muls feyus vkrs FksA muds fof”k’V xk;d fe=ksa esa 

eksgEeft;k] eksgEenkckn ds tykyqn~nhu mQZ tYyk ¼vkYgk xk;d½ tqeuk 

ikj ds eksgu Hkxr }kjk {ks= ds egknso dk uke izeq[k gSA  

 tykyqn~nhu mQZ eq0 tYyk dks nks iq= gq, ehjk vkSj ekSykA ekSyk 

ds iq=ksa dh tkudkjh ugha fey ikbZ tc fd ehjk ds iq= dYyw ekLVj gq, 

ftuds rhu iq= futkeqn~nhu] deky mLrkn o [kyhyqn~nhu gq, nksuksa 

ukSVadh ds ukeh xq: jgsA futkeqn~nhu ds iq= uTeqnhu mQZ ?ksjZu gq, tks 

vkt Hkh ukSVadh dyk dh fojklr dks cjdjkj j[ks gq, gSA uTeqn~nhu ls 

cjkcj HksV eqykdkr gksrh gSA uTeqn~nhu us crk;k ykyk dY;k.k pUn 

yxHkx 1880 esa LFkkbZ :i ls lbZnkxat vk x,A mUgksusa firkeg eq0 

tYyk] tequkikj ds eksgu Hkxr }kjk {ks= ds egknso ;kno dks ysdj yksd 

dykdkjksa dk ,d cM+k vkanksyu pyk;kA fofnr gks eksgEeft;k dHkh 
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ukSVadh dk izf”k{k.k dsUnz Fkk] bykgkckn “kgj dh izFke izse laxhr ukSVadh 

eaMyh ds iz[;kr uDdkjk oknd Lo0 djhe mLrkn us Hkh ;gha uDdkjk 

oknu lh[kk FkkA Hkkjr Hkou Hkksiky ds uDdkjk lekjksg esa mLrkn djhe 

us Hkh uDdkjk ctk;k FkkA  

 uTeqn~nhu ds lk{kkRdkj ds vuqlkj ykyk dY;k.k pUn ds funsZ”ku 

esa [kq”kh ds laxhr jkuh ukSaVdh fy[kk tks dk”kh ls 1882 esa izdkf”kr gqbZ 

vkSj ykyk dY;k.k pUn us ns”k esa bldh bruh izLrqfr;k¡ dh fd lkjs 

Lokax ukSVadh gh dgykus yxsA mijksDr rF; dks yksdukV~;fon~ jke 

ykspu fo”odekZ ds lkFk dSQhyksfuZ;k fo”ofo|ky; dh MkW0 dSFkjhu 

gSfjlu us Hkh vius “kks/k esa Hkh izekf.kr fd;k gSA ^^laxhr jkuh ukSVadh** ds 

izLrqfr dh ppkZ lqudj vFkok ns[kdj ia0 eksrh yky usg: th ykyk 

dY;k.k pUn 1888 ds dkaxzsl vf/kos”ku esa tc ia0 eksrh yky usg: th ls 

feys] mUgksus ukSVadh vkSj yksdxhrksa ds }kjk vkt+knh dh yM+kbZ yM+us yky 

dY;k.k pUn th us ia0 ykyk dY;k.k pUn th ds fiz; f”k’;ksa esa Fks 

iafMyk] QkQkeÅ ds ia0 jktk jke f=ikBh thA ukSVadh dyk* =Sekfldh 

if=dk ds ,d lk{kkRdkj esa lRrh “kj.k f=ikBh us crk;k gS fd 

fd”kksjkoLFkk esa esjs firk vFkkZr~ ia0 jke jkt th isM+ ij cSB dj dqN xhr 

xk jg Fks] os firk th dh xk;dh ls cgqr izHkkfor gq, vkSj lh/ks ?kj 
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tkdj ckck th ls firk th dks ekaxk] mUgksus lg’kZ Lohdkj dj fy;kA 

cl mlh fnu ls firk th muds f”k’; gks x,A vkt bykgkckn gh ugha 

vfirq iwjs fo”o esa QSys yksd ukV~; ukSVadh ds dykdkj ykyk dY;k.k 

pUn th ds _.kh gSaA  

 ykyk dY;k.k pUn ds Lora=rk vkanksyu esa ukSVadh vkSj yksdxhrksa 

}kjk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k viuh izFke iRuh dh e`R;q ds i”pkr~ os VwV 

ls x;s] izFke iRuh ls eUuh yky th gq,A ifjokj okyksa us mudh nqckjk 

“kknh djk nhA nwljh iRuh ls nks iqf=;ka vkSj rhu iq= gq, fdUrq iq= 

fof{kIr gks x, ykyk dY;k.k pUn th VwVrs x, nksuksa yM+fd;ksa dh vPNs 

?kjksa esa fookg fd;k fdUrq iq=ksa ds dkj.k ekSu jgus yxsA muds ije f”k’; 

ia0 jke jkt f=ikBh dks xq: dk d’V u ns[kk x;k mUgksusa ia0 eksrh yky 

usg: vkSj tokgj yky usg: dks vR;f/kd foo”k djus ij viuh Jh jke 

laxhr eaMyh lapkfyr dh rFkk vius iq=ksa t; t; jke f=ikBh] 

lRrh”kj.k f=ikBh rFkk lg;ksfx;ksa I;kjs yky] jke ykspu ljkst] “ks[k ewlk 

mQZ jke flag] egkohj izlkn feJ] txslj] clar nknk] ekLVj “kQh] eks0 

eqgEen vyh] jktkjke ik.Ms;] nfD[kuh mLrkn] txnso ykyk vkfn dks 

ysdj viuh ukSVadh izLrqfr;ksa }kjk Lo/khurk dh vy[k txkus yxsA  
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lkaxhr dh ukSVadh ijaijk 

 lkaxhr ijaijk ds Hkx] Lok¡x vkSj ukSVadh :iksa dk Hksn u le>dj 

eksVs :i esa ukV~;”kkL= ds ys[kd rFkk vU; vusd fo}ku] ftuesa LoxhZ; 

t; “kadj izlkn vkSj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh Hkh lfEefyr gSa] iwjh 

lkaxhr fo/kk dks gh ukSVadh uke ls iqdkj mBrs gSA dkj.k ;g gS fd 

ukSVadh dk x<+ dkuiqj gS] blfy, iwohZ mRrj izns”k esa turk dkuiqj ds 

izHkko ls lkaxhr fo/kk ds ukSVadh uke dks gh tkurh gSA yksd Hkxr ls rks 

ifjfpr Hkh ugha gSa] ijarq tc “kkL=h; vk/kkj ij fdlh ijaijk ij fopkj 

fd;k tk; rc uke ;k “kCnksa dk xyr iz;ksx Hkkjh HkzeksRiknd cu tkrk 

gSA ,slh n”kk esa ukSVadh dh ppkZ djus ls iwoZ ge ikBdksa dks ;g cryk 

nsuk vko”;d le>rs gS fd ukSVadh lkaxhr ijaijk dh lcls vf/kd 

vokZphu dM+h gSA blds uke esa dksbZ izkphurk <wa<uk O;FkZ gS] D;ksafd 

^ukSVadh* “kCn fdlh “kCndks”k rd esa miyC/k ugha gksrkA ;g “kCn ,dne 

u;k gSA  

 okLrfodrk ;g gS fd ukSVadh dk tks :i dkuiqj esa izpfyr gS 

mldk mn;dky lu~ 1910 bZ0 ds vklikl gh gS vkSj mlds tud Hkh 

ijh{kr% gkFkjl ds Lok¡fx;k uFkkjke xkSM+ gh gSaA  
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 uFkkjke viuh O;kolkf;d eaMyh ds fuekZ.k ds ckn izfro’kZ Jko.k 

ekl esa dkuiqj dh ;k=k fd;k djrs Fks vkSj os tks Hkh u;k Lok¡x rS;kj 

djrs Fks mldk izn”kZu igys Jko.k ekl esa dkuiqj esa gh gksrk Fkk mUgsa nks 

ykHk Fks%  

1- dkuiqj dh vkS|ksfxd uxjh esa u;k Lok¡x ns[kus dk vkd’kZ.k etnwj 

oxZ esa cgqr vf/kd gksrk Fkk vkSj ;gk¡ ds izn”kZu ls mUgsa dkQh /ku 

feyrk FkkA  

2- dkuiqj esa u;k Lok¡x ckj&ckj djus ls og dykdkjksa dks vPNh 

rjg jV tkrk Fkk vkSj mldk eaph; :i ;gk¡ [kwc ea>s vkSj fu[kj 

tkrk FkkA rc mlh u;s Lok¡x dks ;gk¡ ls ykSVdj uFkkjke fQj 

igyh ckj Lok¡x ds x<+ gkFkjl esa cYnso NwV ds esys ij djrs Fks 

vkSj oks ogk¡ vius izfr}af};ksa ij viuh dykRedrk dh /kkd tekrs 

Fks rFkk Lok¡x ds izsfe;ksa ls vkxs ds fy, fuea=.k izkIr djrs FksA  

 

 

 

 



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

dkuiqj dh ukSVadh 

 dkuiqj esa Lok¡x ijaijk dc vkSj dSls vkjEHk gqbZ bl laca/k esa Jh 

lusgh th us crk;k fd ^^tc ge NksVs Fks rFkk dkuiqj esa dksbZ ukSVadh dks 

ugha tkurk FkkA ml le; ;gka ^lisM+k* fuEu oxZ ds euksjatu dk eq[; 

lk/ku Fkk vkSj e/;e&oxZ rFkk mPp&oxZ ds yksx vius ;gk¡ fdlh Hkh 

mRlo&lekjksg esa jaM+h upk;k djrs FksA** Jh lusgh th cksys fd ^^tc esjk 

tusÅ gqvk rks mlesa jaMh eq¶r ukpus vkbZ FkhA ml le; D;k fgUnw vkSj 

D;k eqlyeku lHkh ds ;gk¡ izk;% jaMh ukprh Fkh vkSj og vkneh jbZl ugha 

ekuk tkrk Fkk ftlds ;gk¡ jaMh u ukprh gksA jaMh upkus dh bl izFkk ds 

Jh x.ks”k”kadj fo|kFkhZ cM+s fojks/kh Fks vkSj mUgksus jaMh upkus ij dkuiqj esa 

ljdkjh izfrcU/k yxok fn;kA  

 ^^mlh le; gkFkjl ds uRFkk&fpjath dh eaMyh dh cM+h /kwe FkhA 

mldh [;kfr lqudj dkuiqj ds ukp&xku ds izsfe;ksa us uRFkk&fpjath dks 

dkuiqj cqyk;k vkSj mudk izn”kZu ;gka bruk yksdfiz; gqvk fd os iwjs 

dkuiqj ij Nk x,A yksx uRFkk&fpjath dh eaMyh ds ,DVjksa dh os”kHkw’kk 

rd dh vius igukos esa udy djus yxsA ml le; Jh d`’.k igyoku us 

dkuiqj esa ,d nthZ[kkuk [kksy fn;k ftlesa ukSVadh dh os”kHkw’kk ds 

HkM+dhys diM+s flykdj csps tkrs Fks tks dkuiqj okyksa esa gkFkksa&gkFk fcd 



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

tkrs Fks yksxksa us uRFkk&fpjath dh ,slh yksd&fiz;rk ns[kdj Jh d`’.k 

igyoku us fQj ukSVadh dh eaMyh dkuiqj esa LFkkfir dj nh tks [kwc 

pyh vkSj mlus cM+k uke iSnk fd;kA**  

ikjlh jaxeap vkSj ukSVadh 

 ;gk¡ ukSVadh ij ikjlh jaxeap ds izHkko dh ppkZ djus ls iwoZ ge 

la{ksi esa ;g bafxr dj nsuk vko”;d le>rs gS fd ikjlh jaxeap us vius 

mn; vkSj fodkl dky esa igys Lo;a lkaxhr ijaijk ls izsj.kk izkIr dh 

FkhA mldk mn; lkaxhr dh dFkkvksa ds vk/kkj ij gh gqvk Fkka  

 ikjlh jaxep dk vkjaHk lu~ 1766 bZ0 esa loZ izFke cacbZ ls gqvk Fkk 

vkSj blh o’kZ ^cEcbZ ,esP;ksj fFk,Vj* dh LFkkiuk dh xbZ FkhA 

O;okolkf;d ikjlh dEifu;ksa dk tud ;gh fFk,Vj FkkA blh fFk,Vj ls 

izsj.kk ysdj lkaxyh ukVde>Myh cuh Fkh]  ftlus 26 uoEcj 1853 dks 

^jktk xksihpUn vkSj tkya/kj* vfHkuhr fd;k Fkk ftlds ys[kd fo’.kqnkl 

Hkkos FksA dguk u gksxk fd xksihpUn o tkya/kj ukFk dh dFkk lkaxhr eap 

dh loZizFke miyC/k iqjkru dFkkvksa esa ls gh gSA VsfEiy }kjk laxzghr 

Lok¡xksa esa Hkh gesa xksihpUn Lok¡x fey tkrk gSA ikjlh jaxeap us Lok¡x ds 

dFkkudksa dks gh ugha vius xhrksa rd esa Lok¡xksa dh Hkk’kk o Nan jpuk dk 
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gh vuqlj.k fd;kA fo’.kqnkl Hkkos ds bl ukVd dk ,d izkjafHkd xhr 

ns[ksa&  

vy[k fujatu tuu clrq gS] pju dey eu /;k;s twA 

vfopy fu”py vxe vxkspj] izkuu I;kjs Nk;s twAA  

mRrjk[kaM ds f=yksdpUn jktk] xkSaM+ caxkys ns”k twA  

csVks xksihpUn /khjs ohj ukxj] enu ewjr egkjkt twAA  

ukFk tkya/kj jgr xfyu ;ksa] tksx tqxr latksx twA  

dk;k u Nk;k ufga Hkwyek;k] tqxy trh ds Hkksx twAA  

xys cfu dFkk cHkwr fcjktS] tksxh vy[k txkcs fnu jkr 

twAA  

 
ikjlh jaxeap ij lnSo gh Lok¡x dh “kSyh ds xhrksa vkSj dFkkudksa 

dk Lokxr gqvkA bUnj lHkk] ySyk eatuw] jkek;.k vkSj egkHkkjr ds 

dFkkud] lR; gfj”pUnz vkfn lHkh ikjlh eap ij lnk Nk;s jgsA laHkkvksa 

vkSj Lok¡xksa ds Nan Hkh ikjlh eap ij T;ksa ds R;ksa igq¡p x,A Bqejh] nknjh 

o ykouh vkfn lHkh Nan ikjlh eap rFkk Lok¡x esa lekiu :i ls x`ghr 

FksA esgrkc dh ;g ykouh “kq) lkaxhr dk Nan gh Fkh tks cM+h&cw<+h vkt 

Hkh Hkko&foHkksj gksdj xkrh gSa&  

  nq[k gjh }kjdkukFk “kj.k es rsjhA 

  fcu dkt vkt egjkt ykt xbZ esjhAA 
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  ikjlh eap vkjEHk esa tgk¡ Lok¡x ls izHkkfor gqvk ogk¡ fodflr gksdj 

mlus Lok¡x ijaijk ij viuk izHkko Hkh MkykA ^rtsZ fFk,Vj* ds uke ls 

mldh cgqr&lh /kqus lkaxhrksa esa Hkh vk xbZ vkSj mudk ukSVadh {ks= esa 

vPNk Lokxr gqvkA vknku&iznku dk ;g Øe dyk ds {ks= esa lnk ls 

pyrk jgk gS ijUrq tc ;g ifjorZu ,d lgt LokHkkfod izfØ;k ls Lo;a 

gksrk gS rc og ml dyk ds fy, ,d ojnku fl) gksrk gS] fdUrq tc 

yksd dyk ds {ks= esa /kqliSB dh ps’Vk dh tkrh gS vkSj mlij dksbZ pht+ 

Fkksih tkrh gS rc mldh nks gh izfØ;k gksrh gS&  

1- ;k rks yksddyk viuk yksd:i NksM+dj fdUgh lqx<+ gkFkksa esa 

“kkL=h; :i /kkj.k dj ysrh gSA  

2- vFkok ;fn og mu ifjorZuksa dks ipkus esa leFkZ ugha gksrh rks vius 

ewy :i esa P;qr vkSj iruksUeq[kh gksdj og /khjs&/khjs lekIr gks 

tkrh gSA  

nqHkkZX; ls dkuiqj esa ukSVadh ij ikjlh jaxeap dk tks jax p<+k;k x;k 

gekjs fopkj ls mlus igyoku lkgc ;k dqN O;fDr;ksa dh n`f’V esa bl 

eap dh rkRdkfyd ped&/ked Hkys gh c<+k nh gks ijUrq og vc bl 

eap dks nhed cudj [kkus yxh gSA  
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inksZa dk iz;ksx 

 Lok¡x dk eap lnk ls [kqyk jgk gSA blds pkjksa vksj ;k rhu vksj 

turk lnk ls cSBrh jgh vkSj ik= lnk ls mUeqDr Loj esa bl eap ij 

xk;u djrs jgs gSa ijUrq Jh d`’.k igyoku us ukSVadh dks ukVdh; :i 

nsus dh ps’Vk ls bl [kqys dks inksZa ds ca/ku esa cka/k fn;kA ikjlh <ax 

ds insZa ukSVadh ds eap ij Hkh yxk, tkus yxsA blls eap dh LoPNanrk 

ca/ku&eqDr gks xbZA inksZa ds vk tkus ij ukSVadh esa n`”;&fo/kku dh Hkh 

ps’Vk dh xbZA mnkgj.k ds fy, Jhd`’.k ds ^Hkxrflag* lkaxhr ds vkjaHk 

esa gh tathjksa ls tdM+h Hkkjr ekrk eap ij fn[kkbZ tkrh gS ;k muds 

Lok¡xks esa /kjrh esa ls nso izxV gksrs gSa vkSj /kjrh esa gh foyhu gks tkrs 

gSA ;g lc ikjlh eap dk gh vuq”kj.k FkkA  

x| laokn ¼Mªkek½ 

 Lok¡x esa igys x| laoknksa dk dksbZ LFkku u FkkA jksuk] galuk] 

cksyuk Hkh xkus esa gksrk Fkk] ijUrq dkuiqj esa ikjlh ukVd ds vuqdj.k 

ij x|laokn izpqjrk ls tksM+s x,A Jh d`’.k igyoku ds lkaxhrksa esa rks 

bu laoknksa dks Mªkek gh uke fn;k x;k gSA  
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mRrj izns'k dh yksd&fo/kkvksa dk 
jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa 

;ksxnku 
 

twfu;j  Qsyksf'ki dh f}rh; fjiksVZ  
¼1 tqykbZ 2016 ls 31 fnlEcj 2016½ 

 

 

lksuh dqekj xqIrk 
QkbZy ua0&  CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k & CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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lsok esa]  

 funs”kd]  
 lkaLd`frd lzksr ,oa izf”k{k.k dsUnz ¼CCRT½ 
 laLd`fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
 ubZ fnYyhA 
 
fo’k; %& twfu;j Qsyksf”ki dh f}rh; fjiksVZ ds lEcU/k esa  

lanHkZ & QkbZy ua- &CCRT/JF-3/30/2015  

 

egksn;]  

 eSa lksuh dqekj xqIrk vkids lqyHk lanHkZ gsrq viuh dfu’B v/;srko`fRr ^^mRrj izns”k 

dh yksd fo/kkvksa dk jk’Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa ;ksxnku** dh f}rh; Nekgh dh fjiksVZ izsf’kr 

dj jgk gw¡ tks fd 01 tqykbZ 2016 ls 31 fnlEcj 2016 ds e/; rS;kj dh x;h gSA  

 vkils fouez fuosnu gS fd f}rh; Nekgh dk Hkqxrku vfr”kh/kz djus dh d`ik djsaA  

/kU;okn!  

vkidk vkKkdkjh 

 
¼lksuh dqekj xqIrk½ 

QkbZy ua0&CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k &CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

Mob: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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jklyhyk dk jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa 

;ksxnku 

^^mRrj izns”k ds yksd ukV~;ksa dk Hkfo’;** 

^^dksl dksl ij cnys ikuh 

pkj dksl ij ok.khA 

gekjs iwT;uh; ns”k ds izFke jk’Vªifr MkW0 jktsUnz izlkn }kjk fy[kh xbZ 

mijksDr iafDr;k¡ jke vkSj d`’.k ds izns”k mRrj izns”k dks js[kkafdr djrh gS ;s ogh 

izns”k gS tgk¡ Hkkjrh; yksd ukV~;ksa dk tUe gqvkA fo”o dh egkure yksd ukV~; 

“kSyh jke yhyk] jkl yhyk vkSj ukSVadh tSlh fo/kkvksa dk {ks= gS mRrj izns”kA  

esjs “kks/k dk fo’k; f}rh; pj.k esa jkl yhyk gSA 

mRrj izns”k dh Hkwfe viuh laLd`fr vf}rh; yksd jaxksa ,oa cgqjaxh yksd 

fo/kkvksa ds bUnz/kuq’kh Nr ds fy, tkuh tkrh gS d`’.k dh Hkwfe gksus ds dkj.k jkl 

yhyk esa izn”kZu dj yksd ukV~;ksa dk rkuk&ckuk cquk gSA  
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jkl yhyk dk “kkL=h;& Lo:i vkSj jaxeap 

Jhen~Hkkoxr dh jkliapk/;k;h ds vk/kkj ij Jhd`’.k dh cztxksikaxukvksa ls 

ifjosf’Vr u`R;ijd yhyk fo”ks’k dks ^jklyhyk* dk ifj/kku izkIr gS] ijUrq jkleap ij 

Jhd`’.k dh vusd fo”o ØhM+kvksa ds vuqdj.kkRed izn”kZu dks jax&lajpuk dh n`f’V ls 

iwokZ)Z ,oa mRrjk)Z] nks [k.Mksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA yhyk&izn”kZu ds iwokZ)Z 

dks fu;jkl vFkok laxhr dgrs gS ,oa mRrjk)Z dks yhyk fo”ks’k ds uke ls tkuk 

tkrk gSA fuR; jkl dh jax&izfØ;k ,oa lqfuf”pr ifjikVh ds vuqdwy vius u`R;kRed 

Lo:i esa lEikfnr gksrh gS rnqijkUr Jhd`’.k dh fdlh yhyk&fo”ks’k dj vfHku; dk 

laxhre; izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA ^jkl* vkSj ^yhyk* dk ;g la;ksx ^jklyhyk* dk 

vuqYya?kuh; fo/kku gS vkSj ukedj.k Hkh lEHkor% lgh dkj.k gSA  

jklyhyk dk Lo:i ,oa Hkkouk 

 e/;;qxhu ukVddkjksa ds lEeq[k ukVd vkSj jaxeap dk tks fp= fufeZr gqvk] 

mlesa laLd`r&ukVd&i)fr ,oa tu “kSyh nksuksa jaxksa dk feJ.k FkkA jklyhyk ds 

cká:i ,oa “kkL=h; fo/kku dks Hkh Hkkjro’kZ dh izkphu ijEijk ,oa yksd/kehZ laxhrd 

ds fofHkUu rRoksa dh ,d fof”k’V lek;ksftr fo/kk dgk tk ldrk gS] ijUrq jklyhyk 

dks ek= ukVd ;k laxhrd ekuuk ;qfDr laxr u gksxkA bldh ewy izsj.kk mikluk 
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dk ek/;e gksus esa gS jklyhyk dk n”kZd {k.k Hkj ds fy, Hkh ;g ekudj ugha pyrk 

fd og fdlh euq’;d`r dyk dk izn”kZu vFkok n”kZu dj jgk gSA jkl dks loZnk 

Hkxor yhyk dk fnO;korj.k gh ekuk tkrk gS vkSj blh Hkkouk ls loZ= jkl dk 

vfHku; lEiUu gksrk gSA mn;iqj dh mRrjh lhek ij fLFkr :igyh uked LFkku ls 

fy[ks FkkWel Mw,j cksVu ds ,d i= ls Hkh jklyhyk dh ;g HkxoRrk ,oa Lo:ixr 

fnO;rk lefFkZr gksrh gSA Jh czksVu fczfV”k jsthMsUl ds iz/kku vax&j{kd Fks vkSj 

mUgksus jkl ds bl vk;kstu dks ek/kks th flfU/k;k ds vkeU=.k ij lu~ 1809 esa 

tUek’Vh ds volj ij muds dSEi esa Lo;a ns[kk FkkA muds }kjk fn;s x;s jkl 

vk;kstu ds bl fooj.k ls ;g Hkh Li’V gks tkrk gS fd ml le; jkl dh ifjl 

ekfIr ij jkl ds Lo:iksa us lk/kkj.k ukVdksa ds dykdkjksa dh Hkkafr egkjkt dk 

vfHkoknu u dj] Lo;a vius NksVs&NksVs gkFkksa dks mBkdj mudks vk”khZokn iznku 

fd;k FkkA jklyhykvksa dh ;g HkxoRrk v|kfo/k v{kq..k gSA  

 jkl ds ;s lek;kstd Lo;a esa Hkä&ân; u gks rks jklyhyk }kjk vHkh’V Qy 

dh izkfIr lEHko ugha gSA Lokeh viuh&viuh e.Myh ds lkFk jgrs gSaA mUgsa HkDrksa 

}kjk dsoy dykdkj ds :i esa gh ugha] oju~ ,d Hkä ;k vkpk;Z ds :i esa izfr’Bk 

izkIr gksrh gS vkSj bl Hkkouk ds vuq:i esa vius thou dks lk/kuke; j[krs Hkhs gSA 

nSfud b’Vk;kstu ds lkFk os Lo;a Hkh vusd fu;eksa dk ikyu djrs gS vkSj Hkxor 

Lo:i /kkj.k djus okys e.Myh ds ckydksa dks Hkh os bl izdkj dh f”k{kk nsrs gS] 
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ftlls mudk thou ifo= gks rFkk os lc uSfrd vkpj.k ds vkn”kZ cu ldsA lkekU; 

dykdkj dsoy eap ij gh vknj ikrs gSa] ijUrq jklyhyk ds ik= vFkok e.Myh dk 

Lokeh bu Lo:iksa esa Hkxonh; Hkkouk j[krk gS vkSj jkl dh n”kZu&e.Myh ds dkj.k 

^Jh ykfM+yh ykytw* vFkok ^Jh fiz;k fiz;retw* dgk tkrk gSA   

 izkphu dky ls gh yhyk&ik=ksa ,oa e.Myh ds vU; oknd&xk;dksa dh lkekU; 

fnup;kZ ds fy;s fu;e cuk;s x;s gSaA FkksM+s le; lksuk] lRlax ,o /keZ&xzUFkksa dk 

v/;;u djuk] fujFkZd lkalkfjd ppkZ ls nwj jguk] vlR; vkpj.k u djuk] vgadkj 

dh Hkkouk ls eqä jguk] HkxoUuke mPpkj.k djuk] yhykuqfpUru djrs jguk vkfn 

fu;eksa dk ikyu yhykvksa ds Hkkxor cks/k ds fy, vko”;d le>k tkrk gSA 

yhyk&Lo:iksa ds vfrfjDr jke e.Mfy;ksa esa jgus okys xk;d&oknd oxZ ds fy, Hkh 

dfri; fu;eksa dk ifjikyu fd;s tkus dh izFkk jgh gS ,slh fu;ekofy;k¡ 

lUr&egkRekvksa }kjk le;&le; ij izk;% cuk;h tkrh gSA  

jkl dk n”kZd vFkok lekt  

 jkl dk lekt Hkh HkfDr dh vksj mUeq[k fo”ks’k n”kZu gksrk gSA mlesa lnSo ;g 

Hkkouk cuh jgrh gS fd og fdlh ykSafdd d`R; ds vfHku; dk nz’Vk ek= ugha gS] 

vfirq Hkxoku dh fnO; yhyk dk n”kZu dj jgk gSA yhyk Lo:iksa dks iz.kke djds gh 

o jkle.My esa izfo’V gksrk gSA jkl&e.My ij cSBdj okrkZyki djuk] iSj ij iSj 
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j[kdj cSBuk] iSj lh/ks djuk rFkk /kweziku vkfn djuk n”kZd ds fy, fuf’k) ekuk 

tkrk gSA Hkxoku ds flagklu ls Å¡ps LFkku ij cSBuk] yhyk ds le; jkle.My ds 

chp ls fudyuk vFkok dqflZ;ksa ij cSBdj /kweziku djrs gq, yhykuqdj.k ns[kuk 

loZFkk xfgZr le>k tkrk gSA bldk mn~ns”; ;gh gS fd Lokehx.k jklyhyk dks ,sls 

okrkoj.k esa izLrqr djrs gSa ftlesa Hkfä dk lapkj gks ldsA jklkjEHk gksus ij jkl ds 

iz;ksDrk ,oa n”kZd&lHkh HkfDr Hkkouk ds vuqdwy vkpj.k djsa] jkleap dh blh esa 

lkFkZdrk gSA  

 ;|fi orZeku ;qx esa jklyhyk esa jkleap ij lHkh fu;eksa dk ikyu mruh 

xEHkhjrk ls lEHko ugha gksrk] fQj Hkh e.Mfy;ksa esa jkl dh izkphu ekU;rkvksa dks vc 

Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA 

jkl dh jax&lajpuk 

 jax&lajpuk dh n`f’V ls jkl dks fo}kuksa esa yksd&ukV~;&ijEijk esa vUrHkqZä 

ekuk gSA eaph; oSf”k’V~; vfHku; dkS”ky] :i&lTtk ,oa os’k&Hkw’kk lEcU/kh 

yksd&midj.kksa ds dkj.k jkl dh bl fo/kk dk Lo:i yksd&ukV~; “kSyh ds vuq:i 

gksrk Hkh gSA ijUrq jklyhykvksa ds fo/kku esa u`R;&laxhr ,oa ukV~;&rRoksa ls lefUor 

ikSjkf.kd dFkkoLrq mlds u`R; dk ukV~;”kkL=h; miØe] ik=xr pkfjf=d fo”ks’krk,¡ 

ukUnh ikB ds :i esa Lrqfrijd Hkxonh; oUnuk,¡ ,oa jkl lekiu dh fof”k’V “kSyh] 
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fonw’kd ds :i esa eulq[k dh varkj.kk rFkk lw=/kkj ds :i esa jkl&lapkyu esa 

e.Myh ds Lokeh dh fo”ks’k fLFkfr vkfn dk oSf”k’V~; jklyhykuqdj.k dh bl fo/kk 

dks “kkL=h; n`f’V ls laLd`r&ukV~;&ijEijk dk vuqxkeh ?kksf’kr djrk gSA  

fuR;jkl vkSj yhyk 

 jkleap yksd&/kehZ ,oa ukV~;/kehZ f}fo/k ijEijkvksa dks vkRelkr djrk gqvk 

vius oS’.koh Lo:i esa LFkkfir gqvk gSA jkleap ij jklyhyk ds iwokZ)Z ^fuR;jkl* ds 

izn”kZu dh viuh ,d lqfu;ksftr ifjikVh gSA blds laxhr esa ek= dykRed 

peRdkjh u gksdj fo’k;&oLrq dh xEHkhjrk dks izeq[; izkIr gSA jklyhyk ds mRjk)Z 

yhyk Hkkx ds eapu esa ckyd’̀.k vFkok fd”kksj d`’.k ls lEcfU/kr fdlh ?kVuk vFkok 

dFkk dh izeq[krk jgrh gSA Jh d`’.k yhykvksa ls lEc) bu NksVs&NksVs dFkkudksa esa 

vR;f/kd ljlrk ,oa foy{.k ukVdh;rk foU;= gksrh gSA ukV~;”kkL=h; dFkkud dh 

ik¡p voLFkkvksa es izkjEHk] izkR;k”kk ,oa Qykxr dh Li’V vfHkO;atuk bu 

yhyk&izn”kZuksa esa ns[kh tkrh gSA budh izkjEHkkoLFkk esa iz;Ru rFkk Qykxe esa 

fu;rkfIr dh lekfgr ekuh tk ldrh gSA yhykvksa ds HkfäHkkfor vkjEHk vkSj 

milagkj eq[k ,oa fuoZg.k laf/k dh lfu;kstuk dks yf{kr djrs gSA chp&chp esa vusd 

lU/;adksa dk LQwj.k yhyk&izn”kZu&i)fr dh viuh futh fo”ks’krk gSA dkSf”kdh vkfn 

o`fRr;ksa dk fofu;ksx Hkh bu yhykvksa dk vfHkO;atuk esa lQyrk ls fd;k tkrk gSA  
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i| ,oa x| ds ek/;e ls jkl yhykvksa dh ;g ?kVukoyh Hkfäe; okrkoj.k dks 

v{kq..k j[krh gqbZ ml csxeku izokg dh rjg lrr vxzlj gksrh jgrh gS] tgk¡ laxhr 

dh Hkkoksfe;k¡ lgt gh vn~Hkwr gksus yxrh gSA yhyk dk x| vFkok i|] nksuks gh 

viuh vfHkO;fDr esa laxhr dh ,d lfeJ jpuk izfrHkkflr gksrs gSA bldk i|+ rks 

iw.kZ:i ls jkx vkSj rky esa fucfU/kr djds izLrqr fd;k gh tkrk gS] blds x| Hkkx 

ds izLrqrhdj.k esa Hkh cyk?kkr ij vk/kkfjr o.kksZa ds mPpkj.k esa ,d fofp\ 

y;kuq:irk fo|eku jgrh gSA yhyk&dFkk ds vuqlkj gko&Hkko ,oa vfHku; vkfn dh 

la;kstuk bls ukV~;&fo/kk dh iw.kZrk iznku djrh gSA oLrq&foU;kl dh n`f’V ls bu 

yhykvksa dks vR;f/kd oSfo/; izkIr gSA dfri; yhykvksa dh izcU/k fu;kstuk esa 

Jhen~Hkkxor vkfn iqjk.k xzUFkksa esa of.kZr cztjkt dh fofo/k cky&ØhM+kvksa dks vuqL;wr 

fd;k tkrk gS] rks dfri; yhykvksa ds izn”kZu esa fofHkUu HkDr dfo;ksa ds Hkko yksd esa 

vuqHkwfr fiz;k&fiz;re dh fudqatLFk izse&dfo;ksa dks foU;Lr fd;k tkrk gSA 

yhykLFkyh dh n`f’V ls bu yhykvksa dks cztyhyk] eFkqjkyhyk] }kjdk yhyk ,oa 

fudqatyhyk vkfn fofHkUu oxksZa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA mikluk lk/kuk ds 

ifjizs{; esa bu yhykvksa dks uUnHkou ds okRly; Hkko] czt&xks’b ds l[r Hkko ,oa 

fuHk`r&fudqat ds ek/kq;Z&Hkko vkfn ds vUrxZr j[kk tk ldrk gSA izserRo dh 

ojhlrk ds izfriknu Hkh drfi; yhykvksa dk dFkklw= Jh jk/kk fo”ks’k dks ysdj bu 

yhykvksa esa ckyHkko ,oa fd”kksj Hkko vkfn ds foHksn Hkh LFkkfir fd, tk ldrs gSA 
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Jhjk/kkd`’.k dk vuUr&lkSUn;Z] vuUr&ek/kq;Z] vuUr&”khy vkSj vuUr&”kfDr dk 

izdk”ku vkfn fofo/k yhykvksa dk izfrik| gksrk gSA bu jklyhykvksa ds vfHku;kRed 

izn”kZu esa fofHkUu dfo&egkRekvksa }kjk fojfpr cztHkk’kk dk vifjes; yhyk&lkfgR; 

iz;qDr gksrk gSA HkDrksa dh lPph fu’Vk vkSj vU; Hkkouk us vius vkjk/; dh fofo/k 

izHkq dh fuR; uohu yhykvksa dks xkuk ,oa vius vkjk/; dks fj>kuk gh bu 

dfo&HkDrksa dh nSfud p;kZ jgh gSA HkDr dfo;ksa dks izeq[kr% yhyk xk;d gh dgk 

x;k gSA jkleap fof”k’V laxzFkuk esa izLrqr fd;k tkrk jgk gSA bu yhykvksa dks 

oSfo/; cztHkk’kk ds ikSjkf.kd ,oa vuqHkwfr dh Hkko&fu’B fLFkfr fo”ks’k ds vk/kkj ij 

fy[ks x,] bl vifjlhe yhyk&lkfgR; ij fuHkZj gSA   

jklyhyk vkSj mldk miØe 

 jkleap ij yhykvksa dk vfHku;&izn”kZu Jhd`’.k ds fuR;jkl ls vkjEHk gksrk 

gSA ukV~; izn”kZu ls iwoZ Hkjreqfu }kjk fufnZ’V iwoZ jax dh dqri foU;kl vkfn ckbZl 

fØ;k,a jklyhyk izn”kZu esa ;|fi ;Fkkor~ :i ls x`ghr gksrk ugha ns[kh tkrh] fQj 

Hkh ukUnhikB vkfn ftu fØ;kvksa dks oS’.ko vkpk;Z&HkDrksa us vius HkfDr&jl dh 

vfHko`f) esa jklyhyk ds iz;ksDrkvksa dh n`f’V jkl ds ek/;e ls fdlh ukVd fo”ks’k ds 

izn”kZu dh lQyrk dh vksj dsfUnzr u jgdj HkfDr&jl ds izdk”ku ,oa mldh ije 

vkLoknuh;rk dh vksj yf{kr jgh gSA Qyr% jl ds eaph; izn”kZu esa Hkjr lEer 
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ijEijkvksa dh ;kstuk dks ifjyf{kr gksrh gSA ijUrq mldh nq:g O;oLFkk dks 

jkl&izn”kZu dh yksd/kehZ ijEijk us Lohdkj ugha fd;k gSA jklyhyk&izn”kZu ds 

“kkL=h; fo/kku esa ,d lgtrk] ljyrk ,oa xEHkhjrk gS] ftlds dkj.k HkDr&ân; esa 

bl yhyk&jl dh xgure iSB gksrh gns[kh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd vk/kqfud 

n`f’V ls ukV~; izn”kZu esa tgk¡ dFku lEcU/kh iqu#fä;k¡ vkfn xzká ugha gksrh] ogk¡ 

jkleap ij bl izdkj dh ;qfDr;ka HkxonqUeq[kh yoyhurk dks cuk, j[kus esa lgk;d 

gksus ds dkj.k jkl&izn”kZu “kSyh dk vyadj.k le>h tkrh gSA tgk¡ vk/kqfud n`f’V 

dk ukVddkj thou dh O;kogkfjd fLFkfr ds izn”kZu dks viuh d`fr dh lQyrk 

ekurk gS] ogk¡ jklyhykvksa dk iz;ksDrk Jhd`’.k dFkkvksa ds vfr”k;ksfDriw.kZ izlaxksa rFkk 

mudh xhfre; laokn fu;kstukvksa }kjk u`R;] xhr ,oa okfn= dk vkJ; ysdj jkl 

n”kZd dks Hkkofogoy cuk;s j[kus esa vius iz;kl dh lQyrk le>rk gSA jkl n”kZd 

yhyk n”kZd ds ek/;e ls lk/kuk dh ml euksHkwfe esa igq¡p tk;] tgk¡ og 

Jhd`’.k&lkfU/; dh vuqHkwfr dj lds] ;gh ewy Hkkouk jkl yhyk ds miØe esa loZ= 

fo|eku jgrh gSA  

jklkajEHk 

 Hkjr ds ukV~;”kkL= esa ukV~; izkjEHk ls iwoZ ok|ksa ds ?kks’k ls lkekftdksa dks 

vkdf’kZr djus dk izkfo/kku gSA jklyhyk ds izn”kZu ls iwoZ Hkh jkleap ds iz;ksDrkvksa 
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}kjk gfjuke ladhrZu dh izFkk dk izpyu bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k 

izrhr gksrk gSA gfjuke&ladhrZu dh bl izfØ;k dks ;gk¡ izk;% dksbZ LFkkuh; vius 

ok| ;U=ksa ds lkFk lkekftd oxZ cSB tkrk gS vkSj fcuk fdlh O;o/kku ds 

vius&vius lktksa dks bLojkfn dh n`f’V ls feyk ysrk gSA eap ds rhu vksj cSBh 

HkDre.Myh ladhrZu }kjk vius fpRro`fRr;ksa dks dsfUnzr djus esa yxh gh gksrh gS fd 

jkleap ij ,d lk/kkj.k lh ;ofudk ds mn~?kkVu ds lkFk eapLFk lqlfTtr flagklu 

ij Jh jk/kkd`’.k dh fnO; >kadh n”kZu lekt ds lEeq[k izdV gks tkrh gSA czt 

laLdkjksa ds vuq:i vyad`r Jh jk/kkd`’.k dh ;g tqxy tksM+h u;ukfHkjke gksrh gSA 

Jh d`’.k dk nf{k.k&gLr muds eq[kkjfcUn ij fojkftr eqjfydk dk vkJ; curk gS 

rFkk okegLr mudh okekax esa fojkftr Jh jkf/kdk dh xyofg;k¡ fn, gksrk gSA 

flagklu ij fojkftr Jh jk/kkd`’.k ds fudV gh FkksM+k lk uhps mudh nksuksa vkSj 

lf[k;k¡ cSb tkrh gS vFkok mUgsa Jh jk/kkd`’.k dh p¡oj] N= vkfn dh lsok djrs gq, 

fn[kk;k tkrk gSA  

eaxykpj.k vkSj vkjrh 

 Jh jk/kkd`’.k vkSj l[kh ifjdj dh fnO; >k¡dh gksrs gh flagklu ds lkeus dqN 

LFkku NksM+dj v)Zo`Rrkdkj esa cSBk gqvk xk;u&oknd&ifjadj] gkjeksfu;e] lkjaxh] 

i[kkot] vkSj >k¡> vkfn ok|ksa dks lEgky ysrk gSA lcls igys jkle.Myh dk Lokeh 
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vius LFkku ls vkxs c<+dj l[kh ifjadj lfgr fojkteku Jh jk/kkd`’.k ds pj.k Li”kZ 

djrk gqvk flagklu ds lkEkus fjDr e.Mykdkj Hkw&Hkkx esa n.Mor iz.kke djrk gSA 

rnqijkUr og vius LFkku ij vkdj lkjaxh vFkok gkjeksfu;e ds Lojksa esa eaxykpj.k 

vkjEHk djrk gSA ukV~;kjEHk esa eaxykpj.k dh izkphu ifjikVh jgh gSA Hkjr ds 

vuqlkj nsoksa ds lkgk;~; ds fy, mudh vH;pZuk dk fo/kku gS] ijUrq jkleap ij vU; 

nsoksa dh izfr’Bk u djds oS’.koh n`f’V us d`’.kkRij fdefi rRoega u tkus ds vuqlkj 

Jh d`’.k ,oa mudh gh vfHkUuLo#ik Jh jkf/kdk dks gh Lohdkj fd;k gSA  

 jkl ds eaxykpj.k dh Hkh viuh fo”ks’k ifjikVh gSA izkjEHk esa xq: dh oUnuk] 

jlfcgkjh dh oUnuk] cztoUnuk ,oa izHkqLo#i dh oUnuk vkfn ds Loj Øe”k% 

jkle.My esa xqatfjr gksus yxrs gSA jklyhykvksa ds izn”kZu bu “kCnksa ls izkjEHk gksrs 

gS&  

Jh cztjktdqekjoj xkb;SA 

Jh ykfM+yhyyuoj xkb;SAA 

Jh czt dkSthou/ku xkb;SA  

HkDru dh euHkkerh xkb;SAA  
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Jh jk/kkd`’.k dk eaxykpj.k Jhen~Hkkxor vkfn izkphu xzUFkksa ds “yksdksa ls 

fd;k tkrk gSA eaxykpj.k dk izeq[k iz;kstu Jh jk/kkd`’.k ,oa l[kh #i 

flagkluklhu Lo#iksa esa Jh foxzg dh Hkkouk dk izfr’Bkiu djuk ,oa jkl&jl&jfld 

n”kZu dh Hkko&Hkwfe dks fnO; jlkLoknu ds fy, leFkZ cukuk gSA Hkxoku ds “khy] 

lkSUn;Z] ,s”o;Z ,oa xfjek dks vfHkO;atu ;s jpuk,¡ HkfDre; okrkoj.k dh izfr’Bkiuk 

esa fo”ks’k ;ksxnku djrh gSA mnkgj.k Lo#i izLrqr izlax esa jklyhyk esa eaxykpj.k 

ls lEcfU/k dqN “yksd nz’VO; gSA  

cgkZihMa uVojoiq% d.kZ;ks% df.kZdkja] 

foHkz}kl% duddfi”ka oSt;Urhap ekyke~A 

jU/kzku~ os.kksj/kjlq/k;k iwj;u~ xksio`UnS& 

oZ`Unkj.;a Loinje.ka izkfo”kn~ xhrdhfrZ%AA 

ltytynuhya nf”kZrkSnk;Z”khya] 

djry/k`r”kSya] os.kqok|S jlkye~A 

czttudqiikya] dkfeuhdsfyyksya] 

r:.k rqfleky] ukSfe xksiky ckye~AA 

jk/kkd`’.kkoga oUnsjl:ikSjlk;ukS] o`Unkoufdaqts’kq fuR;yhyklekfJrkSA  
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fudaqtLFkkS ijkxE;kS ijkRijrjkoqHkkS] losZ’kkaizsjdkS fnO;kS lnk cUnsdykRedkSAA  

 mi;qZDr vusdfo/k laLd`r “yksdksa ds eaxykpj.k es jkle.Mfy;ksa }kjk 

;FkkLFkku cztHkk’kk jpuk,¡ Hkh gksrh gSA vk/kqfud;qx esa le;kHkko esa eaxykpj.k dh 

bl ifjikVh dks dsoy cztHkk’kk jpukvksaa rd gh lhfer dj fn;k gSA laLd`r “yksdks 

ds iz;ksxkHkko dk ,d dkj.k yhyk&Lo:iksa ds v”kq) mPpkj.k dks Hkh ekuk tk ldrk 

gS] D;ksafd vkt dk jkl&n”kZu ek= Hkkoqd gh ugha oju~ og cqf)oknh Hkh gksrk gSA 

jklkuqdj.k ds eaxykpj.k esa iz;qDr cztHkk’kk ds ok.kh&xzUFkksa ls dfri; jpuk;sa ;gk¡ 

izLrqr gS&  

HkfDr HkDr HkxoUr xq:] prqukZe oiq ,dA 

buds in oUnu fd;s] eSVr fo/u vusdAA 

uo nwyg uo nqyfguh] ,dizk.k }S nsgA 

o`Unkou oj’kr jgS] uoy uSu dh esgAA 

dudcsy Jhjkf/kdk] lqUnj “;ke rekyA 

nksuks feyh ,dbZ Hk;s] Jhjk/kkoYyHkykyAA 

esjh ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lks;A 

tk ru dh >k¡bZ ijS] “;ke gfjr nqfr gks;AA 
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lc }kju dwa NkfMdS] xº;kS rqEgkjkS }kjA 

gs r`’kHkkuqdh ykM+yh] esjh vksj fugkjAA 

 Jhjk/kkd`’.k dh ;qxy&oUnuk ds mijkUr jkle.Myh ds Lokeh }kjk czt 

xksfidkvksa dh oUnuk dh tkrh gS] xq:oUnuk gksrh gS vkSj blh izlax esa jklLFkyh 

Jho`Unkou/kke dh oUnuk dh tkrh gSA Jh jk/kkd`’.k] l[kh lekt ,oa o`Unkou /kke 

dh oUnuk dks lkFk&lkFk fuR;&fcgkjh ds xq.kxku dh ijEijk Hkh lEiUu gksrh ns[kh 

tkrh gSA bl izdkj oUnuk izLrqrhdj.k esa HkfDre; okrkoj.k ds fuekZ.k dh vn~Hkqn 

{kerk jgrh gSA oUnuk Hkkx ds vUr esa cksyh tkus okyh Jh ykM+yhyky dh t;dkj 

rks leLr mifLFkr jkl n”kZdksa dks yhykfHku;&n”kZu ds fy, izfrQy mRlqd cukrh 

gqbZ mudh fpRro`fRr;ksa dks iw.kZr% eapksUeq[kh dj nsrh gSA jklyhykvksa dh bl 

izkjfEHkd oUnuk esa czt lkfgR; ds vFkkg lkxj ls dkO;&jRu laxzfgr fd;s tkrs gS 

vkSj fofo/k jkle.Mfy;ksa }kjk mudh viuh lqfo/kkuqlkj iz;ksx esa yk;s tkrs gSA 

Lokeh th ds eaxykpj.k ds ifjlekiu ij lekth oxZ ds “ks’k ok|&oknd Hkh Øe”k% 

blh izdkj dh izlaxkuqdwy HkfDre; jpukvksa ls Jhjkl fcgkjh dh oUnuk djrs gSA 

bu jpukvksa dk izfrik| izk;% czt&jl&efgyk] o`Unkou efgek] fiz;k&fiz;re dh 

:i&ek/kqjh] oa”kh&ek/kqjh ,oa mudh HkDrorlyrk] d`ikyqryk ,s”o;Z efgek vkfn gksrk 

gSA bu jpukvksa ds izLrqfrdj.k ls jkle.My dk lEiw.kZ okrkoj.k HkfDre; gks tkrk 

gSA bl lUnHkZ esa xksfoUn Lokeh dh ,d /kzqin&jpuk nz’VO; gS&  
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Nchys yky dh ;g okfud cjur cjuh u tk;A 

ns[krru eu dfj U;ksNkoj vkuan mj u lek;A 

dUn ewy Qy vkxs /kfj d¡jgh ldqp flj uk;A 

xksfoUn izHkqfiz; lkS jfr ekuh iBbZ jfld fj>k;AA  

 jkleap ij bu jpukvka dk izLrqrhdj.k Hkh viuh fof”k’V xk;dh esa fuc) 

gksrk gSA /kzqin ,oa tkfrxku jkl laxhr dk izk.k gSA vkbus vdcjh ds vuqlkj ^/kzqin* 

fdlh Hkh yackbZ dh rhu&pkjh y;c) iafDr;ksa dk ,d i| gksrk gS] ftlesa mu 

O;fDr;ksa dh iz”kalk gksrh gS] tks viuh ohjrk vkSj xq.k ds fy, izfl) gksrs gSA /kzqin 

vFkok /kzqo in Hkjr ds ukV~;”kkL= esa of.kZr izkphu izcU/k ^/kzqok* dk gh fodflr :I 

gSA Hkjr us bu /kzqok&xhrksa dk fuekZ.k ,d] ikf.kdk] xFkk rFkk lIr:i izkphu xhrksa 

ds vaxksa dks ysdj gqvk cryk;k gSA /kzqok&xhrksa dk fØ;kRed :I Hkj ds iwoZ ls ysdj 

ijorhZ laLd`rukVd&xzUFkksrdcjkcj ik;k tkrk gSA ck.k us bu xhrksa ds xku&Hkko 

rFkk rky fo’k;d fo”ks’krk dk mYys[k viuh dknEcjh esa fd;k gSA ekSykuk 

bfEr;ktvyh v”khZ us vius ,d ys[k esa ekuflag rksej }kjk izofrZr ftu fo’.kqin 

xk;u ,oa /kzqin xk;u ijEijkvksa dk mYys[k fd;k gS] muesa /kzqin xk;dh dks 

fo’k;oLrq dh n`f’V ls uk;d&ukf;dkvksa ,oa iwoZtksa dh xkSjo&xkFkkvksa ds izLrqrhdj.k 

ls lEc) ekuk gSA izrhr gksrk gS fd Lokehgfjnkl us vius ;qx dh fo’.kqin ,oa /kzqin 
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ijEijkvksa esa /kzqin jpukvksa dks Hkh yhyk&o.kZu ls lEi`Dr djds HkfDr {ks= esa 

vf/k’Bkfir dj fn;k Fkk egkdfo lwj ,oa Lokeh gfjnkl dks bu nksuks a “kSfy;ksa ds 

izfrfuf/k dfo ds :I esa dfooj xksiky us lwj dkSin vkSj /kqjij gjfnkl dks dgdj 

Li’Vh Lohd`fr iznku dh gSA fo’.kqinksa ds xku dh dhrZu&ijEijk esa tgk¡ “kCnks dk 

vFkZ iz/kku jgrk gS] ogk¡ /kzqin esa “kCnkFkZ ds lkFk laxhr dh Hkh iz/kkurk jgrh gSA Loj 

in rFkk rky dk eatqy lkeatL; /kzqok xhrksa dks fo”ks’krk crk;h x;h gSA o.kZ] 

vyadkj] y;] ;fr] miikf.k bu vaxksa ds /kzqo ¼fu;r½ lEcU/k ds dkj.k gh Hkkjr esa 

bUgs ^/kzqo* dgk gSA /kzqo in dk vkSj /kzqo vFkkZr~ fuf”pr inA blds fuf”pr c¡/ks gq, 

in gksrs gSA blds pkj vO;; gksrs gS& LFkk;h] vUrjk] lapkjh] vkSj vkHkksx dqN 

/kqzo&inksa esa LFkk;h vkSj vUrjk dsoy nksgh vO;; gksrs gSA ;g vf/kdrj pkSrky] 

lwyQkdrky] >aik] xtrky] rhozk czãk] :n vkfn rkyksa esa xk;k tkrk gSA buesa jkx 

dh “kq)rk cgqr gh lqjf{kr jgrh gSA  

Hkkjr ds vuqlkj /kzqokvksa dk ;FkkLFkku jlkuqdwy iz;kx ukV~; dks mTToy cuk nsrk 

gSA blhfy, ukV~;”kkL= esa LFkku ,oa iz;kstu ds vkuqdwY; dks y{; dj iapfo/k 

/kzqokvksa dk ukedj.k fd;k x;k gSA jkleap ij /kzqin xk;u dh ijEijk Hkh jkl dh 

Lo:ixr xEHkhjrk dks LFkkfir djus ds fy, Lohdr̀ gqbZ izrhr gksrh gSA oLrqr% /kzqin 

jpuk,¡ “kCn&laxhr ,oa dkO;&laxhr dh Js’Bre fun”kZuk gS] ftuds ek/;e ls jkl 

dk HkfDre; okrkoj.k v{kq.k cuk jgrk gSA jklyhykvksa dh ekSf[kd ijEijk esa 
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Lojkadu iz.kkyh ds vHkko ds dkj.k /kzqin ,oa /kekj vkfn dh xk;dh dk jkleap ij 

igys D;k Lo:i jgk gksxk] fuf”pr :i ls bl fo’k; esa dqN Hkh dgk ugha tk 

ldrk] ijUrq jkleap ij /kzqinxku dh ;g ijEijk vkt Hkh vius vk/kqfud Lo:i esa 

fo|eku gS] blesa nks er ugha gSA Lokeh gfjnkl] egkdfo dqEHkunkl] lwjnkl] 

uUnnkl vkSj rkysy vkfn dh jpukvksa dks jkle.Mfy;ksa ds Lokeh e`nax ,oa i[kkot 

ij /kqzin “kSyh esa izqLrqr djrs gSa rFkk jkln”kZd dh Hkkoksfe;ksa dks vkU}sfyr dj 

mudh HkfDr&Hkkouk esa LFkkf;Ro ykus dk iz;kl djrs gSA czt lkfgR; dk vifjlhe 

Hk.Mkj bl n`f’V ls fo”ks’k voyksduh; gSA /kzqin “kSyh esa jkleap ij izLrqr egkdfo 

uUnnkl dh ,d jpuk dks mnkgj.k Lo#i m)r djuk gh ;gk¡ i;kZIr gksxk& 

tkdkS osn jVr czãk jVr] “kEHkqjVr “ks’k jVrA  

ukjn “kqd O;kl jgVr] ikor ugha ikj jhAA  

/kzqotu izgykn jVr] dqafr ds dq¡oj jVrA  

nqin lqrk jVr ukFk] vukFku izfriky jhA 

xf.kdk xt xh/k jVr] xkSre dh ukfj jVrA 

jktu dh je.khjVr] lqru nS nS I;kj jhAA 

uUnnkl Jh xksiky] fxfjoj/kj #i tkyA 
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tlksnk dkS dq¡oj yky] jk/kk mjgkj jhAA  

l[kh ifjdj }kjk iz”kfLrxku 

 flagkluk#<+ Jhjk/kkd`’.k dh vkjrh ds mijkUr ;qxytksM+h ds pj.k Li’kZ djrh 

gqbZ lf[k;k¡ fofo/k jpukvksa ds ek/;e ls Jhjkl fcgkjh dh iz”kfLr;ksa dk xku djrh 

gSA bl volj dh lkewfgd iz”kfLr dk ,d “yksd nz’VO; gS&  

t; d`’.k euksgj ;ksxrjs] ;nquUnu uUn fd”kksj gjsA 

t; jklls”ofj iw.kZres] ojns o`’kHkkuq fd”kksfj gjsA 

t;rhg dnEcrjs yfyrk] dyos.kq lq/kk jl xku yrkA 

lg jkf/kd;k gfj ,derk] lr ruq r:.kh tu e/; xrkA 

 iz”kfLrxku dk ;g de le; ,oa lqfo/kk ds vuqlkj ?kVrk&c<+rk jgrk gSA 

lkewfgd iz”kfLr;ksa ds lEiUu gksus ij flagklu ds vkl&ikl [kM+h gksdj lf[;k¡ 

,d&,d de ls cztHkk’kk dfo;ksa dks izLrqr djrh Hkh ns[kh tkrh gSA bl lUnHkZ esa nks 

dfork mnkgj.k m)r gS&  
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izFke l[kh&  

t; t; tqx pan] cztpan lq[kdan t; t;] 

lsO; vfy o`Unu ds vkuan vean dhA 

vkjrh cky d`’.k dh dhtSA 

Jh tue lqQy ije nqykjkS] 

Ckck dh v¡f[k;u dkS rkjkSA 

xksfiu ds izkuu dkS rkjkS] 

bu iS izku fuNkoj dh tSAA 

vkjrh cky d`’.k dh dhtSA 

viukS tue lqQy dfj yhtSA 

cynkÅ dkS NkSVkS HkS;k] 

duqvk¡ dfg dfg cksyr eS;k] 

ije eqfnr eu ysr cyS;k] 

;g Nfc uSuu esa Hkfj yhtSA 
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vkjrh cky d`’.k dh dhtSA 

viukS tue lqQy dfj yhtSA 

Jhjk/kk oj lq?kj dUgS;k] 

Xksfiu dkS uouhr pqjS;k] 

ns[kr gh eu izku fj>S;k] 

viukS ljclq budw¡ nhtSAA 

vkjrh cky d`’.k dh dhtSA 

viukS tue lqQy dfj yhtSA 

ek/kkS eqdaqn t; t;] dal ds fudan] 

LoPNan txcanu t; fxfj/kj xksfcUn dhAA 

tu eu efyan] tqfj fi;r edjan] 

t;fr in vjfoan t; t; jk/kk uan&uan dhA 

jkl&jl&fla/kq fujf[k] esVd nqt[k }an vkt] 

cksykS fefy t; t; lc o`Unkou pan dhAA 
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f}rh; l[kh& 

jkl&jl&jfl;k] jfld jl dslc tw dh] 

jk/kkcj] jk/kk fcuksn t; xksiky dhA 

xkso/kZu/kkjh] v# bUnz engkjh dh] 

iwruk izgkjh] dslh dal gw ds dky dhAA 

dkyh uFkS;k] Hkze fcf/k ds gjS;k] 

L;ke czt ds j[kS;k lqjfHk izfriky dhA 

HkDru j[kiky] v# lk¡ojs xksiy tw dh] 

cksykS fefy t; t; lc ykfM+yh yky dhAA 
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jklkEHk dh izkFkZuk % 

iz”kfLrxku ds mijkUr jkleap ij jkle.My esa i/kkjus dh izkFkZuk dk de 

pyrk gS ;g izkFkZuk Hkh vius #i&jax esa fofo/k izdkj dh gSA izFke lf[k;k¡ izkFkZuk 

djrh gS] rRi”pkr~ ;g vH;FkZuk Jh jk/kkd`’.k ds chp ikjLifjd #i esa lEiUu gksrh 

gSA jklkjEHk ds fy, izkFkZuk esa iz;qDr lf[k;ksa dk ,d dfor izLrqr gSA  

/kkfj;S pju pk: tequk iqfyu ,gks] 

l[kh tu fcurh djSa] rkfg u fclkfj;SA 

lkfj;S ldy dkeuk ljl jl dh] 

jfldu fiok; tu ftok; iu ikfj;SAA 

ikfj;S iih;u izse cwan cjlk; L;ke] 

dey dj mbk; fcjg&fcgx dkSa fcM+kfj;SA 

Mkfj;S xjs esa xycS;k¡ cuokjh I;kjs] 

jkf/kdk&dUgS;k vkt jkl esa i/kkfj;SAA 
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lf[k;ksa }kjk dh x;h bl izkFkZuk ds Hkh vusd izdkj gSA cztHkk’kk&x| esa 

cgqizpfyr izkFkZuk dk ,d #i nz’VO; gS&  

izFke l[kh& ^gs fiz;kizhretwA vkids fuRr jkl dksl;e gS x;kS ,sA lks vki fdjik 

dfjdS jkl&e.My esa i/kkjkSA 

f}rh; l[kh & ^gs fiz;kizhretwA jkle.My esa i/kkfjdS vkigw lq[k ysvkS vkSj vkidh 

viuh l[khu dkS gw lq[k nsvkSA*  

dHkh&dHkh jkl&e.My esa i/kkjus dh ;g izkFkZuk izR;{k u gksdj ijks{kfo/k lEiUu 

gksrh ns[kh tkrh gSA  bl fof/k ds vuqlkj igys lf[k;k¡ ijLij okrkZyki ds ek/;e 

ls fdlh fudaqt esa jklfcgkjh&fcfjutw ds fcgkj djus dh bPNk izdV djrh gSA 

HkfDr&fudqqat lEcU/kh Jhd`’.k dh fcjsPNk dks ysdj lqyfyr cztHkk’kk x| esa ,d 

jkleaph; okrkZyki ;gk¡ m)r gS&  

izFke l[kh& ^vkt fiz;kfiz;retw dkSu lh daqt esa i/kkfjxs chj\ 

f}rh; l[kh& l[kh! vkt fiz;kfiz;retw HkfDr&fudaqt esa i/kkfjxsA 

izFke l[kh& ck HkfDr&fudaqt dks Lo:i ns[kkS gS chj\ 

f}rh; l[kh& gk¡ l[khA tgk¡ uo/kk HkfDr dh fnO;Hkwfe gS] uezrk dh uhao gS] nhurk 

dh njhokj gSA tgk¡ efgek dh eqMsj gSA nku dkS njcTtkS gSA pkg dh pkS[k.Mh gS] 
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fpr&pksai dh pkS[kV gS] rkesa lkfRod r`’.kk dh rkjkS yfx jº;kS gS] Hkhrj Hkkouk ds 

Hkou gSa] {kke dkS [kEHk gS[ fcjg&rki dh frckjh gS] dYiuk ds dksBs gSa] ps’Vk dh 

fp=lkjh gS] rk fp=lkjh esaa ifj=rk dkS iydk gS] rk iydk esa uhrr dh fuckj gS] 

izhr ds ik;s gS] izse dh ikVh gS] lksHkk ds lsjs gSa] rkiS pkrq;Zrk dh pknj gS] rkiS xkSjo 

dkS xyhpk gs] lqUnjrk dkS rfd;k gS] rkfd Åij vkºykg dh vVkjh gS] rk vVkjh iS 

/keZ dh /kqtk gS] ,slh tks HkfDr&fudaqt gs] rkez JhykfM+yhykytw i/kkfjxsaA  

 HkfDr&fudqat ds leku gh iq’ifudqat] oL=fud qat] jaxfudqat vkfn fofo/k 

dqatksa ds ,sls o.kZu jkle.Mfy;ksa }kjk jkl eapu gsrq vkt ls yxHkx 20&25 o’kZ iwoZ 

iz;ksx esa yk;s tkrs Fks] ftuesa Jhd`’.k dh yhyk fogkjsPNk dks ijks{kr% O;aftr djds 

lf[k;k¡ muls jkl esa i/kkjus ds fy, izkFkZuk djrh fn[kkbZ tkrh Fkh] ijUrq vkt ds 

yhyk izn”kZuksa esas bl ifjikVh dk yksai gks x;k gSA 

 fudaqt esa i/kkjus dh izkFkZuk ds mijkUr lf[k;ksa }kjk Jhjk/kkd`’.k dh vH;FkZuk izkjEHk 

gksrh gSA ;g vH;FkZuk laLd`r&”yksdksa ,oa cztHkk’kk&x| esa bl izdkj dh tkrh gS&  

izFke l[kh&  

eatq&dqat&okfVdk lqukfVdk lqefYydkA 
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f}rh; & 

ekyHkkfjuh lqoYyhoh lqpk:fpfYy’kqAA 

r`rh; l[kh&  

fnO;fp=iV~Vokl vklus∙frlqUnjsAA 

prqFkZ l[kh&  

jkf/kdkcztsUnzuUnuh Lejkfe laxrkSAA 

izFke l[kh& gs fiz; lf[k! ;lk euksgj daqt&okfVdk dh ukV~;”kkyk esa fcjkteku 

Jhfiz;kfiz;retw dh ;k les dSlhvuqie “kksHkk cuh Hk;h ,!  

f}rh; l[kh& vjh nsf[k! fnO;&fofp= e.k [kfpr iV~Vklu iS nksÅ xyoS;k¡ fn, 

fojkteku gSa vkSj gekjs rqEgkjs }kjk lefiZr ekyrh&efYydku dh ekyku lkSa 

lksHkk;eku goS jgs gSA  

r`rh;k l[kh& vjh nsf[k! dSls vn~Hkqn euseksgd gko&Hkkou lkSa os ijLij ,d&nwljs 

dkS eqX/k dfj jgs gSaa gekjs thouizku ,sls jk/kk&ek/ko dh lnk t; gks] t; gksA  

 lf[k;ksa ds bl t;dkj ds lkFk gh jkln”kZudksa ds lfEefyr t;ukn ls 

jkle.My xqtk;eku gks mBrk gSA HkfDre; okrkoj.k ds chp lf[k;k¡ iqu% viuk 

oDrO; izkjEHk djr gqbZ dgrh gS& 
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izFke l[kh& vjh chj! ;k leS budh fuR; uohu yko.;&NVk vkSj vuqjkx&?kVk dw¡ 

nsf[kdS esjs eu esa ,d miek mfnr Hk;h ,sA  

f}rh; l[kh& ^lks dslh chja\**  

 mRrj esa og laLd`r&”yksd dk ikB bl izdkj djrh g& 

v;s ijen~Hkqra fdefi Hkk¡fr o`UnkousA 

};a fodpeEcqta };eFk fo/kkseZ.Mye~AA 

feFk% uolq/kk jlkLoknu yksyesadaA 

egkfgj.;feg ija oja gfjUef.koSHkoe~AA 

r`rh;k l[kh& vjh fiz; lf[kvkSa! gekjs rqEgkjs us=u ds lEeq[k Jho`Unkou esa dksÅ nks 

vn~Hkqn vfuoZpuh; oLrq izdk”keku ºoS jgk gS] ekuks }S uhy&ihr dey f[ky jgs 

gkSa; vFkok pkSalB dyku lfgr }S pUnzek mn; ºoS vk;s gkSa;&,d xkSjpUnz vkSj 

nwljkS d`’.kpUnzA  

izFke l[kh & vjh chj! vc buds jklksRlo dkS le; gS x;kS gSA lks pfydSa burs 

fcurh djkSA  

lfEefyr Loj&pykS l[khA  
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 lf[k;ksa }kjk bl izdkj ds mifjfufnZ’V lEoknksa esa jklyhyk LFkyh ,oa mldh 

jax&lTtk] yhyk fo”ks’k ds vfHku; ds iwoZ&ladsr ,oa mlds vuq:I okrkoj.k dh 

lwpuk vkfn ls lEc) dFkuksa esa lEHkor% Hkjr ds ukV~;”kkL= esa mfYyf[kr ukV~; 

izkjEHk ds iwoZjax dh fØ;kvksa dk lEiknu gksuk gh ifjyf{kr gksrk gSA ;fn buesa 

vUrj gS rks dsoy bruk fd Hkjr ds iwoZjax dh fØ;k,¡ ukV~;fHku; dks lQy cukus 

dh n`f’V ls lEiUu gksrh gS] ijUrq jklyhyk dh ifjikVh budk oS’.kohdj.k djrh 

izrhr gksrh gSA lf[k;ksa esa HkfDrizo.k dFku jklyhyk ds HkDr&n”kZd dks yhykuq:I 

fnO;&okrkoj.k esa lgt gh ys tkrs gS] ftlls HkfDrjl dh vkLoknf;rk lqdj gks 

tkrh gSA 

jax&lTtk 

 jkle.My dh jax&lTtk vR;f/kd lk/kkj.k gksrs gq, Hkh vn~Hkqn izHkkoksriknu 

{kerk ls ifjiw.kZ gksrh gSA ;gk¡ jax&ihB] jax&”kh’kZ] eÙkokj.kh ,oa mlds fy, fofHkUu 

}kj rFkk LrEHk vkfn dh izkphu jax&tfVyrk ls nwj ,d loZ lk/kkj.k jax&lTtk gh 

i;kZIr ekuh tkrkh gSA Qyr% ckº; lTtk ds vHkko esas jkleap ds yhyk&ik=ksa dk 

izHkko izR;sd ifjfLFkfr esa eaph;lTtk ls dHkh Hkh izPNUu ugha gksrkA b leap ij 

n`”; ifjorZu gsrq n`”; iVksa dh Hkh vf/kd vko”;drk ugha le>h tkrhA eaph; 

mi;ksfxrk ds vuq:I dksbZ nks O;fDr [kM+s gksdj tc dHkh ,d lk/kkj.k pknj rku 
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ysrs gS vkSj bl izfØ;k ls u, n`”;&fo/kku dh O;oLFkk] yhyk&ik= ds vkxeu ,oa 

fu’Øe.k dh jax&fØ;k rFkk fdlh vU; LFkku ls lEc) rkRdkfyd n`”;&fu;kstuk 

dks lgt gh lEiUu dj fy;k tkrk gSA jkl&flagklu ds fy, Hkh lk/kkj.kr;k dqN 

ds pkSfd;ksa] dqflZa;ksa vFkok r[r Mky dj dke fudky fy;k tkrk gSA flagklu ds 

le{k lery /kjkry ij njh vkfn dh O;oLFkk gksrh gS] ftl ij jkl&n”kZd cSB 

ldrs gSa jklyhykfHku; ds fy, lkekftdksa ds le{k&flagklu ds fcYdqy lehi 

10&15 gkFk e.Mykd`fr LFkku NksM+k tkrk gS] ftl ij fcNh “osr pkanuh ek= 

jax&lTtk ds fy, i;kZIr le>h tkrh gSA jkle.My dk ;g eap&fo/kku viuh 

jax&lTtk ds vR;Ur lk/kkj.k gksrs gq, Hkh jkl&l`f’V esa viw.kZ {kerk j[krk gS 

vk/kqfud ;qx esa jkl eap dh jax&lTtk viuh lgtrk vkSj LokHkfodrk dks R;kx 

dj dykRedrk ds lEeksg esa d`f=erk dh vksj c<+rh tk jgh gS ftlls mldk 

HkfDri{k fucZy iM+rk tk jgk gSA  

jkleap ds ik= 

 jkleap ds ik=ksa ds ^Lo:i* laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;s lHkh Lo:i 

czkã.k cztokfl;ksa ds ckyd gksrs gSaA bu Lo:iksa dh la[;k fHkUu&fHkUu jkle.Mfy;ksa 

esa vyx&vyx ns[kh tkrh gSA igys bu Lo:iksa esa Jhd`’.k] Jhjk/kk vkSj buds lkFk 

yfyrk fo”kk[kk vkfn lf[k;k¡ gh gksrh FkhA vc bu la[;k lkekU;r% vkB rd ns[kh 
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tkrh gSA yhyk fo”ks’k dh vko”;drkuqlkj egknso] uUn] ;”kksnk] m)o] vdwj] dal 

vkfn dh Hkwfedk lekth oxZ ds yksxksa }kjk fuHkkbZ tkrh gSA dHkh&dHkh bl izdkj ds 

Lo:iksa dk dk;Z jkl&izseh egkRek Hkh djrs ns[ks tkrs gSaA  

jkleap dh n`”; ifjorZu O;oLFkk 

 lk/kkj.k n`”;&iV ds vfrfjDr o.kZukRed NUnksa ds xku }kjk Hkh n`”; ifjorZu 

dh vko”;drk dks iwjk dj ysuk jleap dh fo”ks’krk gSA bl fo/kk ds }kjk lekth 

,d {k.k esa jkl&n”kZd dks yhyk dh okafNr HkkoHkwfe esa ys tkus esa leFkZ gks tkrk gSA 

blh izdkj LFkku ifjorZu ds fy;s jaxeap ij nks ix b/kj ls m/kj pyuk ek= vfHk’V 

izHkko dks mRiUu dj nsrk gSA le;&ifjorZu dk cks/k Hkh yhykvksa ds vfHku; esa 

xku&i)fr }kjk djk fn;k tkrk gSA bl izdkj ns”kdky vFkok dk;Z dh dksbZ lhek 

jkl ds bl [kqys eap dks ck¡/k ugha ldh gSA jklyhykvksa esa e/;kUrj ,oa vUrjky dh 

Hkh dksbZ O;oLFkk ugha dh tkrh gSA tgk¡ dgha fdlh fo”ks’k dkj.k ls eap ds fjDr dks 

Hkjus dh vko”;drk iM+rh gS] ogk¡ jkl dk ;g [kqyk eap ladhrZu&iz.kkyh dks viuk 

ysrk gSA jkl dh bl ladhrZu&iz.kkyh esa yhyk dk ik= Hkh cksyrk gS vkSj jkl dk 

n”kZd Hkh mldk vuqxeu djrk gSA oLrqr% ;g jkleap dh gh fo”ks’krk gS] tgk¡ Jksrk 

jkleap ds ik= dh Hkwfedk esa lh/kk vk tkrk gSA  
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mRrj izns”k esa bykgkckn dh jklyhyk ds dqN n`”; 
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mRrj izns”k esa bykgkckn dh jklyhyk ds dqN n`”; 
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mRrj izns'k dh yksd&fo/kkvksa 
dk jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa 

;ksxnku 
 

twfu;j  Qsyksf'ki dh r`rh; fjiksVZ  
¼1 tuojh 2017 ls 30 twu 2017½ 

 

 

lksuh dqekj xqIrk 
QkbZy ua0&  CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k & CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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lsok esa]  

 funs”kd]  
 lkaLd`frd lzksr ,oa izf”k{k.k dsUnz ¼CCRT½ 
 laLd`fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
 ubZ fnYyhA 
 
fo’k; %& twfu;j Qsyksf”ki dh r`rh; fjiksVZ ds lEcU/k esa  

lanHkZ & QkbZy ua- &CCRT/JF-3/30/2015  

 

egksn;]  

 eSa lksuh dqekj xqIrk vkids lqyHk lanHkZ gsrq viuh dfu’B v/;srko`fRr ^^mRrj 

izns”k dh yksd fo/kkvksa dk jk’Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa ;ksxnku** dh r`rh; Nekgh dh 

fjiksVZ izsf’kr dj jgk gw¡ tks fd 01 tuojh 2017 ls 30 twu 2017 ds e/; rS;kj dh 

x;h gSA  

 vkils fouez fuosnu gS fd r`rh; Nekgh dk Hkqxrku vfr”kh/kz djus dh d`ik 
djsaA  

/kU;okn!  

vkidk vkKkdkjh 

 
¼lksuh dqekj xqIrk½ 

QkbZy ua0&CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k &CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

Mob: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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Jh yYyw yky xqIr 

¼ehfM;k izoDrk] Jh iFkjpV~Vh jkeyhyk desVh iz;kx½ 



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

  

Jh lq/khj xqIrk  

¼ v/;{k] Jh dVjk jkeyhyk desVh iz;kx ½  



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jh vf”ouh vxzoky 

¼ funsZ”kd] Jh iFkjpV~Vh jkeyhyk desVh iz;kx½ 

ls ckrphr ds vk/kkj ij----------------------------- 
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fgUnh&jaxeap vkSj jkeyhyk 

fgUnh&jaxeap ds uke ij HkkjrsUnq&;qx rd ek= fFk;sVj “kCn dk iz;ksx 

/kM+Yys ls gksrk FkkA rc ,slk dksbZ jaxeap ugha Fkk ftls lPps vFkksZa esa jaxeap dh 

laKk nh tk ldsA HkkjrsUnq ckcw ds dFkukuqlkj lcls igyk [ksyk tkusokyk ukVd 

^tkudh&gj.k* Fkk ftls lu~ 1862 esa cukjl fFk;sVj esa vfHkuhr fd;k x;k FkkA  

 ;ksa ;g lR; gS fd laLd`r esa ukV~; “kkL= ds vUrxZr jaxeap dk fooj.k 

foLrkj ds lkFk fn;k x;k gS] ij fgUnh ukVdksa ij jaxeap dh n`f’V ls lh/kk izHkko 

ikjlh jaxeap dk gSA ;g ikjlh jaxeap pyfp=ks ds vkfo’dkj ds iwoZ iwjs Hkkjr esa 

yksxksa ds ekul dks izHkkfor dj jgk FkkA jaxhu insZa rjg&rjg dh lhu&lhufj;ksa 

ds lkFk gh laxhr vkSj u`R; ds izn”kZu esa ns”kh&fons”kh nksuksa izdkj ds dykdkj 

Hkkx ysrs FksA ikjlh dEifu;ksa dk okLrfod dsUnz cEcbZ] dydŸkk] xqtjkr vkSj 

fnYyh tSls cM+s&cM+s uxjksa esa gqvk djrk FkkA cEcbZ esa ^n U;w vYÝsM dEiuh* vkSj 

ikjlh dEiuh dk cksyckyk Fkk rks xqtjkr vkSj dkfB;kokM+ esa ^lwj fot; dEiuh* 

vf/kd lfØ; Fkh vkSj dydŸkk esa ^foDVksfj;k dEiuh* viuh yksdfiz;rk esa vxzlj 

gks jgh FkhA ;g lc vkd’kZ.k gksrs gq, Hkh ftls f”k’V :fp vkSj e;kZafnr n`f’V ds 

:i esa vfHkfur fd;k tkrk gS] mldk bu dEifu;ksa esa loZFkk vHkko FkkA vr% 

bldh rh[kh izfrfØ;k Lo;a HkkjrsUnq ds ekul esa gqbZ Fkh vkSj mUgksaus bu 

O;kolkf;d jaxeap ls i`Fkd~ ,d lkfgfR;d ;k vO;kolkf;d jaxeap ds vHkko dk 

vuqHko fd;k Fkk vkSj fgUnh esa ,sls ukVdksa dh jpuk dh tks lkfgfR;d jaxeap ds 
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loZFkk vuq:i FksA fdUrq fopkj.kh; ;g gS fd jkeyhyk dks vfHku; ds :i esa 

izLrqr djrs le; dkSu&ls jaxeap dk vuqlj.k fd;k x;kA oLrqr% jkeyhyk u rks 

lkfgfR;d jaxeap ds vUrxZr vkrh gS vkSj u O;kolkf;d jaxeap ls gh og iw.kZr;k 

izHkkfor gSA izkjEHk esa jkeyhyk dk vkjEHk ,d /kkfeZd o`fŸk ls izsfjr gksdj gh gqvk 

Fkk vkSj ;g ijEijk vkt Hkh dk;e gSA gk¡] ;g vo”; gS fd vc HkksaMs+ izglu vkSj 

u`R;kfn euksjatu dh ckrksa dk Hkh lE;d~ :is.k lekos”k fd;k tkus yxk gSA  

jaxeap dh n`f’V ls jkeyhyk ds nks :i gesa feyrs gS&  

1- ikjlh jaxeaph; jkeyhyk  

2- yksd ukV~;”kSyh dh jkeyhyk  

ikjlh jaxeap dh izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd mls ctk; 10 fnu [ksyus ds ,d 

fnu esa ¼3 ;k 4 ?k.Vs esa½ lekIr dj fn;k tkrk gSA ikjlh jaxeaph; ukVd ds 

ys[kd ia0 ukjk;.k izlkn csrkc dk ^jkek;.k ukVd* blh rjg dk gSA dqN blh 

izdkj dh “kSyh esa eqU”kh fouk;d izlkn ^rkfyck¡* us Hkh ^jkek;.k ukVd* dh jpuk 

dh gSA ukVdh; “kSyh esa jfpr dqN ,sls jkek[;kud ukVd ns[kus dks feyrs gS 

ftuesa yksdukV~; “kSyh vkSj ikjlh jaxeaph; ukV~; “kSyh dk feJ.k gSA cUnhnhu 

nhf{kr dk ^lhrk&Lo;Ecj* vkSj jkexqyke dk ^/kuq’k&;K* ukVd blh dksfV esa 

vkrk gSA  
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 oLrqr% jkeyhyk dks n`f’V esa j[kdj tks xzUFk fy[ks x;s] mUgsa ns[kus esa Li’V 

irk pyrk gS fd jpf;rk dk ,dek= mn~ns”; euksjatu u gksdj jke&dFkk dk 

izpkj vkSj Hkkjrh; e;kZnk vkSj mldh lkaLd`frd xfjek dh j{kk djuk gSA dk”kh 

esa gksus okyh jke uxj dh jkeyhyk gekjs dFku dk ToyUr izek.k gSA ogk¡ yadk] 

v;ks/;k vkfn fofo/k LFkku cuk fn;s x;s gS] tgk¡ insZa vkfn dk fo”ks’k iz;ksx u 

djds mUeqDr vkSj [kqys <ax ls jkeyhyk vfHku; dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

ukVd ls loZFkk fHkUu O;klksa ds ladsr ij jkeyhyk ds ik= x| dk fo”ks’k iz;ksx 

u djrs gq, vuds NUnksa esa yfyr d.B ls viuh laokn&pk:rk ls tu&ekul 

dks vfHkHkwr dj ysrs gSaA jkeyhyk ds vk/kkjHkwr xzUFkksa esa ds”ko d`r ^jke pfUnzdk* 

j?kqjkt flag dk ^jke Lo;Ecj* jfld fcgkjh dk ^jke jlk;u*] ckcw olquk;d flag 

dk ^jkeyhyk jkek;.k* vkfn ,sls xzUFk gSa ftuesa ukVdh;rk ;k jaxeaph; f”kYi dk 

iw.kZ vHkko gS] fQj Hkh izlaxxr vusd NUnksa dk p;u vkSj mUgas ukV~; “kSyh ds 

lw=ksa esa vuqL;wr djus dh dyk ljkguh; gSA  

 jkeyhyk dh Hkk¡fr yksd&ukV~; “kSyh dk izHkko ukSVadh esa Hkh yf{kr gksrk gSA 

dkuiqj vkSj gkFkjl esa fdlh le; ukSVadh dk dkQh izpkj&izlkj FkkA vc 

vis{kkd`r bldk Loa; {kh.k gks pqdk gSA jkeyhyk esa dHkh&dHkh jk/ks”;ke jkek;.k 

ds lkFk gh ukSVadh dh /ofu Hkh chp&chp esa eq[kfjr gks tkrh gSA  

 jkeyhyk ds vf/kdka”k xzUFkksa esa x|kRed “kSyh dk iz;ksx cgqr de fd;k 

x;k gSA dfork vkSj laxhr rŸo ds lekos”k ls jkeyhyk dh ljlrk LokHkkfod 
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:i esa c<+ tkrh gSA dkuiqj ds jk; nsoh izlkn ^iw.kZ* Lo;a ^/kuq’k ;K* yhyk 

djk;k djrs Fks vkSj bl lEcU/k esa mUgksaus vusd NksVh&lh iqLrd Hkh fy[kh Fkh 

ftlesa nknjk] ykouh] xt+y] Bqejh vkfn rtZ esa cM+h ljl jpuk,¡ ns[kus dh 

feyrh gSA ;|fi og iqLrd vc izkIr ugha gksrh] ij mlds fdrus ljl Naun 

vkSj xhr vkt Hkh esjs ekul esa thfor gSA  

 jkeyhyk ds dqN fof”k’V vk[;ku dks n`f’V esa j[kdj Hkh ukVd fy[ks x;s 

gSaA ;gh ugha] jkeyhyk dh vUrdFkkvksa vkSj mŸkj jkepfjr dks Hkh ,slh ukV~; 

“kSyh ds xzUFkksa esa mHkkjus dh iw.kZ ps’Vk dh x;h gSA dk”kh jaxeap dh “kSyh esa jfpr 

gksus ij Hkh bu ukVdksa esa dkQh jkspdrk gSA Lo;a vkxkgJ d”ehjh us ^lhrk 

ouokl* ukVd fy[kdj ftruh [;kfr vkSj /ku mikftZr fd;k gS] “kk;n vU; 

ukVddkjksa dks ,slk lq;ksx ugha feykA pj[kkjh ujs”k us vkxkgJ dks j[kdj muls 

;g ukVd fy[kok;k Fkk vkSj tgk¡ ;g ukVd vfHkuhr gqvk Fkk] og jaxeap Hkh vHkh 

ekStwn gSA blh izdkj jkek;.k dh vUrdZFkk ls lEc) ^Jo.k dqekj* uked ukVd 

ia0 jk/ks”;ke dFkkokpd us fy[kk Fkk ftls U;w byÝsM vkSj lwj fot; ukVd 

dEiuh us u tkus fdruh ckj vfHkuhr djds ;”k vkSj /ku nksuks dh ;Fks’V izkfIr 

dh FkhA  

 xk¡oksa esa gksus okyh jkeyhyk dk mn~ns”; ek= fo|qr~&izHkk vkSj jax&fcjaxs 

inksZa ls yksxksa dks vuwjaftr djuk ugha gS] cfYd jke&dFkk dh e/kqj&/ofu ls 

vkl&ikl ds okrkoj.k dks xq ~́tkfjr djuk gh eq[; y{; gSA ogk¡ jaxeap ds uke 
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ij ,d ;k nks lkekU; insZa gksrs gSaA ;Fks’V lhu vkfn dks iznf”kZr djus dk u rks 

lk/ku miyC/k gks ikrk gS vkSj u jkeyhyk dh egŸkk ds vuq:i mUgsa jaxeap gh 

izkIr gks ikrk gSA gk¡] ;g vo”; gS fd uxjksa dh jkeyhyk esa uo&uo n`”;ksa dh 

vorkj.kk ij Hkh cy fn;k tkrk gSA gekjs cpiu esa eq¡xsj vkfn ftyksa ls tks 

ukVd dEifu;k¡ vkrh Fkha muds }kjk vfHkuhr jkeyhyk esa dkQh vkd’kZ.k mRiUu 

djus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA LFkkuh; d`’.kkuUn dh e.Myh dh Hkh jkeyhyk 

ns[kus dk lq;ksx feyk gSA ;g e.Myh csfr;k dh jkuh ds vkfFkZd lg;ksx ls pyk 

djrh FkhA dEiuh ds lapkyd d`’.kkuUn vkSj iwjupUn uke ls pyk djrh FkhA 

dEiuh ds lapkyd d`’.kkuUn vkSj iwjupUn uke ds ,d iatkch lTtu] tks izglu 

esa cgqr n{k Fks] ds fu/ku gks tkus ij dEiuh fcydqy lekIr gks x;hA ikjlh 

jaxeap ds vf/kd fofdlr :i pyfp=ksa esa fn[kkbZ iM+sA lEizfr Vsyhfotu ij 

jkekuUn lkxj }kjk lapkfyr jkeyhyk dk dk;ZØe fu”p; gh vf/kd yfyr rFkk 

egŸoiw.kZ gS vkSj ;g tuekul dks izHkkfor djus esa iw.kZ lQyrk izkIr dj jgk gSA  
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vk/kqfud Hkkjr esa Jh jkeyhykvksa dh izklafxdrk 

Hkkjro’kZ esa jkeyhyk,¡ djus dh ijEijk vR;Ur izkphu dky ls pyh vk jgh 

gSA Jh jke gekjs ns”k ds tu&ekul esa bl izdkj ?kqy&fey x;s gS fd mudh 

eksfguh lwjr ds n”kZu fcuk] muds xq.k&xku fd;s fcuk bl ns”k ds yksxksa dh uhan 

gh ugha vkrhA Jh jke rks ekuq’k nsg/kkjh ,d egkiq:’k Fks vr% viuh okLrfod 

yhyk,¡ lekIr djds os fu;fr ds vuqlkj nsg R;kxdj ijyksdxkeh gks x;sA ,slh 

fLFkfr esa mudh yhykvksa ds “kk”or vkSj lkoZadkfyd n”kZu lEHko ugha FksA 

ifj.kkeLo:i muds izsfe;ksa vkSj J)kyqvksa us cukoVh Jh jke] ek¡ tkudh] y{e.k 

th] Hkjr vkfn dh l`f’V dj yh vkSj mudh yhyk,¡ djuk izkjEHk dj fn;kA os 

bu yksxksa dh I;kjh] eksgd] vkn”kZ vkSj lektksi;ksxh yhyk,¡ ns[k&ns[kdj Hkko 

foHkksj gksus yxsA lEHkor% Jhjke vkSj Jhd`’.k dh yhykvksa ds izpyu esa vkus dk 

;g ewy vk/kkj FkkA dkykUrj esa “kkL=dkjksa] dfo;ksa] ukVddkjksa us bu yhykvksa dks 

lkfgfR;d vk/kkj Hkh fn;s vkSj dqy feykdj lekt esa yhyk,¡ djus dh izFkk py 

fudyhA bu yhykvksa ds :i fu[kkjus vkSj bUgsa lektki;ksxh cukus esa egkdfo 

okYehfd] dkfynkl vkSj xksLokeh th ds dk;ksZa dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA 

dkykUrj esa yksd&dykdkjksa us] O;kolkf;d laLFkkvksa us vkSj /kkfeZd eapksa us bUgsa 

fofo/k :i iznku fd;sA ;s yhyk,¡ vkfnoklh {ks=ksa ls ysdj cEcbZ vkSj fnYyh tSlh 

egkuxfj;ksa esa fu;fer [ksyh tkrh gSa vkSj yksx cM+s izse] vknj vkSj J)k ls bUgsa 

ns[krs gSA ns”k ds ckgj Hkh bUgsa [ksyus dk izpyu gSA nf{k.k&iwoZ ,f”k;k] :l] 
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psdksLyksokfd;k] ÝakUl] ekfj”kl vkSj u tkus fdrus ns”kksa esa yksx vius&vius <ax 

ls bu yhykvksa dk vkuUn ysrs gSaA bl O;kid izpkj&izlkj ls bu yhykvksa dk 

vkuUn ysrs gSA bl O;kid izpkj&izlkj ls bu yhykvksa dh yksdfiz;rk vkSj 

izklafxdrk dh ckr izekf.kr gksrh gSA  

Jh jke us vius ;qx esa vorfjr gksdj i`Foh dks jko.k ds Hkkj ls eqä 

fd;kA okYehfd] dkfynkl vkSj rqylhnkl us vius&vius dkyksa esa viuh d`fr;k¡ 

lekt dks nsdj fgUnqRo vkSj ekuork dh vkrrkf;;ksa ls j{kk dhA bl ;qx esa tc 

fd lEiw.kZ ekuork vius okLrfod ekxZ ls fopfyr gks x;h gS vkSj fo”ks’k :i ls 

Hkkjro’kZ vkilh oSeuL;] nzksg] lkEiznkf;drk] /kekZUrk vkSj u tkus fdrus ikiksa vkSj 

fodkjksa us yksxksa dks U;k; vkSj lR; ls P;qr dj fn;k gS] bu yhykvksa dh vkSj Hkh 

vf/kd vko”;drk izrhr gksrh gSA ;fn Jhjke vkSj muds pfj= esa dksbZ eksfguh 

“kfDr u gksrh] dksbZ vk”p;Ztud vkd’kZ.k u gksrk rks vkt gtkjksa lky ckn Hkh os 

tu&tu ds d.Bgkj cudj lq”kksfHkr ugha gksrsA dkSu ugha tkurk fd yk[kksa vkSj 

djksM+ksa lqUnj&ls&lqUnj lkfgfR;d d`fr;k¡ izdk”k esa vkus ds ckn Hkh Jhjke vkSj 

Jhd`’.k vkt nqfu;k ds ikBdksa ds fljekSj cus gq, gSaA bu egkiq:’kksa dks ysdj 

fo”o esa ftrus xzUFk fy[ks x;s mrus “kk;n vU; fdlh Hkh uk;d dks ysdj ughaA 

fQj bu yhykvksa dh izkekf.kdrk vkSj izklafxdrk ij lUnsg fdl izdkj O;ä 

fd;k tk ldrk gSA vkt Hkh Jhjke&dFkk vkSj Jhjke&yhyk ds uke ij xk¡oksa ls 

“kgjksa rd gj oxZ ds yksx D;ksa nkSM+ iM+rs gS\ dsoy blhfy, fd bu yhykvksa esa 
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ekufld lUrks’k vkSj vk/;kfRed I;kl cq>kus dh vykSfdd “kfä gSA buesa ,d 

tknw gS tks lc ij Nk tkrk gSA  

;fn ge ,d n`f’V vkt ds Hkkjro’kZ ij Mkysa rks fLFkfr vkSj Hkh Li’V gks 

tkrh gSA ge ik”pkR;~ laLd`fr ls fdl izdkj izHkkfor gks jgs gSaA ge okLro esa 

if”peh lH;rk dh ck<+ esa cgrs tk jgs gSa vkSj gesa fdukjksas dh fpUrk ughaA ge 

vko”;drk ls vf/kd okLrfod vkSj oSKkfud cuus dk Lok¡x jp jgs gSA viuh 

bl izoapuk esa vius laLd`fr vkSj izkphu ?kjksgjksa dk etkd mM+k jgs gSA gekjh 

ijEijk,¡ gesa fofp= yx jgh gSa] gesa gekjs osn”kkL= dYiuk izrhr gks jgs gSaA gekjs 

lkfgR; gesa vfrjatuk yx jgs gS vkSj ge Lo;a dks vlgk; vkSj vleFkZ ik jgs 

gSaA ge ijkoyEch vkSj ijthoh curs tk jgs gSaA gesa vius ij Hkh fo”okl ugha gS 

vkSj izfr{k.k fons”kksa dh vksj VdVdh yxk;s ns[k jgs gSaA m/kj dh lH;rk dk <ksax 

ihV jgs gSa rFkk ;FkkFkZ vkSj oSKkfudrk ds uke ij viuh g¡lh mM+ok jgs gSaA  

nwljh rjQ fons”kksa ds yksx gekjs izkphu Kku dks u;k jax nsdj lkjh 

nqfu;k ds vxqvk cu jgs gSaA gekjk gh Kku gesa fl[kk jgs gSa] vkSj ge mudks _.kh 

curs tk jgs gSaA D;k gekjs fy, ;g yTtk dh ckr ugha\ D;k gekjs fy, ;g 

pwYyw Hkj ikuh esa Mwc ejus dh ckr ugha\ vkt vius /keZ vkSj laLd`fr ij xoZ 

djus dh vko”;drk gS] vkt viuh ijEijkvksa vkSj izFkkvksa dks fo”o esa QSykus dh 

vko”;drk gSA rHkh ge viuk [kks;k xkSjo izkIr dj ldrs gSaA  
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jkeyhyk,¡ viuh blh izkphurk vkSj laLd`fr dh /kjksgj gSa] Fkkrh gSaA gesa 

buds ek/;e ls Jh jke] ek¡ lhrk] HkkbZ y{e.k&Hkjr] ekrk dkS”kY;k] firk n”kjFk 

vkfn ds mnkÙk vkSj vkn”kZ pfj=ksa dk izpkj&izlkj djuk gS] budh vPNkb;k¡ 

viukuh gSaA vius Hkhrj buds ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk gSA bUgh dh 

cnkSyr nqfu;k esa gekjh izfr’Bk c<+h gS] gekjk eku gqvk gSA yksx gesa tkurs gS 

vkSj gekjh ckr dh dher j[krs gSA ojuk v.kq vkSj ijek.kq ds bl u;s ;qx esa 

gekjh D;k folkr FkhA  

vk/kqfud Hkkjr ds jlghu okrkoj.k esa tc fd ik”pkR; laLd`fr dk jax 

vPNh rjg ?kqydj pkjksa rjQ “kq’drk vkSj uhjlrk mRiUu dj jgk gS] Jhjke ds 

vkn”kZ pfj= vkSj mudh yhykvksa dh ljl es?kekyk izse vkSj “kkfUr dh Qqgkj 

nsdj ,d u;h gfj;kyh mRiUu dj ldrh gSA bl ifjfLFkfr esa budh furkUr 

vko”;drk gS vkSj budh izklafxdrk fufoZokn gSA vR;f/kd HkkSfrdoknh vkSj 

O;ogkjoknh gks tkus ds ckn vkneh dh viuh futrk vkSj vfLerk tkrh jgrh gSA 

vkfRed “kkfUr vkSj gkfnZd lq[k&pSu [kksdj og >wB vkSj Qjsc dh e`x&ejhfpdk 

esa HkVduk izkjEHk dj nsrk gS vkSj bl izdkj lc&dqN yqVk nsrk gS viukA gkjdj 

og /keZ vkSj vk/;kfRed fopkjksa dh “kj.k ysrk gSA “kk;n ;gha mldh I;kl cq>rh 

gSA vejhdk vkSj ;wjksih; ns”kksa ds fgIih blds izR;{k izek.k gSA cM+h&cM+h 

vV~Vkfydkvksa okys egkuxjksa ds chp esa cxhpksa dh vko”;drk iM+rh gS] izd`fr 

vkSj gjhfrek ls nwj cM+s&cM+s dejksa esa isM+&ikS/kksa vkSj Qwyksa dh Hkh t:jr eglwl 
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gksrh gSA “kk;n blh ls vkneh dks HkkSfrdrk ls Fkddj vpsr vkSj ewfPZNr gksus dh 

voLFkk esa tkus dks gkrk gS rks gekjk /keZ] gkejh laLd`fr] gekjh ijEijk,¡] gekjh 

izFkk,¡] gekjh jhfr&fjokt gh geesa vkDlhtu nsdj izk.k Qw¡drs gSaA  

D;k ;g Hkh crkus dh t:jr gS fd tc gekjs lkjs lgkjs VwV tkrs gS rks 

ge Jh jke dks Lej.k djrs gSaA gj rjQ ls fujk”k gksdj ge Jh jke dh “kj.k 

tkrs gSa vkSj tc gekjh vfUre lk¡l VwVrh gS rks ^jke* gh gekjs lkFk gksrs gSaA ;fn 

Jh jke gekjs thou ds vk/kkj gSa rks mudh yhyk,¡ bu vk/kkjksa ds lw=A ge u rks 

^jke* ls vyx gks ldrs gSa] u ^jke* gels vkSj u gh mudh yhyk,¡A  
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fot; ioZ esa jkeyhyk dk vkSfpR; 

lr~ vkSj vlr~] iki vkSj iq.;] vU/kdkj vkSj izdk”k] nso vkSj nkuo dk 

la?k’kZ fpjUru gSA l`f’V ds vkfndky ls gh lg la?k’kZ pyk vk jgk gSA Hkys gh 

lr~ rÙodks viuh fot; ds fy, dkQh ijs”kkuh mBkuh iM+rh gks] ;a=kvksa dks xys 

yxkuk iM+rk gks] ij nsj&lcsj mldh gh fot; gksrh gSA Hkkjro’kZ D;k fo”o ds 

egkdkO;ksa esa blh la?k’kZ vkSj lr~ dh fot; dk vk[;ku gSA lp iwfN,] rks ;gh 

lR; thou dks xfr nsrk gS] lEcy nsrk gSA ;g lTtu] lUr] Hkys dks dHkh u 

fujk”k gksus nsrk gS vkSj u lR;&iFk ls eq¡g eksM+us nsrk gSA cká txr~ dh Hkk¡fr 

vUrtZxr~ esa Hkh nso&nkuo dk la?k’kZ pyrk gh jgrk gSA euq’; dqN djuk pkgrk 

gS& nksuks izo`fÙk;ksa esa }U} fNM+ tkrk gSA tks izo`fÙk “kfä”kkyh gqbZ] mldh fot; 

gqbZA ;g euq’; ij fuHkZj djrk gS fd og fdl izofÙk dks izksRlkgu vkSj izJ; nsrk 

gSA jRukdj dk okYehfd gksuk nkuork ls nsoRo dh vkSj iz;k.k gS( vkSj gS nsoRo 

dh fot;A gekjs ioZ&R;kSgkjksa esa bl la?k’kZ vkSj fot; dk fp= vkSj lUns”k izHkwr 

ek=k esa feyrs gSaA nqxkZ&iwtk mldk ,d ToyUr mnkgj.k gSA  

n”kgjk fot; dk ioZ gS&  

nsoh nqxkZ “kfä dh nsoh gSaA mUgs] vius dksey djks esa “kL= /kkj.k djuk 

iM+rk gSA “kqEHk&fu”kqEHk] e/kq&dSVHk dk o/k djuk iM+rk gSA dqlqe ln`”k dksey 

nqxkZ fdruh nq/k’kZ gks tkrh gSa] fdruk Hk;kud vkSj fodjky :i gks tkrk gS 
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mudkA blfy, fd vlr~ dk cksyckyk gks x;k gS] vklqjh “kfä;k¡ jächt ds 

leku c<+ jgh gSaA p.Mh lIr”krh esa mUgksaus vius vorkj dk dkj.k cryk;k gSA  

 bRFk ;nk ;nk ck/kk nkuohY;k Hkfo’;frA  

 rnk rnkorh;kZga dfj’;kE;fj la{k;e~AA  

nqxkZ] ftldk vFkZ gS] ^nqxzfr ukf”kuks*] vius fot;&vfHk;ku esa lQy gksrh 

gSaA lTtuksa dh fot; irkdk Qrjkrh gSA mudh vkjk/kuk] vH;FkZuk] iwtk ds }kjk 

,d vksj mudh Le`fr gjh gksrh gS] nwljh vksj ge Hkh “kfä dklap; dj mudk 

nkf{k.; ikdj lejHkwfe esa dwn iM+rs gSaA nsoh euq’; dks lnk ojnku nsrh vk;h gSa] 

c”krsZ euq’; vkRe&leiZ.k dj lds]muds izfrvkLFkk dh ykS fLFkj dj ldsA nwljh 

vksj ;g jke dh fot; dk ioZ gSA jke&jko.k dk l?k’kZ lr~&vlr~] nso&nkuo dk 

l?k’kZ gSA ;g vk;Z vkSj vuk;Z laLd`fr dk la?k’kZ gS] ftlesa jke dks fot; feyrh 

gS] nqxkZ dh d`ik lsA n”keh ds fnu os jko.k ij fot; izkIr djrs gSa vkSj bl 

frfFk dks fot;n”keh ds :i esa euk;k tkrk gSA ;g bl rF; dh [kqyh ?kks’k.kk gS 

fd tks U;k;] /keZ] uSfrdrk ds fy, gj izdkj dh dqckZuh nsus dks rS;kj gS] 

;U=.kkvksa dks xys yxkrk gS] tn~nkstgn >syrk gS] mlh ij nqxkZ dh Hkh d`ik gksrh 

gS vkSj mldh fot; fuf”pr gSA ftl izdkj “kqEHk&fu”kqEHk] e/kq&dSVe dk o/k 

ekuork ds fy, vfuok;Z gS] mlh izdkj jko.k dk o/k HkhA nksuks dh fot; dk ioZ 

gS ;gA nqxkZ vkSj jke nksuksa vorkj gSa] nksuksa dk vHkh’V ,d gSA  
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n”kgjs esa jkeyhyk dk vkSfpR; &  

jke dk pfj= tu&tu esa bruk O;kid gS] og bruk cM+k yksduk;d gS 

fd mls ,d {k.k ds fy, Hkh foLe`fr ds xàj es ugha Mkyk tk ldrk gSA og 

ekuo tkfr ds jkse&jkse esa jek gS] blfy, og jke gSA jke vius fojkV~ y{; ds 

lU/kku esa lQy gks tkrs gSaA vr,o] bl frfFk dh Le`fr dks rktk cuk;s j[kus ds 

fy, vuqdj.kh; vkn”kZ dh LFkkiuk ds fy, jkeyhyk dk fo/kku gSA bldk Hkh 

eq[; vkd’kZ.k jgrk gS jko.k dk fo”kky iqryk cukdj mls vikj tu&lewg ds 

le{k tykukA ;g bl ckr dk lcwr nsrk gS fd txr~ dks :ykus okyk jko.k 

vklqjh “kfä;ksa ls lEiUu jko.k lr~ ds izrhd jke ls gkj tkrk gS] jFkh vkSj 

fojFkksa dh yM+kbZ esa fojFkh ¼jke½ dh gh fot; gksrh gSA  

 blds lkFk pyrh gS jke dh ukuk yhyk,¡A muds ikou pfj= vkSj 

fØ;k&dykiksa dk xk;uA eU=eqX/k gks tkrh gS turk jkeyhyk ds eSnku esa 

]fp=fy[kh&lh ns[krh jg tkrh gS yhykA ,d vksj rks iwtk ds volj ij mudk 

lkfŸod euksja´~tu gksrk gS] v/keq[kh psruk dk Å/ohZdj.k Hkh] nwljh vksj egku~ 

vkn”kZ dh vo/kkj.kk iyus yxrh gS eu esaA thou esa dksbZ vkn”kZ ugha gks] jke ds 

tSlk yksdlaxzg dk y{; ugha gks] rks og izk.kghu e`r miou cu tkrk gSA gekjs 

ik¡o Hkys gh tehu ij gksa] ij flj vkleku esa gh jgrk gSA okLrfodrk dh tehu 

ij jgdj Hkh ge vkn”kZ ¼vkleku½ esa gh lk¡l ysrs gSaA jkeyhyk ,sls gh vkn”kZ dh 

izfr’Bk dh tuuh gSA  
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 ukuk oSfHkU;] ikjLifjd] bZ’;kZ&}s’k dh fo’ke ifjfLFkfr;ksa ds e/; Hkh 

Hkjr&feyu dk lek¡ feruk ikou gS] fdruk izsjd&,sls iq.;”yksdh okrkoj.k esa gh 

lPps Hkzkr`Ro dh mn; gksrk gSA ldh.kZrk dh ifjf/k yk¡?kdj euq’; O;kidrk dh 

vksj iz;k.k djrk gSA ;gh jk’Vªh; ,drk vkSj fo”ocU/kqRo dk izsjd gSA bl izdkj 

n”kgjk ioZ cgqeq[kh mn~ns”; ds lkFk vkrk gS] lr~ dh fot; dh nqUnqHkh ctkrk 

gqvk] jke dh fot;&irkdk Qgjkrk gqvk] jkeyhyk esa ekuo&eu dks jekrk gqvk] 

iq.;e; okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA bl volj ij nsoh nqxkZ vkSj e;kZnk 

iq:’kksŸke jke nksuksa dh vkjk/kuk ok´~Nuh; gS] nksuksa lr~ ds izrhd vkSj vlr~ ij 

fot;h gSaA  
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vkt ds lUnHkZ esa % jkeyhyk dh mi;ksfxrk vkSj egRo 

 jkeyhyk] vkt fdlh ifjp; dh eqgrkt ugha jgh gSA dkj.k gS&vf[ky 

Hkkjr ls ysdj c`gŸkj Hkkjr vkSj ;wjksi ds ukuk ns”kksa rd fujUrj bldk [;kr vkSj 

yksdfiz; gksrs tkuk] lkekU; tu&lekt ls ysdj ns”kh&fons”kh fo}r~ oxZ rd bldks 

viuk;k tkuk rFkk lcls vf/kd bldk vf/kdkf/kd izpkj&izlkj vkSj yksdfiz; curs 

tkukA nwljh vksj] ;gh Hkh ,d dM+ok l pgs fd vkt] Lo;a Hkkjr esa gh] ^dkUosVh 

Nki*] jke dh ^jkek* vkSj rqylh dh ^Vqylh* dgusokyk] rFkkdfFkr ^lH;*] 

^egkuxjh;* vkSj ^mPp f”kf{kr* oxZ ,slk Hkh gS tks ^jkeyhyk* dh mi;ksfxrk ij 

iz”ufpUg yxkrk gS] bldks ^ijEijk dk vU/kkuqdj.k* dgdj >qBykrk gS vkSj vius 

ckSf)d&oSKkfud rdZ ns&nsdj ^udkjrk* vkSj lexzr% vuqi;ksxh crkrk&Bgjkrk gSA 

fu”p;r%] gekjk lŸkk/kkjh oxZ vkSj rFkkdfFkr /keZ&fujis{k mnkjoknh oxZ Hkh bldks 

^fgUnqRo* rd lhfer ekudj ek= ^fgUnqvks dh ,d /kkfeZd izFkk* Lohdkjrk gSA fu% 

lUnsg ;g ijLij fojks/kkHkkle;h fLFkfr ck/; djrh gS& jkeyhyk dh mi;ksfxrk ij 

iuqfoZpkj djus dh] bldk rVLFk] fufyZIr ewY;kadu djus dks rFkk lexzr% ^uhj&{khj 

Hkjk lR;* izdV djus dksA  

 lkekU;r% jkeyhyk ,d ukV~;:I gS ftlesa jke dk thouo`Ÿk vfHku;kfn }kjk] 

n”kZdo`Un ds lEeq[k nksgjk;k tkrk gS] fn[kk;k tkrk gSA ijEijk ls] bldk le; 

n”kgjk&iwoZ uojk= vkSj jkeuoeh okyk jgrk gSA LFkku kSj lqfo/kkfn ls] ;g 

le;kof/k ,d lIrkg ls ysdj ,d ekl rd gksrh gS rFkk LFkkuh;rk] ijEijk vkSj 
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tu&:fp vkfn ls ;g ,d ;k vusd] py vFkok vpy] ewd vFkok lok.kh 

¼lEokne;h½ fdlh Hkh izdkj ls O;ä dh tk ldrh gSA lokjh] pkSfd;k¡] >k¡fd;k¡ 

vkfn ij Hkh ;gh LFkkuh;rk dh ckr pfjrkFkZ gksrh gS rFkk blds le;&fnu vFkok 

jkr&ij HkhA gk¡] jke dh yhyk ¼jke }kjk fd;s x;s dk;ksZa dk vfHku;½ vkSj jke&o`Ÿk 

lc esa jgrk gSA  

 bfrgkl esa >k¡ds rks] jke&dkO; ds izFke iz.ksrk vkfndfo egf’kZ okYehfd us gh 

vius vkfndkO; ^jkek;.k* dk xk;u&Lo;a jke dh jkt&lHkk esa vkSj Lo;a jke ds 

iq=ks&yo&dq”k ls djk;k Fkk] ;|fi dkykUrj esa ^dq”khyo* uV ;k vfHkusrkvksa dks gh 

ekuk x;kA rRi”pkr~ laLd`r dk jke&fo’k;d foiqy ukV~; lkfgR;] izkd`r&viHkza”k 

ds ukV~;dkO; ¼Dramatic Poetry½ vkSj rqylh&iwoZ ;qx rd ds ukuk ukVd] 

ukV~;dkO;] egkdkO;kfn blh J`a[kyk dh dfM+;k¡ FkhA ysfdu ;s lc ukVd Fks] 

jkeyhyk ughaA  

 jkeyhyk ds Jhx.ks”kdŸkkZ Fks&Jh rqylhnkl] tks dksjs egkdfo] ije jke&Hkä 

vkSj ;qxhu jkedkO;dkj gh ugha Fks] bl lcls vf/kd tkx:d Hkkjrh;] mPpdksfV ds 

v/;srk] fof”k’V vkSj egr~ O;fäRo ds /kuh] ;qxnz’Vk] ;qxlz’Vk vkSj lexzr% ;qxuk;d 

rFkk yksduk;d FksA mUgksus dsoy ^LokUr% lq[kk;* ugha ^yksdfgrk;* ;k dfg;s 

^loZlq[kk;* ekulkfn xzUFkksa dh jpuk dh] ;qx&vko”;drk dh iwfrZ djrs gq,] dk”kh 

uxjh esa fofHkUu efUnjksa&v[kkM+ksa dh LFkkiuk dh rFkk ^jke tSlk vuqdj.kh; pfj=* 

rFkk ekulh; vkn”kZ&iq´~t ds lkFk&lkFk ^jkeyhyk* tSlk l”kä vfHkO;fä dk 

ek/;e Hkh iznku fd;kA vius gh fe=&f”k’; es/kk if.Mr ysrs gq,] ,dne u;s] 
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yksdkuqdwy ukV~;:i&jkeyhyk&dk lw=ikr vkSj izpkj&izlkj fd;kA fu”pr%] bl 

lcds dqN egr~ vkSj ;qxhu vko”;drkvksa ds iwjd] yksdkuqdwy mn~ns”; Fks ;Fkk 

/kkfeZd lkekftd ØkfUr djuk] nh?kZdky ls misf{kr pyh vk jgh izkphu Hkkjrh; 

laLd`fr dh iquizf’Brk  djds tu&tu dks mldh egŸkk ls ifjfpr djkuk] lukru 

:i ls loZdkfyd] loksZi;ksxh Hkkjrh; mPpkn”kksZa dk izpkj&izlkj djuk] vrhrdky 

ds fdUrq ml le; rd izk;% misf{kr ;k vizkd`r cu pqds egr~ pfj=ksa ls u;h ih<+h 

dks ifjfpr djkuk] fujkoyEch cu pqds yksd&ekul dks voyEcu iznku djuk rFkk 

“kksf’kr&fujk”k&vkRefo”okljfgr vkSj ukuk izdkj dh ekufld Ja`[kykvksa esa tdM+s 

gq, Hkkjrh; tu&lekt esa tu&tkx`fr djuk vkfnA fu%lUnsg bl lc dh iwfrZ dh 

vko”;drk vkSj egŸo dh izfr’Bk ml le; vkSj Hkh c<+ tkrh gS tc fd ge rqylh 

ds ;qx dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gS ftlesa leLr Hkkjrh; turk ns”kh&fons”kh 

lHkh&vR;kpkjxzLr vkSj “kksf’kr ek= rks Fkh gh] izsj.kknk;d usrk ds vHkko esa fuf’Ø; 

vkSj fu%lgk; Hkh FkhA m/kj] l”kä oxZ dŸkZO;P;qr Fkk rks b/kj tulkekU; ck/kk;qäA 

rqylh ds jke vkSj mudk thou&o`Ÿk blh dk funku Fkk&ekuoek= ds vkSj leLr 

ekuoh; thou ds izk;% lHkh i{kksa rd O;kIr thoun”kksZa] “kk”or~ ekuo&ewY;ksa rFkk 

vuqdj.kh;] mi;ksxh rŸoksa ls ifjiw.kZA ;g loZKkr gS fd rqylh ds jke vkSj mudk 

leLr thou&o`Ÿk Lo;a rqylh&ekul dh nsu Hkh gS] dsoy ijEijk dk vuqdj.k 

ughaA jkeyhyk blh dks gj ,d ds lEeq[k izdV djrh Fkh] djrh gSA ekuo /keZ dk 

ln~Kku] mPpkn”kksZa dh izfr’Bk] jkekfn egkiq:’kksa ds izfr J)k&fo”okl dh tkx`fr] 

lPph vkSj okLrfod /keZ] vkLFkk dh lUrqf’V] vf[ky vk;Z ¼Js’B½ laLd`fr dh 
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mPpk”k;h fopkj.kk/kkj.kkvksa dh izLrqfr vkSj ;g lc Hkh euksjatu] jle; :i esaA 

fu”pr%] jkeyhyk dh ;s egr~ nsu Fkha] gS vkSj jgsaxhA  

 ;g lp gS fd] le; ds FkisM+ksa us jkeyhyk tSls Js’B ek/;e dks Hkh] dqN 

va”kksa esa ]x¡nyk fd;k gSA ikjlh fFk;sVj ls ysdj vkt ds fQYeh nq’izHkkoksa rd bl 

xUnxh dks ns[kk tk ldrk gSA jko.k ds nl eq[k] dqEHkdj.k dh vfo”oluh; 

:ikd`fr vkSj guqeku~ dk okuj&:ikfn tSls vizkd`r rŸoksa us vk/kqfudrk Hkjs 

cqf)oknh dks blls nwj fd;k gS rks HkO;&ls&HkO;re cká lTtukfn us izn”kZu o`fŸk 

dks izeq[krk nsdj Hkh ^vkRek* dk guu fd;k gSA fu%lUnsg] ;s dfe;k¡ vk;kstdksa dh gSa 

;k fQj tu&dq:fp dh] de&ls&de Lo;a jkeyhyk dh ugha gSA vkt] vko”;drk 

gS bu dfe;ksa dks nwj djus dh] jkeyhyk dh lPph] iwjh mi;ksfxrk dks le>us dh 

rFkk lcls vf/kd mlls ^f”k{kk,¡* ysus] ^vkn”kksZa* dks viukus vkSj vf/kdkf/kd vuqdj.k 

djrs gq, ^O;ogkj* esa viukus] ekuus rFkk Lohdkj djus dhA fu”pr%] jke vkSj mudh 

yhyk u rks dsoy dYiuktU; dkO; gS] u dsoy fgUnqvksa dh iqjk.klEer ik=&dFkk 

gSA jke gS&vuqdj.kh; vkn”kZ&iq´~t vkSj mudh yhyk gS& vkthou djus ;ksX; 

/kekZpj.k dk ifjfLFkfrxr leqPp; tks ,dne HksnHkkojfgr] ekuoksi;ksxh vkSj 

lekt&dY;k.kdkjh gksrk gS&gj ns”k&dky esa] gj fdlh ds fy, mi;ksxhA bl 

lR;&lw= dks ekudj gh gj jkeyhyk dh mi;ksfxrk vkSj egŸo dks le> ik;saxsA  
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iz;kx dh jkeyhyk vkSj jkeny 

Hkkjr dh izfl) jkeyhykvksa dh ppkZ gks vkSj mlesa iz;kx dh izfl) 

jkeyhykvksa vkSj muds }kjk fudkys x, jkeny o jkr esa fudkyh x;h J`axkj 

pkSfd;ksa dk o.kZu “kkfey u gks rk og ppkZ v/kwjh gh ugha ^Jhghu* Hkh ekuh 

tk;sxh blds dkj.k gS&  

iz;kx ftls ^rhFkZjkt* dgk tkrk gS& vFkkZr~ rhFkksZa dk jktk vkSj ftl 

rhFkZjkt dh lkr jkfu;k¡ gSa& lkrksa iqjh&v;ks/;kiqjh] dk”khiqjh] eFkqjkiqjh] ek;kiqjh] 

dk¡phiqjh] }kjkorhiqjh ¼}kfjdkiqjh½ rFkk vofUrdkiqjhA buesa dk”khiqjh] rhFkZjkt dh 

iVjkuh gSa] blhfy, mUgs jktk }kjk vFkZ] /keZ] dke] vkSj eks{k nsus dk dk;Z lkSaik 

x;k gSaA vr% tgk¡ iVjkuh gksa ogk¡ egkjkt dk gksuk Hkh vko”;d gh ugha /keZlaxr 

Hkh gSA  

iz;kx tks e/; ;qx esa HkfDr vkUnksyu ds jkeHkfDr /kkjk ds izorZd Lokeh 

jkekuUn dh tUeLFkyh gSA ftuds ijefiz; f”k’; xksLokeh rqylhnkl th us 

^ekul* fy[k ^jkeyhyk* dk izorZu gh ugha fd;k oju~ ^fp=dwV v;ks/;k vkSj dk”kh 

dh jke yhykvksa dk izkjEHk Hkh fd;kA fQj vius xq: Lokeh jkekuUn dh tUeHkwfe 

vkSj vius vkjk/; Jhjke dh yhyk Hkwfe esa jkeyhyk dk izHkko o izkjEHk u gks] dSls 

lEHko FkkA  
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iz;kx dh jkeyhyk ijEijk mruh gh iqjkuh gS ftruh v;ks/;k dk”kh dh 

jkeyhyk ijEijkA ftl izdkj ^jkepfjr ekul* dh jpuk ls igys rqylh f”k’; 

es?kkHkxr okYehfd jkekf;.kh ¼jkek;.k½ vk/kkfjr ^jkeyhyk* ;k ^jke ukV~;* dk”kh esa 

djrs Fks] oSls gh iz;kx esa Hkh okYehfd jkek;.k vk/kkfjr jkeyhyk yksd ukV~; “kSyh 

esa gksrh jgh gksxhA vdcj ds leHkko fopkj /kkjk ds dkj.k Hkkjr esa HkfDr 

vkUnksyu izkjEHk gqvk ftldk izHkko iz;kx ij Hkh iM+kA vdcj us tc iz;kx esa 

fdys dk fuekZ.k djok;k rks viuh iRuh jkuh tks/kkckbZ ds fy, iwtk LFky Hkh 

cuok;kA Lokeh jkekuUn us eFkqjk dh jklyhyk ds vk/kkj ij] jkeHkfDr ds 

izpkj&izlkj gsrq jkeyhyk djkus dk fu.kZ; fy;k vkSj igys bls ml LFkku ij 

izkjEHk fd;k ftls vkt vjSy dgrs gSaA vjSy dks ml le; ^vydZiqjh* uke ls 

tkuk tkrk FkkA mlds ckn ¼bls laf{kIr :i esa lyksjh egknso ds fo”kky eSnku esa 

vkjEHk fd;k x;kA½ fu”p; gh ;g ckYehfd jkek;.k ij vk/kkfjr jgh gksxh] 

D;ksafd mlds le; rd ^ekul* ¼dh jpuk ugha gqbZ Fkh] vkSj nwljk izek.k ;g Hkh 

gS fd ^rcdk vdcjh½ ds vuqlkj lu~ 1575 esa vdcj liRuhd bl jkeyhyk dks 

ns[kus vk;k Fkk vkSj ^jkeou xeu* rFkk n”kjFk dh e`R;q dh yhyk ns[k vfHkHkwr gks 

x;k vkSj vkns”k fn;k fd Jh ckYehfd jkek;.k dk Qkjlh esa vuqokn djk;k tk; 

bl iqLrd ds ys[kd us ;s Hkh fy[kk gS fd vdcj us bl Hkwfe dks “kkgh Qjeku 

tkjh djds lnSo ds fy, xqlkbZ Hkxoku nkl dks jkeyhyky djus ds fy, ns fn;k 

FkkA  
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fczfV”k lkezkT; esa tc dkuiqj ls fdys rd jsyykbu Mkyh x;h rks ogk¡ ls 

gVkdj lwjt dqaM vkSj tc lqjt dqam esa fctyh ?kj yxkus dk fu.kZ; gqvk rks 

ogk¡ ls gVkdj orZeku yhykLFky dks [kjhn dj mlds pkjksa vkSj nhokj mBkdj 

jkeckx dk uke ns fn;k x;k vkSj jkeyhyk dks iRFkjpV~Vh jkeyhyk uke feykA 

bl jke yhyk dks iRFkjpV~Vh uke nsus ds ihNs Hkh nks vyx er gSaA ,d er ds 

vuqlkj ;g Hkwfe tc vdcj us xqlkbZ Hkxokunkl dks nh Fkh rks bl eSanku ij 

“ka[k iq’ih uked ?kkl vR;f/kd ek=k esa mxrh Fkh] vkSj “ka[kiq’ih dks ^iFkjpV~Vh* 

Hkh dgrs gSa vr% ;gk¡ dh tkus okyh jkeyhyk dks blh uke ls tksM+dj iqdkjk 

tkus yxkA nwljk er ;g gS fd vkt tgk¡ jkeckx gS ogk¡ ml le; iRFkj dk 

cktkj gksrk Fkk vr% mls iFkjpV~Vh Hkh dgrs Fks] blh otg ls ;gk¡ gksus okyh 

jkeyhyk dk uke ^iFkjpV~Vh jkeyhyk* iM+kA  
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n”kgjs dk orZeku Lo:i 

iz;kx ds n”kgjs dk orZeku Lo:i&jkeyhyk] jkeny ;k jkeckjkr rFkk 

jkf= dh J`axkj pkSfd;ksa dk izkjEHk 1828 ls gh ekuk tkrk gSA ml le; izeq[k :i 

ls pkj jkeyhyk;sa gksrh FkhA  

1- egar ckck gkFkhjke dh jkeyhyk ftls ckn esa itkok jkeyhyk uke ls iqdkjk 

tkus yxkA  

2- csuh izlkn dh jkeyhyk ftls iRFkjpV~Vh jkeyhyk dgrs gSaA  

3- dVjk jke yhyk ftls igsy pSFke ykbal Nkouh ds lSfud djrs FksA  

4- nkjkxat jkeyhyk ftls igys fdys ds QkSth ijsM+ eSnku esa djrs Fks ckn esa 

nkjkxat ds i.Mksa eYygksa vkSj dksBh ds vxzoky ifjokj us vius gkFk esa ys 

fy;kA  

dkykUrj esa 1937 ds vkl&ikl uxj esa jke nyksa vkSj yhykvksa ds o`f) gq;h 

vkSj flfoy ykbal dh jke yhyk vkSj ny dk fudyuk izkjEHk gqvkA vc cSjguk] 

vYykiqj vkSj eEQksMZxat] dh desfV;k¡ Hkh vius ny vkSj >kafd;k¡ fudkyus yxh 

gSA uxj ds fujUrj foLrkj ls ehjkiqj] djsyh] mRrjh jsyos rFkk ck?kEcjh {ks= esa 

Hkh jkeyhyk,¡ gksus yxh gSA  

iz;kx esa n”kgjs dk izkjEHk vkf”ou dh ,dkn”kh dks Jh jke efUnj esa ^eqdqV 

iwtu* rFkk vkf”ou dh vekoL;k dks ^d.kZ ?kksM+k* ds tqywl fudyus ds lkFk gh 

gks tkrk gSA lkjs “kgj esa gh ugha oju~ leLr tuin esa jkeyhyk dh rS;kfj;k¡ 



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

izkjEHk gks tkrh gSA “kgj esaa ^jkeyhykvksa* vkSj ^nqxkZiwtk* ds iaMky vkdkj ysuk 

“kq: dj nsrs gS vkSj nqxkZ dh ewfrZ;ksa dh ltkoV “kq: gks tkrh gSA ^d.kZ ?kksM+k* 

dk tqywl xkts ckts] lkt&J`axkj vkSj Jh jke vkSj f”ko dh t; t;dkj ds 

lkFk iz;kx ds pkSd {ks= dh eq[; lM+dksa ls xqtjrk gSA lM+dksa ds nksuks vksj cw<s] 

cPps toku vkSj fL=;ksa dh vikj HkhM+ tek jgrh gSA tks ny dh ?kVksa izrh{kk 

djrh gSA ny ds vkxs xkfM+;ksa ij lth /otk irkdk,¡ gksrh gSA fQj x.kifr th 

dh jtr izfrek dh HkO; >k¡lh gksrh gSA blds lkFk desVh ds inkf/kdkjh] Lo;a 

lsoh laxBuksa ds dk;ZdrkZ iSny vkSj ?kksM+ksa ij lokj iqfyl ds flikgh vkSj thi 

ij lokj vf/kdkjh cS.M ckts uxkM+s] rqjgh] “kgukbZ vkSj rst /ofu foLrkjd ;a=ksa 

ij ctrs Hktuksa ds chp ?kwerk gSA d.kZ?kksM+k dk ny vkSj vkàku djrk gS tu 

tu dks Jhjke yhyk vkSj n”kgjs ioZ ds fy,A  

 vkSj fQj “kq: gks tkrh gS] viuh&viuh jke yhyk;sa viuh&viuh fuf”pr 

Hkwfe ijA vkSj mlh ds jkeny] jke cjkrsa vkSj jkf= J`axkj pkSfd;k¡ tks iz;kx ds 

n”kgjs dh fo”ks’krk gSA  

Åij ftu izeq[k ^jkeyhykvksa* dk uke fy;k x;k gS os lHkh vius&vius {ks= 

esa fuf”pr LFkku ij jkeyhyk;sa djrh gSa vkSj vius LFkku] fLFkfr vkSj lkeF;Z ds 

vuqlkj ny Hkh fudkyrh gSA vkSj izdk”k lTtk Hkh djrh gSA ijUrq ftu 

jkenyksa] izdk”k lTtk vkSj jkf= J`axkj pkSfd;ksa ds dkj.k iz;kx dk n”kgjk Hkkjr 

esa ugh fons”kksa esa Hkh izfl) gSa os izeq[k jkeyhyk;sa gS& iRFkjpV~Vh jkeyhyk] 

itkok jkeyhyk] dVjk jkeyhyk] nkjkxat vkSj flfoy ykbal jkeyhykA ;s lHkh 
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jkeyhyk desfV;k¡ vius ny ‘k’Bh ls ysdj n”keh rd viuh izkphurk ds vk/kkj 

ij uEcj ls fuf”pr fnu fudkyrs gSA i’Bh dks flfoy ykbal dk jkeny] 

lIreh dks nkjkxat dk ny ftls guqeku ny dgrs gSa] dVjk dk jkeny v’Veh 

dks] itkok dk jkeny uoeh dks vkSj iRFkjpV~Vh dk jkeny nleh dks] n”kgjs 

ds fnu fudkyrk gSA  

dVjk vkSj nkjkxat eq[; “kgj ls nwj vkSj tula[;k dh n`f’V ls de gksus ds 

dkj.k ;gk¡ dh jkeyhyk vkSj jkenyksa esa og HkhM+ jks”kuh vkSj >k¡fd;ksa esa lkSn;Z 

ugha fn[kkbZ nsrk tks “kgj ds nks izeq[k jkenyksa esa ns[kus dks feyrk gSaA ;gk¡ ds 

jkeny dk jkLrk lh/kk lk ,d gh ftlls gksdj nyfudyrk gSA igys jke ny 

fnu esa gh fudyrk Fkk vr% jks”kuh djus dh dksbZ leL;k ugha FkhA ijUrq “kgj 

dh jkeyhykvksa dh gksM+ esa bUgksus Hkh izdk”k O;oLFkk ds fy, /kuc cgkus esa dlj 

ugha NksM+h gSA vc yxHkx iUnzg fnuksa rd lkjk “kgj] izdk”k esa ugk;k jgrk gSA  

;gk¡ dh jkeyhykvksa vkSj jkeyhyk desfV;ksa esa izeq[k gSa] orZeku “kgj ds 

nf{k.k {ks= dh nks jkeyhyk desfV;k¡] tks iz;kx dh lcls iqjkuh jkeyhyk;sa gSa] 

ftuesa izkjEHk ls gh Li/kkZ jgh gSA bl Li/kkZ dk izHkko nksuksa ij gh jpukRed jgk 

gS vkSj jkeyhykvksa ds izn”kZu rFkk jkenyksa o jkf= J`axkj pkSfd;ksa ds :i] lkSan;Z] 

izdk”k O;oLFkk vkSj l`tukRed Js’Brk esa vrqyuh; fodkl gqvk gS] ftlus 

fu”p; gh iz;kx n”kgjs dks fo”o ekufp= ij ykdj [kM+k dj fn;k gS os nks 

yhyk desfV;k¡ gS&  
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1- egar ckck gkFkhjke itkok jkeyhyk desVhA  

2- iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVhA  

eSa ;gk¡ bu nksuks izkphu jkeyhyk desfV;ksa dk laf{kIr ifjp; nsus dk yksHk 

loj.k ugha dj ik jgk gw¡ D;ksafd rHkh ikBdksa dks budk Lo:i mldh xEHkhjrk 

mudk oSf”k’V] orZeku [;kfr rd igq¡ pus esa lQyrk dk dkj.k Kkr gks ik;sxkA  

^itkok jkeyhyk* uke ls tkuh tkus okyh jkeyhyk dks igys ckck gkFkh jke 

dh jkeyhyk uke ls tkuk tkrk FkkA D;ksafd bl jke yhyk dks ckck gkFkh jke us 

^”kkgxat* eqgYys ds ,d ys[kd lkexzh cspus okys mRlkgh vkSj deZB O;fDr ^Jh 

dkUrk iqjh* bls fy;k Fkk dkUrk iqjh th iwjh fu’Bk mRlkg vkSj deZBrk ds ckn 

Hkh yhyk dks fuHkk ugha ik jgs FksA ckck gkFkhjke us bl jkeyhyk dks vius gkFk 

esa fy;kA HkDrksa larksa vkSj “kgj ds lEiUu yksxksa] tks ckck dk vR;f/kd lEeku 

djrs Fks] ds lg;ksx ls bldk cgqr fodkl fd;kA os “kkgxat dh ldjh xyh esa 

gksus okyh jkeyhyk dk LFkku ifjofrZr dj] lrh vuqlqb;k eafnj ds vkxs cus 

itkok eSnku esa ys x,A ijUrq bl ifjorZu us ,d leL;k [kM+h dj nh] “kkgxat 

ds eafnj esa Lo:iksa dk J`axkj lEiUu gksus ds ckn iktkok eSnku rd fdl izdkj 

yk;k ts tk;k tk;A ckck th g`’B iq’B “kjhj ds /kuh FksA os fuR; jke y{e.k dks 

dU/ks ij vkSj lhrk th dks xksn esa ysdj “kkgxat ls iktkok eSnku rd tkrs vkSj 

yhyk djkdj] okil ykrsA ykSVrs le; “ksj”kkg lwjh ekxZ vFkkZr~ th0Vh0 lM+d 

ij turk dks Lo:iksa dk n”kZu djkrs FksA ykSVrs le; nsj lcsj gksus ls yksxksa dks 

dHkh dHkh va/ksjs esa n”kZuksa ds fy, etcwj gksuk iM+rkA /khjs&/khjs yksxksa us ogk¡ 
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jks”kuh dh O;oLFkk dj nhA /keZ ds izfr ,slh vkLFkk vkSj bZ”oj ds izfr HkfDr vkSj 

leiZ.k dh ,slh felky fojy gh feysxhA lalkj dk dksbZ vkSj dSlk Hkh O;fDr 

D;ksa u gks ,sls O;fDrRo ds lEeq[k ur eLrd gq, fcuk ugha jg ldrkA ml 

le; ds uxj ds lcls cM+s jbZ ykyk euksgjnkl dk ifjokj Hkh mudh bl 

lk/kuk ls izHkkfor gq, fcuk ugh jg ldkA os Hkh Lo:iksa ds lkFk ykSVrsa le; 

ckck dk lRdkj djus yxsA ykyk euksgjnkl th dh dksBh th0Vh0 jksM+ vkSj 

iktkok eSnku dks tkus okyh lM+d ds feyu LFky ds djhc iM+rh gS] vr% fnuksa 

fnu lRdkj ds ek/;e ls fudVrk esa o`f) gqbZ vkSj ykyk th ds ifjokj us Hkh 

jkeyhyk esa lg;ksx nsuk izkjEHk dj fn;kA  

Ckck gkFkhjke ds i”pkr~ muds f”k’; ckck ujflag nkl us jkeyhyk dk 

dk;ZHkkj lEgkykA 1883 bZ0 esa bUgksus 11 ¼X;kjg½ fnu tqywl fudkyus ds fy, 

viuis gLrk{kj ls lwpuk dh vthZ nh FkhA blls ;g Li’V gks tkrk gS fd rc 

rd dksbZ desVh xfBr ugha gq;h FkhA dkykUrj esa tSls&tSls egknso izlkn vkSj 

euksgj nkl ds ifjokj ds lnL;ksa dh lfØ;rk c<+h] vkl&ikl ds {ks= ds 

lEHkzkUr ifjokj vkSj /kuh O;fDr;ksa us Hkh lfØ; Hkkx ysuk izkjEHk dj fn;k ftlls 

bl itkok jkeyhyk dh xfrfof/k;ksa esa fujUrj o`f) vkSj oSfo/; vkrk x;kA 

;|fi ckck ds oa”kt vkt Hkh bldk dk;ZHkkj laHkkys gSa ijUrq jkeyhyk egac ckck 

gkFkh jke itkok jkeyhyk desVh ds uke ls jftLVMZ gSA  

vc fuR; gh yhyk ds fy, jke dh lokjh ykyk euksgjnkl dh dksBh ls 

mBdj jkuh eaMh dh xyh ls iktkok eSnku rd tkrh gS vkSj yhyk lekIr ij 



SONI KUMAR GUPTA                                                     File no.:CCRT/JF-3/30/2015   
 

okil dksBh vkrh gSA ;g Øe v’Veh rd pyrk gS uoeh dks itkok dk ny 

[kqYnkckn fLFkr iFkj okys f”kooky; ls mBrk gSA igys ;g f”kooky; ls mBdj 

lh/kk jkuheaMh esa izos”k dj ddjkgk?kkV ij es?kukFk ds o/k ds fy, tkrk Fkk vkSj 

nwljs fnu jko.k o/k ds fy,A nwljs fnu iRFkjpV~Vh dk jke ny Hkh ckbZ ds ckx 

ls mBdj eqB~Bhxat eksM+ ls gksdj lh/kk dksrokyh vkdj jkuheaMh esa ?kqlrk Fkk 

vkSj nksuks nyksa ds jke y{e.k ddjgk ?kkV ij jko.k o/k dj ykSVrs FksA nksuks 

nyksa ds ,d lkFk jkuheaMh ls xqtjus ds dkj.k yksxksa dh HkhM+ vR;f/kd gksus yxh 

vkSj 1954 ds daqHk dh ?kVuk ds dkj.k blds jkLrs dks cny fn;k x;kA vc 

ijEijkxr ekxZ ds vfrfjDr nksuks jkeny tkLVuxat] foosdkuan ekxZ rFkk JhpUnz 

ckl ekxZ ij ?kqeus yxsA ekxZ ds c<+k nsus ls fu”p; gh nq?kZVuk dh lEHkkouk 

lekIr gks x;h vkSj lkFk gh izdk”kdh pknj Hkh yEch gks x;hA  

iz;kx dh nwljh vkSj izkphu jkeyhyk desVh gS& iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVhA 

bldh izkphurk ds izek.k rks fn, tk pqds gSA dekSjk egknso ls mBdj 

lwjtdq.M gksrh gq;h tc jkec esa LFkkfir gqbZ rks bldk iquthZfor fd;k dM+k 

fuoklh Jh csuh izlkn th us] tks dk;LFk ifjokj ls Fks vkSj odkyr djrs FksA 

jke vkSj jkeyhyk esa mudh vxk/k J)k vkSj HkfDr FkhA n”kgjs ds fnu Hkxoku 

jke y{e.k dh lokjh ds lkFk jkeyhyk dk ny eqB~Bhxat pkSjkgs ls Hkkjrh Hkou 

gksdj pkSd igq¡prk Fkk vkSj ckck gkFkhjke ds ny ds ihNs ddjgk ?kkV tkrk Fkk 

vkt bldk ekxZ cny pqdk gS vkSj Åij crk;k Hkh x;k gS fd Jh csuh izlkn ds 

ckn jkeyhyk djkus dk Hkkj Jh nRrhyky diwj tks gkbZdksVZ esa ,MoksdsV Fks] us 
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mBk;kA os izkphu egktuh Vksyk ds gkVds”oj egknso eafnj ds cxy esa jgrs FksA 

bUgksus gh orZeku jkeckx dh tehu ^yhyk* ds fy, yh vkSj vkSj vksj nhokj 

cuokbZA iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVh dk xBu o’kZ 1837 esa fof/kor gqvk] ftlesa 

uxj ds x.kekU; O;fD desVh ds inkf/kdkjh gq, ftUgksusa bls dkQh vkxs c<+k;kA 

iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVh ls tqM+s yksxks dh lwph ns[kus ls ,slk yxrk gS fd 

blls tqM+s ;k tksM+s x, yksx dsoyvkLFkk J)k vkSj HkfDr ds Hkko ds dkj.k tqM+s 

Fk fdlh yksHk ds fy, ughA blhfy, lwph esa lHkh tkfr vkSj oxksZa ds yksx FksA 

;fn blesa ,d vksj ckcw nRrh yky diwj Fks rks tfM+;k lekt ds Jh uRFkwyky] 

cynso izlkn vkSj j.ksUnz clq Fks rks xkth dqEgkj] eaq”kh guqeku izlkn] lk/kksjke] 

ca”kh/kj HkkxZo] egknso ljkZQ] yksfg;k ik.Ms] if.Mr jktnso prqosZnh o uoZns”oj 

mik/;k; Hkh FksA ,slk izrhr gksrk gS fd lar vkSj HkDr LoHkko ds dM+k fuoklh 

ckcw csuhizlkn th vius lkFk dM+k dh lar ijEijk dk vk”khokZn yk, Fks ftlds 

izHkko ls lnSo lar LoHkkoh yksx blls tqM+ bldk fodkl vkSj foLrkj djrs jgsA 

rHkh rks bl desVh ds mUuk;dks esa MkW0 ljlqUnj yky] ia0 v;ks/;kukFk 

 ia0 eksrhyky usg:] ia0 enueksgu ekyoh; vkSj jktf’kZ iq:’kksRre nkl VaMu 

tSlh egku foHkwfr FkhA  

dgrs gS bZ”oj dks ftl Hkko ls ;kn fd;k tkrk  gS og Qy Hkh oSlk gh nsrk 

gS vkt nf{k.kh {ks= dh bu nksuks jkeyhyk desfV;ksa dh fLFkfr dks ns[kdj 

mijksDr dFku dh lR;rk dks ij[kk tk ldrk gSA itkok jkeyhyk desVh }kjk 

fuR; jkeyhyk Hkh gksrh gS] ny Hkh fudyrk gS vkSj jkf= J`axkj pkSfd;k¡ Hkh 
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fudyrh gS] ijUrq itkok jkeyhyk eSnku esa gksus okyh HkhM+ vkSj HkhM+ ds Lrj dks 

ns[kdj yhyk ds Lrj dk vuqeku fd;k tk ldrk gSA ns[kus ls ;g Li’V 

>ydrk gS fd dsoy ijEijk fuokZg ds mn~ns”; ls yhyk dh tk jgh gSA HkfDr] 

lkSUn;Z vkSj vkLFkk dk ys”kek= izHkko Hkh ;gk¡ ugh fn[kkbZ nsrk vkSj u gh 

Lo:iksa] fofHkUu yhykvksa rFkk vU; ik=ksa dk mins”kkRed izHkko n”kZdksa ij fn[kkbZ 

nsrk gSA fujk”kk rks ;g ns[k dj gksrh gS fd yhyk eSnku ds pkjksa vksj ds ekgkSy 

dks ns[kdj ;g Hkh ,dlkl ugha gksrk fd vkl&ikl dgh jkeyhyk gks jgh gS] 

;fn eq[;}kj ds pkjks vksj pwus dk fNM+dko u gksrk] fctyh ds yV~Vqvksa dh ,d 

yrj yhyk eSanku ds pkjks vksj u yxh gksrh] pkj ik¡p ¶yM ykbV u yxh gksrh 

vkSj /ofu foLrkjd ;a= }kjk Hktu ;k jk/ks”;ke dh jkek;.k dk fjdkMZ u ctrk 

gksrkA vkSj dqN ,slk gh Lrj jke ny dh pkSfd;ksa dks ns[k dj yxrk gSA ijUrq 

fQj Hkh vyx O;fDr;ksa vkSj laxBuksa }kjk pkSfd;k¡ cukbZ tkrh gS] rks mudk fo’k; 

vkSj lkSUn;Z vyx&vyx gksrk gS ftuesa dqN vR;Ur lqUnj Hkh gksrh gSA  

iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVh }kjk fujUrj jkedFkk vkSj mudh yhyk ds Lo:i 

vkSj Lrj esa fodkl ns[kus dks fey jgk gSA yhyk eSnku dks gh ns[kdj ;g 

vuqeku Lor% yxk;k tk ldrk gS fd blds inkf/kdkjh] dk;ZdrkZ] O;oLFkkidksa 

dh lksp] mn~ns”; vkSj Hkkouk D;k gSA muds jkeny vkSj J`axkj pkSfd;k¡ lnSo ls 

muds fuekZrkvks ds vFkd ifjJe] /ku vkSj J)k Hkko dks n”kkZrs vk jgs gSaA 

mPpdksfV dh dkjhxjh lnSo /ku ls lEHko ughaA  
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izfrLi)hZ lh fn[kus okyh ;g nksuks desfV;ks ds Lo:iksa ds foeku iwtu ds 

i”pkr~ jkue.Mh dh cPpk th dh dksBh ,oa cgknqjxat fLFkr ca”kh/kj dh dksBh ls 

thVh jksM+ ij fLFkr pkSd {ks= esa vkrs gSa vkSj jks”kuh es ugk, ekxksZa ls xqtjrs gq, 

,d jkeckx fLFkr yhyk Hkwfe esa jko/k o/k lEiUu djrk gS] vkSj nwljk itkok 

jkeyhyk eSnku ls gksdj ddjgk ?kkV ij jko.k o/k dh yhyk lEiUu dj okil 

vk tkrk gSA  

lu~ 1954 dh daqHk ?kVuk ds ckn tc ny dk jkLrk cnyk rks pkSM+h lM+ds ik 

pkSfd;ksa dk Li:i Hkh cnyk nyksa ds dk;ZdrkZvks vkSj dykdkjksa vkSj dkjhxjks dh 

lksp us mM+ku Hkjuk “kq: fd;kA ifj.kke ;g gqvk fd >k¡fd;ksa dk Lo:i cM+k 

vkSj pkSM+k gksus yxkA ^ykx* vkSj fctyh ls edM+h ds tky dh rjg Hkjh vkSj 

lth pkSfd;k¡ bruh cM+h cuus yxh fd mudks jkuh e.Mh vkSj vrjlqbZ;k rd 

ykuk lEHko gks x;kA nwljh lcls cM+h leL;k ;g [kM+h gks x;h fd bu cM+h 

pkSfd;ksa ds dkj.k ny ds le; vkSj ny ds lkFk pyus oyh pkSfd;ksa esa dksbZ 

rkjrE; gha ugha jg x;k vkSj vkB&vkB] nl&nl ?kaVs izrh{kk djus ds ckn Hkh 

fujh n”kZdksa dks pkSfd;ksa ds n”kZu nqyZHk gksus yxsA pkSfd;ksa ds la;kstd viuh 

eLrh vkSj dykdkj o dkjhxj viuh dyk dks pje lhek rd igq¡pkus esa ;g Hkwy 

tkrs fd yk[kksa&yk[kksa L=h] iq:’k] cw<s] cPps pkSdh ds n”kZu gsrq djkg jgs gksaxsA 

ck/; gksdj desVh ds lnL; pkSfd;ksa dks NksM+dj Hkxoku dh lokjh okys gkfFk;ksa 

dks gh ddjkgk ?kkV ys tkus yxsA ckn esa iRFkjpV~Vh jke ny us pkSfd;ksa ds 

lkFk&lkFk Hkxoku dh lokjh dks ddjgk ?kkV ys tkuk cUn dj fn;k vkSj jko/k 
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o/k jkeckx esa gh lEiUu gksus yxkA ijUrq nyksa ds fdyus es afoyEc cjdjkj jgk 

ftldk izHkko jkf=dkyhu J`axkj pkSfd;ksa ij Hkh iM+k vkSj lqcg lw;Z fudyus ds 

ckn Hkh pkSdh fudyrh jghA cSjgky pkSfd;ksa ds rkjrE; vkSj fudyus ds le; esa 

O;o/kku vkus ds ckn Hkh pkSfd;ksa dh dykRedrk vkSj lkSn;Z esa tks vUrj vk;k o 

vHkwriwoZ gSA vc nksuksa gh desfV;ksa ds la;kstdksa us blesa lq/kkj ykus dh dksf”k”k 

“kq: dj nh gSA  

igys tc iRFkjpV~Vh dk jkeny eqB~Bhxat pkSjkgs ls eqM+dj jkuhe.Mh ds fy, 

vkrk Fkk rks dsoy ;gh ekxZ] cYdks] jax fcjaxh yrjks vkSj V~;wc jkM+ks ls ltrk 

Fkk] ijUrq tcls ekxZ c<+kdj cnyk x;k] rc ls dksrokyh ls tkulsuxat 

foosdkuUn vkSj Jh”pUnz olq ekxZ Hkh izdk”k ls ugkus yxkA m/kj eqB~Bhxat ds 

O;kikjh oxZ us Hkh eqB~Bhxat {ks= esa fo”kky :i esa eq[; ekxksZa dks fctyh ds cYcksa 

jaxfcjxh yrjks] jaxfcjxh V~;wc jkM+ks] pØks esa pyus okys] fofHkUu vkdkjksa esa 

fctyh ds i”kq if{k;ksa ds dV vkmV yxkdj iwjs {ks= dks U;w;kdZ ds leku bls 

Hkkjr dk Vkbe LdSoj cuk fn;k gS cgqr o’kksZa ls fofHkUu O;kikfjd izfr’Bkuksa esa 

jkenyksa ds bl ekxZ dks HkO; }kjksa dk fuekZ.k djk] vkd’kZd vkSj lqUnj cukus esa 

lg;ksx fn;k gS vkSj mYys[kuh; ckr ;g gS fd blesa fgUnq gh ugha] eqfLye 

leqnk; us Hkh lg;ksx fn;k gSA Hkys gh blesa lkadsfrd :i esa muds izfr’Bku dk 

foKkiu gksrk gS ijUrq }kjksa ij nsoh nsorkvksa o jkeyhyk ds izlaxks ds n`”;ksa dk 

euksgkjh fp= gksrs gSaA bl izdkj yxHkx vk/kk “kgj fctyh dh ltkoV vkSj }kjksa 
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dh lqUnjrk ls txexk mBrk gS vkSj “kke ls ysdj izkr%dky rd n”kZdksa ls Hkjk 

jgrk gSA  

jkf=dkyhu J`axkj pkSfd;k¡& iz;kx ds n”kgjs dh fo”ks’krk oSls rks izdk”k 

O;oLFkk vkSj dykRed pkSfd;k¡ gS gh] ijUrq jkf= dkyhu J`axkj pkSfd;k¡ ,d vksj 

dykRedrk ds lqUnj mnkgj.k gSa rks ogha gLrdyk ds fofHkUu :iksa vkSj lksus] 

pk¡nh dh nLrdkjh] dkjhxjh ds cstksM+ uewus gksrh gS lkjs Hkkjr esa dgh budk 

lkuh ugha feyrkA  

bu pkSfd;ksa dks izkjEHk djus dk fu.kZ; Hkh nksuks gh desfV;ksa ds inkf/kdkfj;ksa 

us feydj fy;k FkkA n”kgjs ds izkjEHk ds pkSFks fnu ls nksuks nyksa dh pkSfd;k¡ 

fudyuk izkjEHk gks tkrh gSA nksuks desfV;ksa ds foeku ;k=k iFk ij izdk”k iljk 

jgrk gS ml izdk”keku iFk ij xkts] ckts irkdk /ot] rksj.k] fctyh dh 

cYyfj;k¡ vkSj edZjh dh rst ped ls pkSaf/kkrs okrkoj.k esa desVh ds izcU/kd] 

pkSfd;ksa ds lTtkdkjksa ds lkFk pkSd ds pkSjkgs ij igq¡prs gSA nwljh vksj ls 

itkok desVh dk foeku iwjh lt/kt ds lkFk igq¡prk gSA nksuks vksj ds foekuksa 

dks feyki gksrk gSA yksx Hkjiwj jke] y{e.k] lhrk vkSj vU; Lo:iksa ds n”kZu dj 

iq.; ykHk dj ?kj dks ykSVrs gSaA pkSfd;ksa ij fuR; jke] y{e.k vkSj lhrk gh ugha 

gksrhA foeku ij vk:<+ Lo:I fuR; gks jgh yhyk izlaxks ds vuq:i gksrs gSaA tSls 

Jh jke bu pkSfd;ksa ij rHkh rd rhuksa Hkkb;ksa ds lkFk ltdj fudyrs gS t 

cog ouokl ugha gksrkA ouokl ds i”pkr~ dsoy lhrk vkSj y{e.k ds lkFk 

fudyrs gS vkSj lhrkgj.k ds ckn rks dsoy Jhjke vkSj y{e.k gh i/kkjrs gSA 
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ijUrq n”koha dks iqu% lhrk lfgr nksuks i/kkjrs gSA bu u;ukfHkjke pkSfd;ksa dk 

J`axkj tgk¡ jkr jkr Hkj lkjs “kgj dks txk, j[krk gS ogha dyk ikjf[k;ksa dks 

pkSfd;ksa ds fofHkUu Lo:I vkdj vkSj gLrdyk lksus ugha nsrh vkSj mudh 

QSyh&QSyh vk¡[ksa] pkSdh dh lqUnrk dks iw.kZrk ds lkFk vk¡[kksa ls Hkj ysuk pkgrh 

gSA ijUrq ek= nks vk¡[ks bruh rjg dh bruh lkjh dkjhxjh dks lesVus es le{k 

ugha gks ikrhA  

lksfp, igys Hkxoku dk :i lTtk ds lkFk muds eqdqV ds fHkUu vkdkj] fQj 

mldh lTtk] mlesa cus fofHkUu vkdkj] vkdkjksa dk cgqewY; iRFkjksa ls vyadj.k 

vkSj vyadj.k Hkh bruk eghu fd vk¡[ks xM+kdj Hkh iwjk ns[k ikuk lEHko ughaA 

ukd dh cqykd] dkuksa ds dq.My d.kkZHkwj’k] ekyk,¡] eksfr;ksa dh nqyM+h] f=yM+h 

/kuq’k dh cukoV] ijEijkxr vaxjkxksa ls fyiVh eq[kkd`fr] ftlds e/; nedrk 

HkO; fryd] eq[k ij cus pedrs js[kkaduA :i lTtk ds lkFk muds oL=ksa dk 

feyku vFkkZr~ muds ihys uhys yky vkSj gjs oL=ksa ds lkFk feyku djrs jRuksa dh 

ned okys vkHkw’k.kA fofHkUu :ikdkjksa esa cus flagklu] dHkh flagksa ls ltk 

flagklu] dHkh dey vkdkj esa deyklu dHkh gal rks dHkh e;wj vkd`fr esa 

e;wjkluA bu ij cus vR;Ur lqUnj o vyadr N=A blesa cuh vyad`fr;ksa esa 

gksrs dHkh pej/kkjh lsod ;k urZfd;k¡] rks dHkh e;wj ;k vU; i{khA tjh] iksr] 

iq’i] lksus] pk¡nh vkSj uxhuksa ls cus ;s N= dkjhxjh ds cstksM+ gLrk{kjA dHkh iksr 

dh pkSdh] dHkh pk¡nh dh] dHkh dsys dh rks dHkh tjh dh] dHkh tM+kÅ rks dHkh 

Qwyksa ls lth pkSdhA vkSj bl ij Hkh pØkdkj ?ksjksa esa cus jax fcjaxs] cYcks ds 
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bUnz/kuq’kks ls f?kjs] Lo:I D;k bl lcdks ,d lkFk nks vk¡[kksa esa lesVk tk ldrk 

gS\ ysfdu fQj Hkh nwj] nwj ls vkdj yksx bls lesVus dk HkkxhjFk iz;Ru djrs gh 

gS vkSj n”kZu dh xaxk bUgs LofxZd vkuUn ls Hkj nsrh gSA  

;s nksuks ny Hkjr feyki dh yhyk n”kgjs ds nwljs fnu ,dkn”kh dks djrs gS 

tcfd jktxn~nh itkok desVh okys a”kjn iwf.kZek dks vkSj iRFkjpV~Vh desVh okys 

Hkjr feyki ,dkn”kh dks vkSj jktxn~nh jkeuoeh dks /kwe&/kke ls eukrs gSaA  

okLro esa iz;kx ds n”kgjs dh lcls cM+h fo”ks’krk& gj ukxfjddh mRlo esa 

HkkjhnkjhA og blds fy, pUnk rks nsrk gh gS] lkFk esa ekxksZa ij vPNh jks”kuh 

djus esa ;ksxnku Hkh djrk gS] jkenyksa esa viuh “kfDr Hkj Js’Bre] dykiw.kZ 

pkSfd;k¡ fudkyus dk iz;Ru Hkh djrk gSA yxHkx ,d ntZu yhyk izn”kZuksa esa Hkkx 

ysrk gSA [kkl ckr ;g fd pkgs ftl lEiznk; dk dkjhxj gks] lkt] lkeku] inkZ] 

jkeyhyk ls lEcfU/kr lkeku vkSj iks”kkdsa] o ;kaf=d midj.k cukus esa tqV tkrk 

gS vkSj nksuks jkeyhyk desfV;ksa }kjk fudkyh tkus okyh J`axkj pkSfd;ksa vkSj mu 

ij gksus okyh fctyh dh ltkoV dh nwljh fe”kky rks iwjs Hkkjr esa dgha ugha 

feyrhA fctyh rFkk izdk”k O;oLFkk ds Lrj dks n”kkZus ds fy, iz;kx 

fo”ofo|ky; ds esjs le; esa jgs fgUnh foHkkx ds v/;{k MkW0 mn; ukjk;.k 

frokjh ds “kCn “krizfr”kr lgh gS D;ksafd U;w;kdZ ds VkbEl Ldok;j ds izdk”k 

ds izR;{kn”khZ eSa jgk gw¡A mUgksus dgk gS ^n”kgjs ds volj ij iz;kx ds pkSd ,oa 

eqB~Bhxat esa tks fctyh dk vn~Hkqr izdk”k gksrk gS og U;w;kdZ ds VkbEl Ldok;j 

ds n`”; ls fdlh izdkj U;wu ugha gSA  
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fp=dwV ykV&HkSjo jkeyhyk,¡ 

 esjk mn~ns”; leLr mRrj Hkkjr esa gksus okyh jkeyhykvksa dk ,sfrgkfld 

fooj.k nsuk ugha gS] oju~ ftl mn~ns”; dks ys ^ckck rqylh* us ekul dh jpukk 

dj] jkeyhykvksa dk izorZu fd;k] mls iwjk djus esa vkt dh jkeyhyk;sa dgk¡ rd 

ltxrk bZekunkjh vkSj vkLFkk ds lkFk iz;Rujr gS bldk ewY;kadu djuk gSA  

 vkt ge ns[krs gS fd leLr fgUnh izns”k esa ekul vk/kkfjr jkeyhyk dks 

vHkwriwoZ yksdfiz;rk izkIr gSA jkepfjrekul esa lewps fgUnh izns”k esa jkedFkk vkSj 

jkeHkfDr dks ;qx&;qxkUrj rd izfrf’Br dj fn;k gSA ekul dh xgjh HkfDr 

Hkkouk] vuwBh dkO; lEink vkSj ukVdh; {kerk ds dkj.k gh fgUnh izns”k dh 

jkeyhyk Hkkjrh; ^ikjaifjd jke ukV~;* ds lHkh :iksa dh vis{kk vf/kd yksdfiz; 

vkSj O;kid gks ldh gS vkSj blhfy, xksLokeh rqylhnkl ;qxksa ls Hkkjrh; turk 

ds ân; lezkV cusa gS vkSj mudh jkeyhyk /keZHkh: ekul dh eujatuhA 

iqjk.k dgrs gS fd okjk.klh ds nks [k.M gS&dk”kh[k.M vkSj dsnkjp[k.MA fp=dwV 

vkSj ykV HkSjo dk”kh [k.M esa iM+s gS vkSj vLlh&HknSuh dsnkj[k.M esA ckck 

rqylhnkl us viuh thoudk iwokZ) vFkkZr~ ^ekul* jpuk rd v;ks/;k esa O;rhr 

fd;k vkSj mRrjk)Z dk”kh esaA dk”kh esa igys os guqeku QkVd eqgYys ds ikl jgk 

djrs Fks] tks ykV HkSjo {ks= ds ikl gSa vkSj ykV HkSjo ,d cM+k lk eSnku] ftlesa 

vkSj rhljh rjQ gS /kus”ojeB vFkkZr~ oS’.ko eB ftlls jkeyhyk lEc) gSa 
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jkeyhyk dk vk;kstu jkeyhyk lfefr }kjk gksrk gSA ;kuh iwjk eSnku ^/kkfeZd 

v[kkM+k*A ,sls foLQksVd ekgkSy ls Hkjs eSnku ds ikl jg dj Hkh rqylh blls nwj 

dSls jg ldrs FksA tcfd muds fiz; HkDr vkSj f”k’; ftUgs os Lusg ls ^es?kkHkxr* 

uke ls iqdkjrs Fks] eB dh vksj ls jkeyhyk djrs gSaA  
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jkeyhyk% vrhr ds >jks[ks esa iz;kx ds jkeny 

 ^jkeks foxzgoku /keksZ* vFkkZr~ Jhjke /keZ ds lk{kkr foxzg gSA okYehfd dk ;g 

dFku Jhjke ij v{kj”k% ykxw gksrk gSA pkgs lq[k gks ;k nq%[k lcesa jke dh yhyk 

gSA lEHkor% blhfy, jkedFkk dks gekjs ns”k esa vusd rjhdksa ls fy[kk vkSj O;ä 

fd;k x;kA yksdxhrksa esa jkedFkk ;qxksa ls xkbZ tkrh gS vkSj bldh vusd “kSfy;k¡ 

gSaA izeq[k :i ls jkeyhyk&eapu dh rhu rFkk J`axkj dh ,d vU; “kSyh] tks ek= 

bykgkckn esa iznf”kZr gksrh gS] dk o.kZu gekjs ns”k esa feyrk gSA jkeyhyk&eapu 

dh tks rhu “kSfy;k¡ gS] muesa igyh mŸkj Hkkjr dh Lo:i “kSyh gS] tSls cukjl ds 

[kqys rqylh eapksa dh jkeyhykA nwljh] ikjlh “kSyh] tSls v;ks/;k] eFkqjk&oÙnkou 

dh jkeyhyk,¡ vkSj rhljh ikjEifjd dkO;&lkaxhfrd “kSyh] tSls ;{kxku] vafd;k 

ukV] tk=k vkfnA 

 yksd esa jkeyhyk dk bfrgkl d`’.kyhyk dh rjg cgqr izkphu ugha gSA 

16oha “krkCnh esa dk”kh dh jkeyhyk ds eapu dk miØe xksLokeh rqylhnkl th us 

“kq: djk;kA ;|fi xksLokeh rqylhnkl th ds igys Hkh ns”k ds fofo/k xzkeh.k 

vapyks esa jkedFkk ds izn”kZu gksrs Fks] ijUrq os LFkkuh; egŸo ds gh FksA dk”kh esa 

es?kk Hkxr dh jkeyhyk rqylhnkl th }kjk LFkkfir jkeyhyk ds iwoZorhZ FkhA vkt 

dh og yhyk ^fp=dwV dh yhyk* ds uke ls gksrh gSA bl yhyk dk Hkjr&feyki 

ns[kus yk[kksa yksx nwj&nwj ls vkrs gSaA dk”kh dh nwljh Hkkjr izfl) yhyk jkeuxj 

dh gS] ftlds “kqHkkjEHk dk Js; egkjkt cukjl dks gSA bl jkeyhyk ds lEokn 
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HkkjrsUnq gfj”pUnz th us Lo;a fy[ks FksA fcuk ifjorZu ds vkt Hkh bl yhyk esa 

ogh lEokn ;Fkkor cksys tkrs gSaA dgk rks ;g Hkh tkrk gS fd fp=dwV ,oa 

v;ks/;k dh jkeyhyk Hkh Lo;a rqylhnkl th us gh “kq: djkbZ FkhA orZeku esa ogk¡ 

ds lk/kq lekt }kjk vR;Ur fu’Bk vkSj vkLFkk ds lkFk jkedFkk dks eafpr fd;k 

tkrk gSA  

 dk”kh] fp=dwV o v;ks/;k dh jkeyhyk&eapu ls brj iz;kx esa jkedFkk dk 

eapu rks iz/kku :i ls ugha gksrk] vfirq jkedFkk ds fofo/k izlaxks dks J`axkj iz/kku 

foxzgksa dh >k¡fd;ksa ds ek/;e ls iznf”kZr fd;k tkrk gSA lksus&pk¡nh dh tM+kÅ 

J`axkj;qä >k¡fd;k¡ tc uxj ds eq[; ekxksZa ls xqtjrh gSa] rks cjcl jkedFkk 

ltho gks mBrh gSA  

 iafMr Jh ukjk;.k prqosZanh ds vuqlkj] ^^esjs cpiu esa iz;kx dh jkeyhyk 

bruh izfl) Fkh fd itkok vkSj iFkjpV~Vh ds J`axkj;qä jkenyksa dks ns[ksus gsrq 

iz;kx ds lehiLFk dkuiqj vkfn rd ds uxjksa ds yksx ;gk¡ vkrs FksA rc fctyh 

ugha FkhA dk¡p ds dUnhyksa dh nksgjh&frgjh iafä;ksa vfrfjä lkS&lkS] nks&nks lkS 

cfŸk;ksa okys dk¡p ds vfr lqUnj o vkd’kZd tehu ij j[ks >kM+ksa ls ;g vuks[kh 

jks”kuh dh tkrh FkhA dk¡p ds Hkhrj tyrh gqbZ eksecfŸk;k¡ o ds >ksadks ls tc 

/khj&/khjs fgyrh Fkha] rks os ,dne thfor izrhr gksrh FkhaA bu cfŸk;ksa dk izdk”k 

vkt dh pkSaf/k;k nsus okyh fctyh dh jks”kuh ls vyx ean ,oa vk¡[kksa dks lq[k nsus 

okyk yxrk Fkk 1899 ds vklikl itkok vkSj iFkjpV~Vh ds nyksa esa LoLFk 
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izfrLi/kkZ gksrh Fkh vkSj vius&vius nyksa dks vkd’kZd :i nsus gsrq nksuks nyksa esa 

gksM+ jgrh FkhaA**  

 ;|fi iz;kx ds J`axkj iz/kku o jRutfM+r jkeny dh pkSfd;ksa dks fudkyus 

dk bfrgkl vfyf[kr gS] fQj Hkh laLej.kksa ,oa Jqr ijEijk ls pys vk jgs 

vkLFkke; fo”okl ds }kjk itkok o iFkjpV~Vh ds jkeny lcls igys fudyus 

“kq: gq,A mlds ckn dVjk ,oa nkjkxat ds jkeny fudyus yxsA ;|fi chp&chp 

esa fczfV”k ljdkj }kjk vlg;ksx ,oa izfrcU/k ds dkj.k vojks/k iSnk fd;k tkrk 

jgk] fQj Hkh tukLFkk ,oa vk;kstdksa dh izfrc)rk ds dkj.k ;s jkeny fudyrs 

jgsA  

 Itkok jkeyhyk desVh ,oa mlds jkenyksa ds “kqHkkjaHk dk Js; ,d fugax 

jkekuUnh lk/kq ckck gkFkhjke dks gS] ftudh izsj.kk ,oa vk/;kfRed rst ls izHkkfor 

gksdj uxj ds e/; dksrokyh ds ihNs fLFkr jkuheaMh ds ,d izfrf’Br [k=h ifjokj 

ds eqf[k;k ykyk euksgj nkl us jkeyhyk ds eapu esa lg;ksx nsuk “kq: fd;kA 

“kuS%&”kuS% {ks= ds lHkh yksxksa us leiZ.k Hkko ls blesa lg;ksx nsuk “kq: fd;k vkSj 

og jkeyhyk xfr idM+us yxhA iFkjpV~Vh ds jkenyksa dh “kq:vkr Hkh yxHkx 

blh le; ls izkjEHk gqbZA igys bls csuhjke dh jkeyhyk ds uke ls tkuk tkrk 

FkkA  

 ml le; dk izfl) vaxzsth lekpkj i= ^n yhMj* ds 11 o 12 vDVwcj 

1910 ds vad esa ckck gkFkhjke ,oa csuhjke ds jkenyksa dk mYys[k feyrk gSA bu 
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nksuks jkeyhyk desfV;ksa dh [;kfr 19oah “krkCnh esa iwjs mŸkj Hkkjr esa QSy xbZ 

FkhA yhyk ds i”pkr~ Hkxoku~ Jhjke] y{e.k o lhrk th ds Lo:i jkeeafnj ds 

egaFk ykyk euksgj nkl dh dksBh ij foJke djrs Fks vkSj jkr esa pkSd esa jks”kuh 

ds chp foeku ij vk:<+ gksdj :drs FksA igys e”kky dh jks”kuh] fQj Qkul ds 

lkFk eksecŸkh dh jks”kuh gksus yxhA blh le; fo”kky QkVd cus] iap”kk[ks cus 

rFkk ?kweusokyh jks”kuh dh pkSfd;k¡ cuh vkSj var esa fctyh dh O;oLFkk gksus ij 

fctyh dh jks”kuh gksus yxhA pkSd {ks= esa uxj dh nksuks jkeyhyk desfV;ksa ds 

Lo:i Hkh foeku ij vkdj :drs FksA vr% nksuks gh desfV;ksa esa ,d nwljs ls 

c<+dj jks”kuh djus ,oa jkeny fudkyus vkfn dh gksM+ gksus yxhA bl izfrLi/kkZ 

us uxj ds jkeyhyk&mRlo dks vkxs c<+kus esa cM+k ;ksxnku fn;kA  

 iz;kx dh jkeyhyk desfV;k¡ ,oa muds }kjk fudkys tkus okys jkenyksa ds 

bfrgkl ij vuqlU/kku ,oa ys[ku gfjeksgu nkl VaMu us fd;k gSA muds vuqlkj] 

^^iktkok o iRFkjpV~Vh jkeyhyk dh J`axkj;qä tM+kÅ pkSfd;ksa ds fuekZ.k esa 

tklwlh Hkh gksrh Fkh ,d ckj irk pyk fd iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVh dh vksj ls 

tMkÅ dke dk J `axkj vk,xkA ;g ckr irk pyrs gh iktkok jkeyhyk desVh ds 

yksxksa us iwjs “kgj dh nqdkuksa ls tM+kÅ czksp Ø; dj fy;k vkSj ,d fnu ds 

vUnj rkj ds <k¡ps ij e[key p<+kdj mls djhus esa yxk fn;k x;kA jkr esa tc 

iRFkjpV~Vh jkeyhyk desVhn dh Hkxoku Jhjke ds Lo:i dh J`axkj pkSfd;k vkbZ 

rks iktkok ds yxex tM+kÅ J`axkjksa ls lq”kksfHkr jke&y{e.k ds Lo:iksa dks 
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ns[kdj tulewg nax jg x;kA bl izdkj dh Li/kkZ us jkenyksa ds Lo:iksa dks fur 

uohu <ax ls ltkus&l¡okjus esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;kA  

 jk’Vªh; vkUnksyu vkSj ØkfUrdkfj;ksa ds ns”k ds izfr leiZ.k dk izHkko Hkh 

iz;kx ds jkenyksa ij iM+kA itkok] iRFkjpV~Vh] dVjk o nkjkxat ds jkenyksa esa 

jkuh y{ehckbZ] f”kokth vkfn ls lEcfU/kr >k¡fd;k¡ Hkh 1910 ds iwoZ ls gh fudyus 

yxh FkhA rRdkyhu fczfV”k gqdqer ls lkEizn;f;d oSeuLo dk lgkjk ysdj 

neupØ “kq :] fd;k] Qyr% 1925 ls 1932 rd iz;kx dkn”kgjk can jgkA  

1933 esa fgUnqvksa vkSj eqfLyeksa ds la;qä iz;kl ls iz;kx dh pkjks jkeyhyk 

desfV;ksa us jkeyhyk izkjEHk dh] ysfdu iz”kklu dh gB/kfeZrk ds dkj.k pkj fnu 

ckn gh can gks xbZA 1936 ls jkeyhyk dk vk;kstu le;c) le>ksrs ls iqu% 

izkjEHk gqvkA1936 esa iz;kx dh jkeyhyk dh Ja`xkj;qä pkSfd;ksa vkSj jkenyksa us 

ftl leiZ.k ds lkFk jkeyhyk dk izn”kZu fd;k] og vkt Hkh vrhr ds ml 

,sfrgkfld {k.k dk Lej.k djkrk gS] ftlesa eqfLye Hkkb;ksa us uxj ,oa lehiLFk 

tuinksa ls vkus okys J)kyq n”kZdksa ds fy, iku] lqikM+h vkSj lqxaf/kr b= dk 

izca/k fd;kA fyf[kr fooj.kksa ds vuqlkj nkjkxat dk jkeny ,d ehy yEck Fkk 

vkSj mlesa rhu J`axkj pkSfd;ka¡ “kkfey FkhaA iktkok ds jkeny es ajRutfM+r 

J`axkfjr pkSfd;ksa ds vfrfjä 40 pkSfd;k¡] gkFkh&?kksM+s ,oa cS.M ckts “kkfey FksA 

tqywl esa [kku cgknqj vCnqy d;we [kk¡ vkSj futkeqn~nhu us iku&lqikM+h forfjr 

fd;kA  
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 1939 esa nkjkxat ds jkeny esa 33 pkSfd;k¡ FkhA ,d pkSdh Hkkjr ekrk dh 

Fkh] ftlesa 25 cSy tqMs gq, FksA dVjk ds jkeny esa 34 pkSfd;k¡ Fkh vkSj dVjk ls 

duZyxat rd HkO;re jks”kuh dh xbZ FkhA n”kgjs ds fnu iktkok o iRFkjpV~Vh 

}kjk fudkys tkus okyh pkSfd;ksa esa lksus o pkanh dh dke;qDr J``axkj  pkSfd;ksa 

ehyksa yEcs rFkk jax&fcjaxh jks”kuh ls ;qä ekxksZa ls tc fudyha rks mudh vuqie 

NVk cjcl jkedFkk ds izlaxksa dks ltho djrh utj vkbZA iktkok jkeyhyk 

desVh dk jaxhu eksjksa ls fufeZr ukprk gqvk ljksa cgqr vkd’kZd FkkA 1940 ls 

iz;kx ds jkenyks&iktkok] iRFkjpV~Vh] dVjk] nkjkxat] flfoy ykbUl }kjk fur 

uohu <ax ls n”kgjs dh pkSfd;ksa] >k¡fd;ksa dks fudkyus dk Øe tksj&”kksj ls “kq: 

gqvkA  

 oLrqr% iz;kx ds n”kgjs ds rhu vax gSa& igyk ^yhyk*] nwljk pkSd esa jkf= 

J`axkj rFkk rhljk jkenyksa dh Jsf.k;k¡A ;gk¡ ds n”kgjs esa yhyk dk LFkku xkS.k gS] 

dsoy ijEijk dk fuokZg gksrk gSA 1940 ds ckj ls gh J`axkj;qä pkSfd;ksa ij ;gk¡ 

ds jkenyksa }kjk fo”ks’k /;ku fn;k tkus yxkA jaxhu iksrksa dh pkSdh] J`axkj;qä 

?kqekonkj pkSfd;k¡] jRutfM+r tM+kÅnkj pkSfd;k¡ cuus yxhaA  

 iz;kx ds n”kgjs dh jkf=dkyhu J`axkj pkSfd;ksa] J`axkj;qä foekuksa dh 

fMtkbusa] vyadj.k ,oa lkt&lTtk esaa Hkkjrh; dykvks] ;Fkk&JhukFk }kjk “kSyh 

,o oS’.ko /keZ ds jkekuanh lEiznk; }kjk ekfur ijEijk ds vuqlkj jke] y{e.k ,oa 

lhrk dk J`axkj gksrk FkkA ;g J`axkj&ijEijk bruh LoLFk ,oa Li/kkZRed 
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dyk&iz;kl ls ;qä jgrh Fkh fd ân; esa Hkfä jl dk lapkj Lo;eso gksus yxrk 

FkkA  

 jkedFkk] jkeyhyk ,oa jkeny dh >k¡fd;ksa vkReghurk ,oa HkVdko dh 

fLFkfr ls mcjus dk l”kä ek/;e jgha gSA jketh dh yhyk us ekuo ds HkVdko o 

izfrxkeh fpUru dks jksdk gS vkSj lekt esa lR;] “khy vkSj leRo dks LFkkfir 

djus esas fu.kkZ;d Hkwfedk vnk dh gSA jkedFkk o mudh yhyk ds izfr vuqjkx 

j[kus okys fu”p; gh bl lR; dks foLefjr ugha gksus nsaxsA  
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jkeyhyk dk lkaLd`frd egRo 

jkeyhyk Hkkjrh; tuekul dh /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa dykRed vfHkO;fä 

gSA vusd “krkfCn;ksa ls ;g yksd&jatu ds lkFk&lkFk gekjs futh laLdkjksa dks 

ifj’d`r] iksf’kr djrh ,oa mUgsa ifjrks’k iznku djrh vk;h gSA ,rf}’k;d 

dkO;&jpukvksa dh bruh foiqy lkexzh de&ls&de pkj lkSj o’kksZa ls fufeZr gksrh 

vk;h gS fd mlds dkj.k ;g dkO;&psruk dk Hkh vf/k’Bku dgh tk ldrh gSA 

ns”k ds fo”kky Hkw&Hkkx esa vkB&nl fnuksa ls ysdj rhl&pkyhl fnuksa rd ds 

blds vk;kstu izfro’kZ ,d ,slh psruk dk fuekZ.k djrs jgrs gSfd mld sdkj.k ;s 

ukVdh;&izn”kZu&ek= u gksdj fu”p; gh lkaLd`frd ioZ cu pqds gSA Jhjke dk 

O;fäRo Hkkjrh; tu&ekul esa brus O;kid ,oa xEHkhj :i ls lek;k gqvk gS fd 

O;fä ds tue ls ysdj e`R;q ds ckn rd Hkh jke dk uke mRlo&laLdkjksa] 

lkekftd ioksZa] vfHkoknu vkfn ds lEcks/kuksa vkSj thou dh “kqHk&v”kqHk ?kVukvksa 

;k ifjfLFkfr;ksa ls vuk;kl gh tqM+ tkrk gSA jke&dFkk Hkkjr dh lkaLd`frd 

vUr/kkZjk dh ,d eeZ dFkk ,oa vUr”psruk gSA ;gk¡ O;fä muds thou ds 

lu~&laorksa ls Hkys gh vifjfpr gks] fdUrq jke tSlk iq=] HkkbZ] fe=] “kkld] ifr 

vkSj Lokeh ikus dh vfHkyk’kk&vkdka{kk mlesa fo|eku gSaA vius thou ds lR; ij 

mls “kM+dk gks ldrh gS fdUrq jke ds lR; ij ughaA ;g mYys[kuh; gS fd 

;qxkuq:i ifjfLFkfr;ksa] ekU;rkvksa] vis{kk vkSj vko”;drkvksa ds vuqlkj jke&d{kk 

dks Hkkjrh; lkfgR; esa u;s :i&jaxksa esa lnk laokjk tkrk jgk gSA u;s ifjizs{; esa 
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mldh u;h O;k[;k Hkh dh tkrh jgh gSA mldh bl ;qxkUrO;kih fo”ks’krk us mRrj 

Hkkjr esa jkeyhyk ds ukV;&:i dh ;g nh?kZdkyhu ijEijk dks fodflr fd;kA  

 vkt Hkkjr ds dksus&dksus esa jkeyhyk dk vk;kstu Dokl ekl ds vkjEHk 

gksrs gh gksus yxrk gS] ij fdlh le; jkeyhyk dk egRo vkt dh vis{kk vf/kd 

Fkk] D;ksafd rc vkt esa fod`fr;k¡ ugha FkhaA dgk tkrk gS fd lksygoha “krkCnh esa 

Lo;a rqylhnkl us jkeyhyk dks vkjEHk fd;k FkkA ml le; jkepfjrekul ds 

vk/kkj ij gh jkeyhyk ds laokn izLrqr fd, tkrs Fks] ij rqylhnkl ds ckn muds 

fiz; f”k’; es?kkHkxr us jkeyhyk dk izoŸkZu Lo;a fd;k vkSj ekul dh v)kZfy;ksa 

dk gh izJ; fy;kA dkykUrj esa ekul ds lkFk gh ds”ko dh jkepfUnzdk ds laoknksa 

dk Hkh lekos”k fd;k tkus yxkA /khjs&/khjs jkeyhyk dks vf/kd ljl vkSj 

fpŸkkd’kZd cukus dh n`f’V ls fofHkUu dfo;ksa }kjk jftr cztHkk’kk ds dfoŸk] loS;k] 

nksgk] pkScksyk vkSj gfjxhfrdk vkfn Nun Hkh iz;qä gksus yxsA ;gh ugha] vc rks 

ykouh] nknjk] xty] Bqejh ds lkFk gh jk/ks”;ke rtZ ,oa ukSVadh Hkh ?kqy fey xbZ 

gSA jkeyhyk dh ;g nqnZ”kk ns[kdj gh fdlh le; Lo;a HkkjrsUnq th us fpUrk 

izdV dh Fkh vkSj dk”kh ujs”k ds dgus ij mUgksus jkeyhyk fo’k;d dqN vPNs 

NUnksa dh jpuk dh FkhA jkeyhyk fo’k;d mudk ,d Nun ;gk¡ ij m)r fd;k 

tk jgk gS& 

,bZ gSa xkSre ukfj ds rkjd dkSfld ds e[k ds j[kokjsA 

dkSlykuUnu uSu vuUnu ,bZ gSa izku tqM+kou gkjsA 
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jkeyhyk dh “kSfy;k¡ 

 lu~ 1983 esa e/; izns”k dh vkfnoklh yksd dFkk ifj’kn us jk’Vªh; jkeyhyk 

esyk vkjEHk fd;kA lIr&fnolh; esys esa ns”k ds fofHkUu {ks=ksa dh jkeyhyk 

eaMfy;ksa us fofHkUu izlaxksa dk eapu fd;kA ;gk¡ Hkh ,d Øe j[kk x;kA izFke fnu 

jketUe] nwljs fnu /kuq’k ;K] rhljs fnu jke&fookg] pkSFks fnu dksiHkou] 

ouxeu] ik¡pos fnu iapoVh izlax] NBsa fnu vaxn&jko.k laokn vkSj lkrosa fnu 

jkT;fHk’ksdA izfro’kZ FkksM+k ifjorZu gksrk jgkA esjs esa izfro’kZ ,d jkedFkk izn”kZuh 

Hkh vk;ksftr dh tkrh jghA jkedFkk ij lsfeukj Hkh gq,A bl izdkj ;g 

flyflyk chl o’kksZa rd pyrk jgkA vkjEHk esa nl o’kksZa rd esyk Hkksiky ds 

johUnzky; esa [kqy eap ij gqvk] ckn esa e/; izns”k ds uxjksa ;Fkk bankSj] lkxj] 

jhok] fcykliqj] fp=dwV vkfn uxjksa esa Hkh gqvkA vUr esa ;g vksjNk esa gqvkA bl 

chp dykdkjksa us fofHkUu {ks=ksa dh “kSyh esa lEiw.kZ jkedFkk vafdr dj MkyhA 

ifj’kn ds ikl i;kZIr lkexzh tek gks x;h vkSj jkedFkk fp=ksa ¼yksd&”kSfy;ksa½ dk 

vksjNk esa LFkk;h laxzgky; ^lkdsr* jke ls LFkkfir gqvkA vkys[kksa vkSj xzUFkksa dk 

,d laxzg fp=dwV esa rS;kj gks pqdk gSA vc vk/kk ntZu jkedFkk laxzgky;ksa dh 

LFkkiuk ds fy;s ifj’kn rRij gS lkFk gh ^jkeyhyk* eapu ds vkn”kZ :i dk 

izf”k{k.k nsus gsrq &^yhyk dk xq:dqy* dh LFkkiuk dh rS;kjh Hkh gks pqdh gSA ;g 

lc xkSjo”kkyh dFkk gS ij ,d fo”ks’k miyfC/k dh vksj /;ku vkdf’kZr djuk 

t:jh gSA bl chlsd o’kksZa esa ns”k dh fofHkUu “kSfy;ksa esa fd;s x;s eapu geus ns[ks 
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vkSj ,d fopkj gqvk fd D;ksa u bu “kSfy;ksa ij ,d xzUFk rS;kj fd;k tk; 

:ijs[kk Hkh cuh ij vifjgk;Z dkj.kksa ls xzUFk rS;kj u gks ldk ¼”kk;n Hkfo’; esa 

gks lds½A bl xzUFk dh :ijs[kk vkids le{k izLrqr dj jgk gw¡ bl vk”kk ls fd 

Hkfo’; esa dqN m|eh] “kks/kdrkZ ys[kd ;g egRoiw.kZ dk;Z dj ldsaA ;gk¡ foLrkj esa 

tkuk laHko ugha vkSj ;g Hkh vko”;d ugha fd dksbZ ,d jkT; gh bls dk;kZfUor 

djsaA lkewfgd vkSj lg;ksxh iz;kl ls Hkh ;g dk;Z gks ldrk gSA ,d lqfu;ksftr 

lsfeukj Hkh ;g dk;Z lEiUu dj ldrk gS ftlesa izR;sd “kSyh dk tkudkj fo}ku~ 

viuk vkys[k izLrqr dj ldrk gS vkSj vkys[kksa dk laxzg iqLrd :i ys ldrk 

gSA ge rks ;g :ijs[kk ek= izLrqr dj jgs gSaA  

iqLrd dk vkjEHk ^yhyk* dh O;k[;k ls gksxk D;ksfd ^yhyk* ukVd ekxhZ;A vkSj 

yksd ukV; ls vyx fo/kk gS lkFk gh ^yhyk* ds vuq’Bkfud :i gS vkSj yksd 

ukV; :i Hkh gSA yhyk dks vU; izn”kZu&fo/kkvksa dk vk/kkj Hkh feyk gSA  

 blds vkxs jkeyhyk ijEijk] mlds fofo/k :i vkSj “kSfy;ksa dk vkdyu 

djuk gksxkA ^jkeyhyk dk m)o vkSj foLrkj* ij ppkZdjuh gksxh&rc ge Hkkjr 

ds fofHkUu izns”kksa esa jkeyhyk ij fopkj dj ldsaxsA bldk Øe vdkjkfnØe ls 

j[ks rks lEHkor% bl izdkj gksxkA  
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1- vle rFkk iwoksZŸkj jkT;&  

buesa vafd;kukV] Hkkvksuk] tk=k vkrs gSaA iwoksZŸkj esa vkfnoklh jkedFkk,¡ vkSj 

xk;u gSaA jkedhrZu gSA nqxkZckM+h dh xhfr jkek;.k gS vkSj vkstkikyh gSA 

jkey[ku vyqu gSA ¼dcksa yksd ijEijk] ehtks] ykyqxk] [kklh [kksrkuh] cksMks 

[kkerh] e.khiqj vkSj f=iqjk dh ledFkk gS vkSj ;fn og iznf”kZr gksrh gS rks dSls\½ 

2- vka/kzizns”k & 

;gk¡ dk Hkkxor esyk] dqfpiqMh] u`R;] HkkekdYie rFkk iqryh 

ukV;&Fkksyqcksek ukV; gSA xkseosnÍk gSA ;gk¡ dh jaxh; peZ&iqrfy;k¡ izfl) gSaA  

3- mM+hlk & 

;gk¡ pSrU; egkizHkq ds le; ls jkeyhyk eapu dh ijEijk gSA iqjh dh 

n”kiYyk fLFkfr Jh j?kqukFk th yhyk izpkj lfefr dh viuh fof”k’V “kSyh gSA 

blds vykok os tk=k] lkghtk=k] vkSj jko.k Nk;k iqryh ukVd] NkÅ vkSj 

vksfMlh u`R; esa jkedFkk izLrqr djrs gSaA  

4- mŸkj izns”k@mŸkjk[k.M&  

mŸkj izns”k rks jkeyhyk dk ?kj gSA jke dh uxjh v;ks/;k esa izkphu vkSj 

uohu “kSyh ¼ikjlh ukVd½ esa jkeyhyk gksrh gS okjk.klh esa ipklksa yhyk e.Mfy;k¡ 

gSa ij eq[;r% fp=dwV yhyk cgqr iqjkuh ¼450 o’kZ ls vf/kd½ gS vkSj >k¡dh yhyk 

djrh gSA vLlh dh jkeyhyk Hkh 400 o’kZ ls vf/kd iqjkuh gS rqylh&eap ij 
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yhyk djrh gSA jkeuxj dh yhyk dk viuk Lo:i gS&mls ?kfVr yhyk dg 

ldrs gSaA ;gk¡ gj yhyk dh viuh “kSyh gS] vius jax gSaA yhyk uxj gS 

eFkqjk&o`UnkouA ;gk¡ lHkh jkl&e.Mfy;ka jkeyhyk Hkh djrh gSaA ;gk¡ dh yhyk esa 

u`R; xk;u dk izHkko vf/kd gSA  

eFkqjk esa egkfo|k ds eSnku esa ikjEifjd 18 fnu dks yhyk gksrh gS bldh viuh 

fo/kk vkSj eap&fo/kku gSA ;gk¡ egkek;k efUnj esa n”kZu djds jke ;q) djus tkrs 

gSA eFkqjk&o`Unkou esa cgqr lh jkeyhyk eaMfy;k¡ gSa tks ns”k esa ?kwe&?kwe dj yhyk 

iznf”kZr djrh gSaA buesa Hkh nks :i gS] ,d oYyHk lEiznk; dk ftldk izfrfuf/kRo 

jkeLo:i th dh eaMyh djrh gS vkSj nwljk pSrU; yhyk ftldk izfrfuf/kRo 

Lokeh gjxksfoUn th dh eaMyh djrh gSA bu rhu izeq[k uxjksa ds vfrfjDr iz;kx 

dh jkeyhyk gS ftldk jkeny izfl) gSA lHkh eaMfy;k¡ J`axkj pkSfd;k¡ ltkrh gS 

ftlesa HkO; >k¡fd;k gksrh gSA bykgkckn esa iktkok] iRFkjpV~Vh] dVjk] nkjkxat 

vkSj flfoy ykbUl dh jkeyhyk,a gksrh gSaA vkjEHk d.kZ ?kksM+k dh lokjh ls gksrk 

gSA X;kjg fnu dh yhyk gksrh gS vkSj n”kgjs ds fnu jkeny tqywl fudyrk gSA 

y[kuÅ esa ,s”kckt dh jkeyhyk izfl) gS vkSu lu~ 1775 ls uokc vklQqn~nkSyk 

ds tekus ls py jgh gSA jktxn~nh ij ^jgl* dk izn”kZu gksrk gSA ;g yhyk 

X;kjg fnu dh gS ij blesa ekuo&ikB ugha gksrkA dkuiqj egkuxj dh ij”kqjkeh 

izfl) gS vkSj ukSdVh “kSyh esa jkeyhyk gksrh gSA gkFkjl dh ukSVhadh “kSyh esa 
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jkeyhyk dk eapu izfl) gSA blds vykok dkyih] fp=dwV dohZ] [ktqgk vkfn 

dh yhyk,a gSaA mŸkj izns”k dh “kSfy;ksa esa [;ky vkSj Lokax dk :i Hkh feyrk gSA  

mŸkj izns”k ls vyx gq, izkUr mŸkjk[kaM esa ioZrh; “kSyh esa yhyk gksrh gSA 

budk :i dek;quh vkSj vYeksM+k dh yhykvksa esa ns[kk tk ldrk gSA  

vxyk izkUr gS d”ehj vkSj ;gk¡ clkSyh dh jkeyhyk fn[krh gSA dsjy izkUr 

vius ijEijkxr vkSj Hkkjr dh lcls iqjkuh MkV; fo/kk dqMhvÍe ds jkedFkk ds 

rhu ukVd izLrqr djrk gSA blds vykok mudh dFkdyh gS] jkeuÍe gS vkSj gS 

iqrh ukVd FkksyikokdqFkqA dqfMvÍe esa Hkkl ds izfrek vkSj vfHk’ksd ukV; rFkk 

“kfäHknz dk ^vk”p;Z pwM+kef.k* gSA d.kkZVd dh viuh fo/kk ;{kxku gSA eSlwj esa 

jkedFkk ukV; :i nksM+gÍk rFkk y?kq ukV; :i lks™kÍk esa izxV gksrh gSA eSlwj eSa 

rksxksyqxksecsnVÍk uked iqryh ukV; Hkh gksrk gSA  

vxyk iM+ko gS ^xqtjkr* ;gk¡ dh yksd&fo/kk gS HkokbZA blds lkFk gh 

ek.kHkÍ jkedFkk xk;u djrs gSA jkeos”k Hkh izfl) HkokbZ gSA rfeyukMw ys:dqRFkq] 

HkjrukV;e u`R; esa jkedFkk dgrk gSA rfey izns”k dh dc jkek;.k vR;Ur 

dkO;e; vkSj xs; gSA fnYyh ns”k dh jkt/kkuh gj o’kZ jk’Vªh; iSekus ij jkeyhyk 

dk vk;kstu djrh gSA ;gk¡ cgqr lh jkeyhyk eaMfy;k¡ gSa ftudh viuh “kSyh gSA 

;gk¡ feJ “kSyh] ioZrh; vkSj ukxj “kSyh dh jkeyhyk,a gksrh gSaA fnYyh 200 dh 

o’kZ iqjkuh jkeyhyk&jkeyhyk eSnku esa [ksyh tkrh gSA ;g X;kjg fnu dh yhyk gS 

vkSj blesa tqylksa dk cM+k egRo gSA fnYyh jkeyhyk ds [kwc Å¡ps ¼djhc 300 
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QqV½ jko.k&dqaHkd.kZ ds iqrys cgqr izfl) gSa vkSj buds ngu ds lkFk vkfr”kckth 

dh tkrh gSA fnYyh esa djksy ckx ds ikl gh lh-,e- }kjk lapkfyr jkeyhyk Hkh 

[kwc izfl) gks x;h Fkh vkSj blesa ;a=ksa dk iz;ksx [kwc gksrk Fkk( lEizfr ;g yhyk 

cUn gks x;h gSA vU; yhyk,a Hkh izfl) gS vkSj bUgksus viuh “kSfy;k¡ fodflr dh 

gSaA  

iqjkus iatkc esa dfo vÌgek.k ^lans”kjkld* esa jkeyhyk dh ppkZ djrs gSA 

vklkfnokj esa xq:ukud lhrkjkts jke dh ckr dgrs gSaA if”pe caxky esa dwy 

:i gS tk=k dkA jk;ckj ds uke ls yhyk gksrh gS] jkek;.k ikapkyh Hkh izfl) gS 

vk/kqfud dky esa jkek;.k iqryh ukVd ¼lqjs”k nŸkk½ cgqr izfl) gq, gSaA panzkorh 

jkek;.k ij vk/kkfjr jkexkFkk vkSj ekbdsy e/kqlwnunŸk ds es?kukn o/k dk ukVd 

esa mi;ksx gqvk gSA d`frokl jkek;.k us caxky dh jkeyhyk dks vyx gh jax fn;k 

gSA caxky esa l;wjHkat NkÅ Hkh gksrk gSA  

fcgkj ds yksx vkerkSj ij Lo;a jkeyhyk ugha djrsA os nwyg ljdkj dk 

ijc ekurs gSA jke&fookg dh yhyk djrs gSa vkSj dgrs gS&fookg ds ckn 

lhrk&jke dksgcj esa xk;s rks fudys gh ughaA Bhd Hkh gS&dksbZ tekbZ dh yhyk 

dSls dj ldrk gSA gekjs jkeyhyk esa fcgkj dh jkeyhyk eaMyh us Hkkx fy;k vkSj 

os vuwBs <ax ls jke&fookg yhyk djrs gSaA NkÅ Hkh ;gk¡ dh ,d fo/kk gSA  

e/; izns”k cgqr cM+k izns”k gSA ;gk¡ jk;iqj] lruk ¼[ktqjhrky ds ckck th 

cM+h /kwe/kke ls ikjlh&eap ij yhyk djrs Fks½ ekyok dk fuekM+ izns”k ekp lSyh 
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esa yhyk djrk gSA Hkksiky esa jk’Vªh; jkeyhyk esyk ds vykok LFkkuh; yhyk,a Hkh 

gksrh gSaA tcyiqj esa cgqr iqjkus tekus ls jkeyhyk gksrh jgh gSA bldh “kSyh 

dqN&dqN okjk.klh yhyk dh gSA fp=dwV jke dk /kke gSA ,d rks mŸkj izns”k dk 

fp=dwV gS] igys ;gk¡ jkeyhyk gksrh Fkh ij vc cUn gks x;h ¼rqylhnkl fp=dwV 

dh yhyk dh ppkZ djrs gS½] vktdy ogk¡ jkeyhyk esyk gksrk gSA fp=dwV dk 

nwljk Hkkx e/; izns”k esa gS] ;gk¡ izeksnou esa yhyk gksrh jgrh gSA ;gk¡ jkeyhyk 

izseh lk/kq&egkRek cgqla[; gS vkSj vfopy Hkko ls yhyk ns[krs gSaA fp=dwV ds 

ekgRek rks jkeyhyk ns[krs ¼jkeuxj dh½ dk”kh rd pys tkrs gSaA blds vykok 

jhok ¼jkeuxj yhyk ds laLFkkidksa esa ,d jhok ujs”k Hkh FksA i™kk] lkxj] nfr;k] 

[k.Mok vkfn esa yhyk gksrh gSA½ vksjNk rks jktk jke dk uxj gS] ;gk¡ jke&fookg 

dh ckjkr n”kZuh; gksrh gSA mlesa yhyk de ;FkkFkZ vf/kd gksrk gSA cLrj dks dqN 

iqjkrRofonksa us yadk crk;k gS vLrq ;g jkedFkk ds Hkwxksy esa “kkfey gSA  

vkxs ge egkjk’Vª vkrs gSaA ;gk¡ dh yksd&fo/kk ^n”kkorkj* vk/kqfud 

jkeyhyk dh tuuh dgh tk ldrh gS vkSj dk”kh esa vkt Hkh ,d fnu n”kkorkj 

yhyk [ksyh tkrh gSA gesa jk’Vªh; jkeyhyk esys esa lkaxyh] lksaxh Hktu eaMyhA 

rek”kk esa jkedFkk ns[kus dk volj ugha feyk ij dgrs gS ^yfyr* esa jkedFkk gSA 

ukxiqj vkSj eqEcbZ esa Hkh jkeyhyk gksrh gSA  

jktLFkku esa vyoj] dksVk] tqxqgjk ikVqank gknkSrh] mn;iqj dh dBiqryh 

[ksy esa yhyk] t;iqj] folkÅ dh yhyk] Hkjriqj vkSj esokM+ dh yhyk ds uke 
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feyrs gSaA buesa fclkÅ dh jkeyhyk esa ;q) izlax ij fo”ks’k cy gksrk gSA vfHku; 

LFky&naxy dgykrk gSA jke&ckjkr ugha fudyrhA yhyk rhljs izgj gksrh gS 

¼izdk”k dh vko”;drk ugha½A Hkjriqj dh yhyk esa u`R;&laxhr ugha gksrk] 

gfj&dhrZu gksrk gS] pkSikbZ esa laokn cksys tkrs gSaA jko.k eq[kkSVk ugha yxkrkA 

t;iqj esa Hkksik&Hkksih xk;u ?kwej u`R; gksrk gS vkSj fL=;k¡ Hkh vfuHk; djrh gSA 

esokM+ esa jke/kkjh [;ky “kSyh esa yhyk djrs gSA gkM+kSrh ¼dksVk½ dh yhyk esa xzke 

jax Hkjiwj feyrk gS] Hkk’kk Hkh gkM+hrh cksyh tkrh gSA gfj;k.kk esa [;ky rFkk lkax 

“kSyh dh jkeyhyk ns[k ldrs gSA jksgrd esa lkax vkSj fljlk esa lqYrkuh yhyk 

ns[k ldrs gSaA  

mŸkj izns”k dh yksd&”kSyh esa uRFkkjke xkSM+ us iPphl Hkkx esa laxhr “kSyh 

esa lEiw.kZ jkek;.k fy[k Mkyh tks [ksyh tkrh gSA uRFkkjke ukSVadh ds lq[;kr 

ys[kd gSaA blh izdkj ekyok esa jkek;.k ekpZ dk izn”kZu gksrk gSA ;gk¡ ge 

vkfnoklh {ks= dh ppkZ ugha dj jgs gSa D;ksafd og vyx v/;k; gSaA  

fons”k esa Hkh jkeyhyk gksrh gS tSls baMksusf”k;k esa tksxtkdkrkZ ds izEcou esa 

iwf.kZek ds volj ij pkj fnu dh yhyk gSA ckyh }hi dh dsRod “kSyh vuwBh gSA 

cekZ ¼E;kaekj½ esa pkV izs] I;kttkV] ;ksQFks Ios ¼iqryh½] dEiwfp;k esa ydu [kksu] 

ydu dck[k cksju] ukax”ksd ¼Nk;k ukVdksa½ baMksusf”k;k esa o;kaxdwfyr ¼Nk;k½] 

ok;kax xksysd ¼iqryh½] ok;kax vksja.k] csjkax ¼VªklIys½ ck;kax rksisx eq[kkSVk u`R; 

ukVdksa] yk;ka.koksx] vnZuk vkfn] ykvksr esa eksgyeyqHkkax] FkkbZySaM esa [kksu vkSj 
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ukax;sbZ] izdkj ds izn”kZu gksrs gSaA Hkkjr esa Hkh jkedFkk ij u`R; ukV; ¼mn;ukadj] 

lfpu”kadj] pUnz”ks[kj ¼HkkjrukV;e½ dh Hkwfetk vkisjk] ikjlh ¼vxkgJ dh lhrk 

cuokl½ jkeyhyk dh fQYesa ¼Hkjr&feyki] jkejkT; lEiw.kZ jkek;.k½ Vhoh lhfj;y 

vkSj vk/kqfud ukVd “kSyh v/;;u dh vis{kk djrs gSaA tkiku us ,uhesVsM ¼ltho½ 

dkVwZu }kjk jkedFkk izLrqr dh gSA ogk¡ guqeku dks ghjks cukdj dkVwZu fQYesa cu 

jgh gSa] Vh-oh- lhfj;y rS;kj gks jgs gSaA jkek;.k ij fQYe cukus dk tks”k vHkh 

Fke ugha jgk gS] gj fuekZrk viuk n`f’Vdks.k j[k jgk gSA 

cU/kq] le; cgqr gS] thou NksVk vkSj gkFk NksVs iM+rs gSa] dFkk dk lkxj 

vfr fo”kky gS ;k dgsa vuUr gSA izHkq d`ik gks rHkh ikj mrjk tk ldrk gSA 

;Rd`ik gha oans txr~ xq:e~A vk”kk gS] dqN mRlkgh jkeHkä jkeyhyk “kSfy;ksa ds 

v/;;u djus dh chM+k mBk;saxs vkSj jke d`ik ls lQy gksaxsA  
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fo”o/kjksgj& jkeyhyk vkSj oŸkZeku ifjn`”; 

yhyk  

 vkt ,d iz;kl py jgk gS fd ^jkeyhyk* dks fo”o&/kjksgj ?kksf’kr fd;k 

tk;A blds fy;s igys rks ;g tkuuk vko”;d gS fd ^yhyk* gS D;kA gekjs 

izkphu lkfgR; esa yhyk dks fuR;] vorkj vkSj vuqdj.k yhyk rhu izdkj dh 

crk;k gS ijekRek dks ;fn ckyd ekuk tk; rks og vius euksjatu ds fy;s tks 

[ksy [ksyk djrk gS ;g mldh fuR; yhyk gSA ;g tks ge fuR; ns[krs&lqurs gSa 

tSls ck<+] lw[kk] Hkwdai] foLQksV] vfxzdk.M ;k lqanj fuekZ.k] oukssa dh gjhfrek ;s 

lc mldh yhyk gSa tks vuojr ^fuR;* pyrh jgrh gSA gekjs _f’k;ksa us dYiuk 

dh fd tc&tc i`Foh ij vukpkj c<+ tkrk gS rks izHkq vorkj ysrs gSa vkSj nq’d`R; 

dk fouk”k djrs gSaA bu vorkjksa esa ¼jke] d`’.k vkfn½ izHkq us vorkfjr gksdj tks 

yhyk dh Fkh og vorkj yhyk gSA vc bu vorkj dFkkvksa ls izHkkfor Hkä mudk 

Lej.k djus gsrq mudh yhyk dk vuqdj.k djrk gSA og vuqdj.k yhyk gSA vkSj 

blh oxZ esa jkeyhyk] d`’.kyhyk] okeu] u`flag yhyk djrs gSaA /;ku jgs ekuo dh 

vkSdkr ugha fd og gwcgw vorkj yhyk dk iqujkoZu dj lds ij viuh lkfer 

{kerk esa] vkS<+s <ax ls ugha lgh vuqdj.k djds og izHkq dh iwtk djrk gS] thou 

dks lgh iFk ij pykus dh izsj.kk ysrk gS] ogh gS jkeyhyk ;k d`’.kyhykA D;k 

bldk dksbZ funs”kd lkfgR; gS\ oS’.ko ijaijk esa ^ik¡pjk™k lafgrk* jked`’.k yhyk 

vuqdj.k fl)kUr tSls xzaFk gS tks yhyk dSls djsa ;g crkrs gSaA ewy :i ls yhyk 
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,d vuq’Bku gS] iwtk&fof/k gS tks djus oys vkSj ns[kus okys nksuks dks ikik vkSj 

nks’k ls eqä djrh gS yhyk dh dFkk jkek;.k] Jhen~Hkkxor rFkk iqjk.kksa ls izkIr 

gksrh gSA  

jkeyhyk 

 ;gk¡ ge jkeyhyk dh ppkZ djsaxsA ;s lc jkedFkk ij vk/kkfjr gSA okYehfd 

jkek;.k rFkk “krkf/kd jkedFkkvksa ij yhyk dh tkrh gSA mŸkj Hkkjr dh 

jkeyhykvks dk vk/kkj rqylh dh jkepfjr ekul gSA ;gk¡ nks ckrsa Li’V le> 

ysuk gksxkA jkeyhyk ukVd ugha gSA yksd ukV; ¼Qksd Mªkek½ Hkh ugha gSA ;g 

viuh vuwBh fo/kk gS nwljs ;g fd jkedFkk fo”o dh lokZf/kd yksdfiz; dFkk gS 

vkSj ^dyk* ds lHkh vk;keksa us mls viuk;k gS iRFkj esa fp= mdsjs x;s gSa] ewfrZ;k 

cuh gSa] fp=dyk dh gj “kSyh us mls viuk fo’k; cuk;k gS] laxhr vkSj u`R; us 

viuk;k gS vkSj izn”kZu dyk ;k ukVd ds gj :i esa bldk eapu fdk x;k gSA 

jkeyhyk u`R; ukVd] jkedFkk ij fy[ks x;s ntZuksa ekxhZ; ukVd ¼gj Hkk’kk esa½] 

Nk;k vkSj iqryh ukVd] /ofu vkSj Vh-oh- ukVd] rFkk yksd ukVdksa ds HkokbZ tk=k] 

;{kxku] dFkdyh] dqfMvÍe] ukSVadh us jkedFkk,a eafpr dh gSA ^jkeyhyk* ds uke 

ls iznf”kZr dk;ZØeksa esa yksd ukV; “kSyh ikjlh fFk;sVj ;k vk/kqfud ukVd dk 

:i fy;k x;k gSA buesa ;fn fnO; pfj=ksa ;k Lo:i dks HkfäHkko ls izLrqr fd;k 

tkrk gS vFkkZr~ yhyk dh vof/k esa mUgs ^Hkxoku* ekudj iwtk dh tkrh gS rc rks 
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Bhd gS vU;Fkk mls jkedFkk dguk gh mfpr gksxkA bl ekin.M ij dk”kh dh 

jkeyhyk,a [kjh mrjrh gSA  

 dk”kh dh jkeyhyk esa fnO; ik= ;k vYio; ckyd gksrs gSa ¼D;ksafd ^Hkxoku* 

bu funksZ’k “kjhj esa gh vorfjr gks ldrs gSa ;k okl dj ldrs gSa½ dk”kh dh 

jkeyhyk lpy gS& og dFkk LFkkuksa ij gh eafpr gksrh gS tSls jkeuxj dh 

jkeyhyk dk izn”kZu LFky chl oxZ fdyksehVj dk gSA dk”kh dh jkeyhyk esa 

pk{kq’kh ;K] ¼>kadh½ dh iz/kkurk gS ¼fp=dwV yhyk vkSj jkeuxj dh vkjrh½A yhyk 

dk eap fo/kku ukV; txr esa vuwBk gSA ¼rqylh dk pkj eap½ dk”kh dh jkeyhyk 

esa ,d vuwBh ijaijk gS&^tqyql* dh*jke&cjkr] uDdVS;k] Hkjr&feyki dh 

“kksHkk;k=k,a vkSj b/kj f”ko&ckjkr vkSj jkedFkk eankfduh ;k=k Hkh bl lwph esa tqM+ 

x;h gSA fp=dwV dh yhyk tks 460 o’kZ ls vf/kd iqjkuh gS] ewyr% >k¡dh yhyk gS 

vFkkZr~ blesa laokn ugha ds cjkcj xfr;k¡ vR;ar vYi vkSj ewy tksj J`axkj vkSj 

>kadh ij gksrk gS bl yhyk dk Hkjr&feyki fo”o fo[;kr gS vFkkZr~ lcls NksVk 

¼vof/k 5 fefuV½ vkSj lcls cM+k ¼n”kZd 4 yk[k½ izn”kZuA jkeuxj dh 

yhyk&?kfVr yhyk gSA ik= yhyk thrs gSaA n”kZd Hkh yhyk ds ik= cu tkrs gS 

vkSj viuh fo”kky jaxHkwfe ds dkj.k bldk fo”o esa dksbZ lkuh ugha gSA gtkjksa 

n”kZdksa ds chp fcuk] fo|qr] izdk”k vkSj /ofu&foLrkjd ds yhyk gksrh gS vkSj ;gk¡ 

dh n”kZd&fu’Bk vkSj rknkRE; vnHkqr gSA bl yhyk dk fo”o&Lrj ij v/;;u 

gqvk gS vkSj gks jgk gSA rqylh dh jkeyhyk esa eap&fo/kku vuwBk vkSj v/;kRe 
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lEer gSA ukVd dh ,d leL;k ^n”kZd vkSj vfHkusrk dh nwjh* dks blesa feVk 

fn;k x;k gSA jkeuxj vkSj rqylh dh yhyk esa laokn fo”ks’k izdkj ds gksrs gSa 

vFkkZr~ vui<+ dks le> esa vk;s ,slsA jkeyhyk ds lkr ekul ikB dh ijaijk Hkh 

fof”k’V gSA rqylh us dgk gS&^tkdks vFkZ tgk¡ gS tSlks] yhyk yfyr y[kkofr 

rSlksA* eq[; ckr gS J`axkje; yhyk&izHkq ds n”kZu tks Hkäksa dks d`rkFkZ djrs gSaA  



jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa yksd dykvks dk ;ksxnku 
 

1 
dfu"B v/;srko`fRr dh prqFkZ fjiksZV lksuh dqekj xqIrk F.No:CCRT/JF-3/30/2015 

mRrj izns'k dh yksd&fo/kkvksa 
dk jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa 

;ksxnku 
 

twfu;j  Qsyksf'ki dh prqFkZ fjiksVZ  
¼1 tqykbZ 2017 ls 31 fnlEcj 2017½ 

 

 

lksuh dqekj xqIrk 
QkbZy ua0&  CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k & CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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dfu"B v/;srko`fRr dh prqFkZ fjiksZV lksuh dqekj xqIrk F.No:CCRT/JF-3/30/2015 

lsok esa]  

 funs”kd]  
 lkaLd`frd lzksr ,oa izf”k{k.k dsUnz ¼CCRT½ 
 laLd`fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
 ubZ fnYyhA 
 
fo’k; %& twfu;j Qsyksf”ki dh prqFkZ fjiksVZ ds lEcU/k esa  

lanHkZ & QkbZy ua- &CCRT/JF-3/30/2015  

 

egksn;]  

 eSa lksuh dqekj xqIrk vkids lqyHk lanHkZ gsrq viuh dfu’B v/;srko`fRr ^^mRrj 

izns”k dh yksd fo/kkvksa dk jk’Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa ;ksxnku** dh prqFkZ Nekgh dh 

fjiksVZ izsf’kr dj jgk gw¡ tks fd 01 tqykbZ 2017 ls 31 fnlEcj 2017 ds e/; rS;kj dh 

x;h gSA  

 vkils fouez fuosnu gS fd prqFkZ Nekgh dk Hkqxrku vfr”kh/kz djus dh d`ik 
djsaA  

/kU;okn!  

vkidk vkKkdkjh 

 
¼lksuh dqekj xqIrk½ 

QkbZy ua0&CCRT/JF-3/30/2015 

i= la[;k &CCRT/JF-3/30/2015/31225 

Field :- Folk/Traditional and Indigenous Arts 

Sub Field:- Folk Theatre 

36B/39, Bhawapur, Post G.T.B. Nagar, Kareli 

Allahabad – 211016 Uttar Pradesh, India 

Mob: 7668220333 

Email Id: sonikumar05@gmail.com 
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Ykksdxhr] yksdekul dh Lor% LQwrZ 
HkkokuqHkwfr dh lgt vfHkO;fDr gS] ftlesa 
lkekU; tu&thou dh vk'kk & fujk'kk] 
g"kZ&fo'kkn] lq[k&nq[k] thou&tkxj.k ,oa 
fofHkUu dk;Z&O;kikjksa dk mn~?kkVu xs; inksa 
esa gksrk gS A tuekul esa LoPNUn xfr ls 
mBrh Hkko&rjaxsa tc dsUnzhHkwr gksa y;] /kqu 
dh lgt l`f"V djrh gSa rks yksdxhrksa dks 
vkdkj feyrk gS A yksdxhr Hkk"kk vkSj f'kYi 
dh :f<+;ksa ls iw.kZr% eqDr gksrk gS A Hkko] 
y; vkSj /kqu }kjk bldk fu;U=.k gksrk gS A 
lgt lEizs"k.kh;rk bldk iz/kku xq.k gS A 
yksdxhrksa ds vuke /kU; jpf;rk dfo ls 
vf/kd xk;d gSa ftUgksaus lewg esa vkRek dks foyhu dj rknkRE; LFkkfir fd;k gSA  

Yksdxhrksa dk psruk&dsUnz yksd gS ftlesa tM+hHkwr ijEijk,¡ thoUr izfØ;kvksa ls 

lnk&loZnk laosfnr gksrh jgrh gS A LoPNUnrk ekuo dh ekSfyd o`fRr gS vkSj 

blh lkewfgd o`fRr&'kfDr  ls yksdxhrksa dk l`tu] iks"k.k vkSj fodkl lEHko gqvk 

gS A vusdrk esa ,drk] yksd&izKk dh fofo/krk vkSj yksdekul dh jkxkRed 

le`f) gh yksdxhrksa dh okLrfod 'kfDr gS A  

Ykksdxhrksa dh vkfnL=ksr xkFkk,¡ ,oa ijEijk,¡ gS A yksd dfo dh viuh laosnuk,¡] 

yksd laosnukvksa esa foyhu 

gksdj] Hkkofoàyrk ds pje 

fcUnq ij ig¡qp yksd&d.B ls 

QwV iM+h gSA dky izokg ds 

lkFk mlesa fodkl gksrk jgk 

gS A xs;rk ] Jo.k &fiz;rk] 

lEizs"k.kh;rk vkSj 
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yksd&xzkárk blds lacy gS A yksd&leFkZu dh veks?k 'kfDr ls ;g lpsru vkSj 

vkt Hkh rjksrktk gS A yksdxhrksa esa yksd&laLd`fr ?kqyfey dj ,d ih<+h ls nwljh 

ih<+h] nwljh ih<+h ls rhljh vkSj blh izdkj ih<+h&nj&ih<+h xfr'khy cuh jgrh gS 

A yksd dk o`Rr fo'kky gS vkSj yksdxhrksa dk O;kid A  

Ykksdxhrksa dks vusd ns'kh&fons'kh fo}kuksa us vius & vius <ax ls ikfjHkkf"kr fd;k 

gSA lqizfl) v¡xzsth fo}ku ^fxze* us yksdxhrksa dks ^nh iks,Vªh vkQ nh ihiqy] ckbZ 

nh ihiqy] Qkj nh ihiqy* ds :i esa ikfjHkkf"kr djrs gq, yksdxhrksa dks yksdra= ds 

lekukUrj izfr"Bkfir fd;k gS A fons'kh fo}ku ^isjh* ds vuqlkj ^yksdxhr 

vkfnekuo dk mYykle; laxhr gS A* izfl) v¡xzsth ysf[kdk ^,osfyu ekfVZusUxks* 

^yksd&dkO; dks O;fDrxr ;k lkewfgd rhoz Hkkoksa dk izdk'ku* ekurh gSa A 

Hkkofoàyrk Hkkokfujsdrk vFkok Hkkoksa dk ?kuhHkwr gksuk yksd&dkO;&l`tu  ds 

fy;s vfuok;Z n'kk gS A blh ysf[kdk us yksdxhrksa dh fo'kkyrk dks ns[kdj ;gk¡ 

rd dgk gS fd lEiw.kZ jk"Vª dks dfo ds :i  esa ifj.kr dj fn;k gks A oLrqr% 

yksdxhr leLr dforkvksa dh tuuh gS A  

Hkkjrh; fo}ku MkW0 dq¡tfcgkjh 

nkl dh n`f"V esa yksdxhr mu 

yksxksa ds thou dh vuk;kl 

izokgkRed vfHkO;fDr gS tks 

lqlaLd`r rFkk lqlH; izHkkoksa 

ls ckgj de ;k vf/kd :i eas 

vkfne voLFkk esa fuokl djrs 

gS A ;g ifjHkk"kk fons'kh 

^Qksd* dks Hkkjrh; ^yksd* dk 

i;kZ; ekudj l`ftr gS A 
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^yksd }kjk jfpr* yks esa izpfyr vkSj yksd }kjk lafpr xhrksa dks gh Jhjke 'kekZ  

us yksdxhr dgk gS A LokHkkfodrk] LoPNUnrk] ljyrk] lEizs"k.kh;rk] 

yksdxzkg~;rk] lewgxr laos|rk] xs;rk rFkk jpukdkj dk vKkr gksuk bldk 

vfuok;Z xq.k gS A Hkkokfrjsd voLFkk esa yksddfo dh ok.kh dk L=ksr vuk;kl gh 

QwV iM+rk gS A blh dkj.k yksdxhr Hkkoiz/kku gksrs gS] fopkj&iz/kku ugha A 

Hkko&rjaxsa gh ?kuhHkwr gksdj yksdxhrksa dks vkdkj nsrh gS A yksddfo] dfo ls 

vf/kd xk;d gksrk gS A og Hkko dk /kuh gksrk gS A yksd dk lexz thou] mldk 

dk;Z&O;kikj yksddfo dk izsj.kk&L=ksr gS] tgk¡ ls laosfnr gksdj og vuk;kl gh 

xquxqukus yxrk gS A mlds gksBksa ij mHkjs 'kCn Lor% gh xhrksa eas <yrs pys tkrs 

gSA mls ewM cukus] 'kCn&la;kstu djus vFkok fopkjeaFku dh vko';drk ugha 

iM+rh A Hkko] y; vkSj /kqu gh yksdxhrksa dk fo/kk;d gS A  

Ykksdxhr jk"Vªh; thou dh vewY; fuf/k gS A buds ek/;e ls bfrgkl ds vusd 

rF; mn~?kkfVr gksrs gS A ^lksus dh Fkkjh esa tsouk ijkslyks*] esjh /kkuh pqufj;k 

brj xedS* vkfn Hkkstiqjh yksdxhr bl ckr ds izek.k gS fd izphu Hkkjrh; 

tu&thou i;kZIr le`) Fkk A cgqjk] fifM+;k] Hkb;knwt] thmfr;k vkfn ozr 

lEcU/kh yksdxhrksa easa /keZ ds vusd xw<+ jgL; fNis gq, gSa A Hkkjrh; ukjh ds fy, 

lrhRo dk cM+k egRo gS A yksdxhrksa esa bl uSfrd voLFkk ds vusdkusd fp= 

miyC/k gksrs gS A  ,d ifrijk;.k L=h dh LokuqHkwfrd xoksZfDr nz"VO; gS &^^vkiu 

lb;k¡ ysbZ lqrcksa eS dksjk] mudj Hkrkj gos ikuh ds fgyksjkA** 
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Hkk"kk&foKku dh vusd tfVy leL;kvksa dk lek/kku yksdxhrksa esa fNik gqvk gS A 

blds ek/;e ls fgUnh ds vusd vulqy>s fodkl&Øe dks oSfnd laLd`fr ls 

tksM+dj le>k&le>k;k tk ldrk gS A yksdxhrksa es tks fo'kky 'kCn lEink rFkk 

'kCn &'kfDr fNih iM+h gS] og Hkk"kk oSKkfudksa ds fy, vewY; fuf/k gS A 

Hkk"kk&foKku dh vusd Hkkoxr xqfRFk;k¡ yksdxhrksa ds v/;;u ls lqy> ldrha gSa 

A bldk v/;;u Hkk"kk&Hk.M+kj dh n`f"V ls lgk;d gksxk A u;s&u;s 'kCnksa] 

eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dks yksd&Hkk"kk ls fgUnh Hkk"kk esa viukus ls fgUnh Hkk"kk dh 

Hkko&izdk'ku 'kfDr esa vfHko`f) gksxh A  

yksd&laLd`fr dk tSlk fnO;&izfrfcEc yksdxhrksa esa miyC/k gksrk gS] oSlk vU;= 

dgk¡ \ vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us yksdxhrksa esa fyiVh latho laLd`fr ls 

izHkkfor gksdj ;gk¡ rd dgk gS &^^xzke xhrksa dk egRo eksgutksnM+ks ls Hkh dgha 

vf/kd gS A eksgutksnM+ks ljh[ks HkXu Lrwi xzkE; xhrksa ds Hkk"; dk dke dj ldrs 

gS A** lqizfl) fo}ku jkYQ fofy;e us yksdxhrksa ds egRo dk izfriknu bu 'kCnksa 

esa fd;k gS & ^yksdxhr u iqjkuk gksrk gS vkSj u u;k A og rks taxyh o`{k dh 

Hkk¡fr gksrk gS ftldh tM+s vrhr dh xgjkb;ksa esa ?kqlh gksrh gSa ijUrq] ftlesa fur 

ubZ 'kk[kk,¡ ubZ ifRr;k¡ vkSj u, Qy fudyrs jgrs gS A * 
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ykssdxhr fdlh Hkh ns'k dh thoar laLd`fr ds izk.k gSa A muesa /kjrh dh lksa/kh xa/k 

gSA yksd&thou dk fojkV Lo:Ik muesa lajf{kr gS A gkl&foykl] meax] mYykl] 

vk'kk&fujk'kk] g"kZ&fo"kkn vkSj tu&thou ds lqugys liuksa ls lts&/kts yksdxhr 

vkt Hkh jk"Vªh; thou ds vfHkUu vax gS A Hkkjr dk vrhr yksdxhrksa esa fNik gS 

vkSj mldk orZeku yksdxhrksa esa LifUnr gS A orZeku dks igpkuus ds fy, vkfne 

voLFkk dks tkuuk gksxk A ^Hkwrdky dks le>s fcuk orZeku dks lgh :I esa ugha 

le>k tk ldrk A * 
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yksdxhrksa dk fp=&Qyd bUnz/kuq"kh gS ftl ij g`n; ds Hkkofp= fofo/k dykvksa 

ds lkFk viuh cgqjaxh NVk dk lEeksgu NksMrs gSa A yksdxhrksa dh lEeksgu 'kfDr 

mldh LoPNUnrk] ljyrk] Hkkoksa dh vuqHkwfr vkSj Lojksa ds vyki esa gSa A 

yksdxhrksa dks LoPNUn dkO; dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS] tgk¡ fMaxy] fiaxy 

dk dksbZ fu;e ugha] NUn'kkL= tSlk dksbZ cU/ku ugha A eu dh meax] Hkkoksa dh 

rjax vkSj y; esa gh bldh izk.k'kfDr fufgr gS A yksdxhrksa esa fufgr ;gh 

izk.k'kfDr gekjs vius g`n; esa mHkjrs Hkkoksa ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ysrh gS 

vkSj ge jl esa Mwc tkrs gSa A y; gh dkO;Ro dh l`f"V dj ysrh gS vkSj xhrksa dks 

dkO;e; cuk nsrk gS A  

ykssdxhrksa esa jl dk izokg Nydk iM+rk gS ysfdu 'kkL=h; foHkko] vuqHkko vkSj 

lapkfj;ksa ds ek/;e ls ftl izdkj ds jl dh l`f"V gksrh gS] mldk yksdxhrksa esa 
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vHkko gSA blesa jl dh l`f"V Lor% LQrZ gS A jl gh yksdxhrksa ds izk.k gS A 

jl&foHkksj dj nsus dh viwoZ 'kfDr ds dkj.k gh ;g vej gS A  

dfooj iar us fy[kk gS& ^Hkkjrekrk xzkeokfluh* Hkkjr dh vkRek xkaoksa esa clrh 

gSA ;fn ;g dgk tk; fd bl lalkj esa uke ,oa :ie; tks dqN Hkh izR;{k 

n`f"Vxkspj gS og ^yksd* ugha gS rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA mRrj izns'k dk 

yksd lkfgR; o yksd&jax jhfrfjokt] ijEijkvksa laLdkjksa esa xqFkk tuthou] 

_rqvksa] lfjrkvksa] fxfj] vj.; esa clh yksd lgpjh izd`fr rFkk ekuo laosxksa ds 

:i esa fo|eku gSA  

 thou ds lq[k vkSj nq%[k gh yksdxhrksa ,oa yksdu`R;ksa ds cht gSA yksdu`R; 

,oa yksdxhr ân; ds [ksr esa mxrs gSaA lq[k ds u`R;xhr meax ds tksj ls tUe 

ysrs gSa vkSj nq%[k ds xhr [kkSyrs ygw ls iuirs gSa vkSj vkalqvksa ds lkFkh curs gSaA  
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yksdu`R;ksa esa fufgr pfj= fuekZ.k ds lw= 

1- pjdqyk % jk/kk ds tUe dh [kq'kh esa fd;k tkus okyk ;g ozt 

dk izfl) ikjEifjd u`R; gSA pjdqyk u`R; 51 ;k 

108 nhidksa dh lgk;rk ls uxkM+s dh Fkki ij fd;k 

tkrk gSA  

2- nhokyh  % ;q) u`R; dk lk n`'; mifLFkr djus okyk ;g u`R; 

cqUnsy[k.M ds vghj leqnk; dk ikjEifjd yksdu`R; 

gS] tks nhokyh ds volj ij ykfB;ksa dh lgk;rk ls 

fd;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

3- ikbZ M.Mk % xqtjkrh MkafM;k jkl dh ;kn fnykus okyk ;g u`R; 

cqUnsy[k.M ds vghj tkfr dk ikjEifjd u`R; gSA 

urZd gkFkksa esa NksVs&NksVs M.Ms ysdj y; vkSj rky ds 

lkFk ,d nwljs ds M.Mksa ij izgkj djrs u`R; djrs gSaA  
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4- jkbZ % Hkknksa ekl dh d`".k tUek"Veh ls izkjEHk gksdj gksyh 

rd pyus okyk ;g u`R; cqUnsy[k.M ds loksZRre 

yksdu`R;ksa esa ,d gSA ;g u`R; jk/kk }kjk d`".k dks 

fj>kus ds dkj.k bls jkbZ u`R; dgk tkrk gSA  

5- lSjk % lSjk cqUnsly[k.Mh fdlkuksa dk fiz; u`R; gSA bl u`R; 

dk lEcU/k ik.Moksa }kjk i.Mqou esa vKkrokl ds 

nkSjku euksjatu gsrq dh x;h ØhM+k ls tksM+k tkrk gSA  

 

6- /kqfj;k u`R; xhr % cqUnsy[k.M ds /kqfj;k ¼dqEgkj½ leqnk; dk izfl) u`R; 

xhr gs& /kqfj;k lekIr xhrA ;g u`R; ewy :i ls 

iq:"kksa }kjk fd;k tkrk gSA L=h pfj=ksa dh os'kHkw"kk esa 

Hkh iq:'gh gksrs gSaA  

7- [;ky u`R; % [;ky yko.kh cqUnsy[k.M dk ,d ijEijkxr izkphu 

xk;u gS] ftl ij u`R; Hkh gksrk gSA bl u`R;xhr esa 
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HkfDr vkSj fuxqZ.k fopkj/kkjk ds xhr xk;s tkrs gSaA 

u`R; esa ,d vksj oknd ny cSBrk gSA xk;d bdrkjk 

ls /kqu ctkrk gS rFkk urZd L=h u`R; izkjEHk djrh gSA  

8- nsoh u`R; xhr % cqUnsy[k.M ds dqN {ks=ksa esa nsoh iwtu dks tkrs le; 

nsoh u`R; fd;k tkrk gSA bl u`R; esa nsoh :i esa ,d 

iq:'u`R; djrk gqvk pyrk gSA rky [kseVk esa fuc) 

bl u`R; xhr ds cksy eueksgd gksrs gSaA  

 

9- /kqfc;kjkx u`R; xhr % cqUnsy[k.M {ks= ds /kksch leqnk; ds tkrh; u`R; dks 

^/kqfc;k jkx* ds uke ls tkuk tkrk gSA bls /khoj 

leqnk; ds yksx Hkh djrs gSaA fdlh 'kqHk volj vFkok 

mYykl ds {k.kksa esa bl u`R; dk vk;kstu gksrk gSA 

bl u`R; dh ewy lajpuk ukV~;&u`R; dh gS] blesa 

laokn dk Hkh [kklk egRo gksrk gSA bl u`R; dk 



jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa yksd dykvks dk ;ksxnku 
 

13 
dfu"B v/;srko`fRr dh prqFkZ fjiksZV lksuh dqekj xqIrk F.No:CCRT/JF-3/30/2015 

izkjEHk ,d nksgs ds xk;u ls rFkk lekiu izk;% xt 

nsork dh Lrqfr ls gksrk gSA  

10- /khoj jkx % cqUnsy[k.M ds dqN vapyksa esa dgkj leqnk; ds yksx 

thfodksiktZu ds fy;s d`f'deZ ds vykok ukp xkus 

dk dk;Z Hkh djrs gSaA 'kknh&C;kg] tUe ,oa vU; 

ekaxfyd voljksa ij bl leqnk; }kjk fd;s tkus okys 

u`R; xhrksa dks /khoj jkx dgk tkrk gSA  

 

11- lxkbZ u`R; % ;g ,d o`Rrkdkj vFkok v)Zo`Rrkdkj u`R; gs tks 

fookgksijkUr ?kj ykSVus ij [kq'kh esa fd;k tkrk gSA 

;g u`R; dgkjksa }kjk fd;k tkrk gSA  

12- fc;kg u`R; % ckjkr ds ?kj ls C;kg gsrq pyus ij ;g u`R; gksrk gSA 

bu u`R; xhrksa esa nwYgs dh rqyuk jke ls vkSj nqYgu 

dh rqyuk lhrk ls dh tkrh gSA bl u`R; ds xhr 

rky vkYgk dgjok esa gksrs gSaA  
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13- nsoh iwtu ukp % uo o/kw }kjk nsoh iwtu gsrq tkus dh fd;k dks 

vfHkuVu ds }kjk izLrqfr bl u`R; esa fd;k tkrk gSA 

blesa tksdj nwYgs dh Hkwfedk esa gksrk gSA ;s xhr 

vf/kdrj [kseVk rky esa xk;s tkrs gSaA  

 

14- dqvkW iwtu u`R; % ;g u`R; f'k'kq tUe ds i'pkr dqvkW iwtu ds le; 

gksrk gSA bl u`R; esa Hkh vfHkuUnu fd;k urZdksa }kjk 

lEiUu gksrh gSA ;g u`R; /khaoj leqnk; }kjk fd;k 

tkrk gSA  

15- dkfrd xhr u`R; % cqUnsy[k.M esa dqN tkfr;ksa esa dkfrZd ekl cM+k 'kqHk 

ekuk tkrk gSA efgyk;sa fo'ks'la;e vkSj miokl djrh 

gS vkSj izkr% ugkus tkrs le; d`".k Hkkf"kr gks lEc) 

xhr xkrh gSA  

    /khoj leqnk; ds yksx bl volj ij bu xhrksa 

dk u`R; vfHkuVu djrs gSaA urZd ny esa ,d O;fDr 

tksdj ds :i esa vkSj 'ks'lHkh L=h os'k esa gksrs gSaA  
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16- uVojh u`R; % mRrj izns'k ds iwohZ ftyk lqYrkuiqj vkSj mlds 

lehiorhZ {ks=ksa esa bl u`R; dk izpyu gSA bls ;kno 

leqnk; ds yksx djrs gSaA d`".k vkSj Xokyckyksa ds 

/ksuqpkju lqlax ls tqM+k ;g u`R; vR;Ur vkd"kZd 

gksrk gSA dgjok vkSj v)Z dgjok rky dk ;g u`R; 

iq:"kksa }kjk fd;k tkrk gSA  

 

17- iklh u`R; % mRrj izns'k ds iwohZ ftyksa lqYrkuiqj] izrkix<+] tkSuiqj 

vkfn {ks=ksa esa iklh vFkok ikloku tkfr dk ;g 

ikjEifjd yksdu`R; gSA ;g u`R; iq:"kksa }kjk fd;k 

tkrk gSA  

18- /kksfc;k u`R; % iwohZ mRrj izns'k ds xkthiqj tuin ds /kksch leqnk; 

dk ;g izfl) ijEijkxr yksd u`R; gSA ;g u`R;] 

tUe] xkSuk] eq.Mu] tusÅ vkfn voljksa ij gksrk gSA 

jax fcjaxh iks'kkd igus urZdksa dk ;g u`R; igys /khek 

nknjk rky ls 'kq: gksrk gS tks pjekoLFkk esa nzqr 

nknjk gks tkrk gSA dej esa ca/ks ?kqa?k: dh vkokt 

u`R; dh xfr;ksa vkSj ok| ;a=ksa ds Fkki ls bruh 



jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa yksd dykvks dk ;ksxnku 
 

16 
dfu"B v/;srko`fRr dh prqFkZ fjiksZV lksuh dqekj xqIrk F.No:CCRT/JF-3/30/2015 

euHkkou cu tkrh gS fd eu cjcl vkd`"V gks tkrk 

gSA  

 

19- dykckth % ;g u`R; vo/k {ks= ds lhrkiqj ftys esa fo'ks':i ls 

izpfyr gSA bl u`R; esa iq:'urZd pedhyh xksVsnkj 

jaxhu lkM+h ,oa fxyV ds vkHkw"k.k igu L=h os'kHkw"kk esa 

u`R; djrs gSaA  

20- tksfxuh u`R;  % vo/k ds lehiorhZ {ks=ksa dk ;g izkphu yksdu`R; gS] 

ftldk lEcU/k jke ds tUe izlax ,oa iq=sf"V ;K ls 

tqM+k gSA bl u`R; esa urZd tksfxuh dk os'k/kkj.k dj 

u`R; djrs gSaA  

21- djek u`R; % mRrj izns'k ds fetkZiqj ,oa lksuHknz ftys ds 

vkfnokfl;ksa dk ;g ijEijkxr izfl) vkuq"Bkfud 

u`R; gSA Je ,oa deZ ds egRo dks js[kkafdr djus 
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okyk ;g u`R; vkfnoklh o ;qok] ;qofr;ksa dk fiz; 

yksdu`R; gSA bldk izkjEHk cSxk }kjk dnEc vkSj /kkSjk 

o`{k ds Mky dh iwtk ls gksrk gSA  

 

22- >wej u`R; % mRrj izns'k ds iwohZ {ks= ds fetkZiqj ftys ds vkfnoklh 

{ks=ksa esa >wej u`R; gksrk gSA ?kfl;k] /kkaxj] [kSjokj 

tkfr ds yksxksa dk ;g u`R; 'kknh] C;kg ,oa ekaxfyd 

voljksa ij fd;k tkrk gSA  

23- dksy ngdh u`R; % fetkZiqj ds dksy vkfnokfl;ksa dk ;g ijEijkxr uR̀; 

gs] tks ekny dh Fkki ij fd;k tkrk gSA foJke ds 

{k.kksa esa vkuUn izkfIr dk ifjpk;d gSA bl u`R; dh 

y;kRedrk cjcl /;ku vkd`"V djrh gSA  

24- Mksedp u`R; % iwohZ {ks=ksa esa Mkse leqnk; ,oa fo'ks"kr% fetkZiqj ds 

vkfnoklh {ks=ksa esa ?kfl;k vkSj xksaM+ vkfnokfl;ksa esa bl 

u`R; dk cgqr egRo gsA Mksetkfr ds izfr lEeku Hkko 
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dk lwpd bl u`R; dh y;kRedrk cjcl /;ku 

[khaprh gSA 

25- /kjdgjh u`R; % bl u`R; esa fetkZiqj vkSj iwohZ {ks=ksa ds /kjdkj leqnk; 

dk ;g yksdfiz; u`R; gSA eq[;r% ;g iq:"kksa dk u`R; 

gS] viuh xfre;rk ,oa y;kRedrk ds dkj.k ;g u`R; 

vR;Ur izHkkoh gksrk gSA  

 

 

iwohZ mRrj izns'k ds Hkkstiqjh yksdxhrksa esa fufgr 

pfj= fuekZ.k ds lw= 

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa J`axkj] d:.k] gkL;] ohj vkSj 'kkUr jlksa dk izk/kkU; gS A 

jljkt J`axkj ds nksuks i{kksa&la;ksx vkSj fo;ksx dh NVk yksdxhrksa esa ns[krs gh 

curh gS A J`axkj dk izk;% mnkRr Lo:i gh yksdxhrksa es :ikf;r gS A ;Fkk % 

^vk/kh jkfr tfu vbg eksjs jktk gks uxj ds yksx MsjkbZ* 
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¼la;ksx J`axkj½ 

^vktq ds xby Hk¡ojk] dfg;k ys yoVok] 

drsd fnuok¡ ge tksgfc rksgjh cfV;k] drsd fnuok¡* 

¼fo;ksx J`axkj½ 

 

Hkkstiqjh yksdxhrksa esa d:.kk jl dk Hkh o`gn~ ifjikd gqvk gS A yM+dh dh fonkbZ 

ds volj dk dk:f.kd fp= nsf[k,& 

^vkekds jksvys xaxk cf<+ vbyks] ckck u;uok¡ <wjs ykj A  

Hkb;k ds jksoys puj /kksrh Hkhts] Hkmth u;uo¡k u uhj AA 

Yksddfo viuh Hkkouk ds fgyksj esa xhrksa dh jpuk djrk gS ftlls vyadkj 

fofu;kstu dh izo`fRr mlesa ugha ik;h tkrh A Hkkoksa ds lkFk cgdj vyadkj Lo;a 

yksdxhrksa esa vk tkrs gS A yksdxhrksa ds lkFk tqM+s vyadkjksa esa ekSfydrk] ljyrk 

,oa vkReh;rk dk iqV ik;k tkrk gS A Hkkstiqjh yksdxhrksa esa eq[; :i ls miek] 

:id] 'ys'vkSj ;ed vyadkj feyrs gS A lokZf/kd iz;ksx miek vyadkj dk gqvk 

gS A yksddfo;ksa us miekuksa dk p;u ijEijk ls u djds vius vkl&ikl ds 
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ifjos'k] nSfud thou esa iz;qDr gksus okys miknkuksa ls fd;k gS A xzkeh.k lqUnjh ds 

lkSUn;Z dk miekujaftr o.kZu yksddfo bl izdkj djrk gS & 

1 

^gqjok fu;j rksj twjok , xksfjvk 

iwvok fu;j rksj xky A  

iuok fu;j rw ikrj ckMw xksfjvk] 

yksVok fu;j rksj HkkyA* 

2 

^v¡f[k;k r gbZ tbls vkeok ds Q¡fd;k] 

Ukkd gou lqxuk ds BksjA 

n¡krok ls gou tM+y cfrfl;k]  

gksBou drjy ikuA* 

mi;qZDr xhrksa esa twM+k dks gwjk ls] xky dks iwvk ls] bdgjh nsg vkSj gksB dks iku 

ls] yykV dks yksVs ls] vk¡[k dks vke dh Qk¡d ls] ukd dks rksrs dh Bksj ls 

miekfur fd;k x;k gS A ;s lHkh mieku ekSfyd gSa vkSj xzkeh.k tu&thou vkSj 

ifjos'k ls p;fur gS A ;s lHkh mieku loZFkk u, vkSj rjksrktk gSa tks cklh 

ijEijkxr miekuksa dh vis{kk mi;qDr vkSj izHkfo".kq gSa A  

yksdxhrksa esa :id vyadkj dk [kf.Mr Lo:i gh ik;k tkrk gS A lk¡x:id dk 

;gk¡ vHkko gS A dkj.k] jl ds I;kls yksddfo;ksa ds g~n; esa mBrh Hkko rjaxksa ds 

foJke djrs gh :id dh yfM+;k¡ chp esa gh VwV tkrh gS A ;Fkk % ^flj ij yhgy 

vtknh xxfj;k] Mxfj;k lEgfj ds pyhg uk A* 
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yksdxk;u 'kSyh vkYgk esa fufgr pfj= fuekZ.k ds 

lw= 

lksgj] ykokjh] 

dtjh&ihrek] puSuh] 

psrk tSls ljl yksdxhrksa 

dh Hkkafr vkYgk Hkh 

yksdxk;u dh ,d 

vn~Hkqr izHkkoksRed 'kSyh 

gSA vkYgk yksdxkFkk 

dkO; gSA blesa 

vkYgk&Åny] ey[kku 

tSls ohjks }kjk yM+s x;s 

;q)ks dk o.kZu gSA yksd 

xk;d txfud us vius 

;qx ds fdlh jktk dks vius dkO; dk ukd u cukdj ijeky jktk ds nks 

lsukuk;dksa dks vius dkO; dk fo"k; cuk;k gS tks cukQj tkfr ds FksA vkYgk dh 

xkFkk tuekul esa bruh lekfgr gks pqdh gS fd mldks vyx dj lduk dfBu 

gSA yxHkx lkr lkS o"kZ rd vkYgk dh dFkk ,d daB ls nwljs] nwljs ls rhljs 

daB esa gksrh gqbZ vkt yksd daB esa cl x;h gSA blh dkj.k ge bls yksdxkFkk 

dkO; dh laKk ls foHkwfr djrs gSaA vkYgk vkSj mudh dFkk dk mRifRr dsUnz 

orZeku cqUnsy[k.M gS fdUrq og ml lhek dks rksM+dj mRrjh Hkkjr ds xkao&xkoa 

esa izpfyr gS tks mldh yksdfiz;rk dk lk{kh gSA 
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vkYgk dh ekSf[kd ijEijk&vkYgk dk izFke xk;d txfud yksd dfo FkkA mlus 

ljy Hkk"kk esa vkYgk dh dFkk dk xk;u fd;kA yksd xkFkk,a ;k yksdxhr fyfic) 

ugha gksrs Fks] ekSf[kd gh vf/kd gksrs gSaA vkYgk dh dFkk lkr&vkB 'krkCnh rd 

yksd :fp vkSj yksd laj{k.k esa ekSf[kd :i ls lqjf{kr jgh vkSj bldk fujUrj 

xk;u gksrk jgkA izkjEHk esa vkYgk dk D;k Lo:i Fkk] ;g crk lduk dfBu gSA  

 

vkYgk [k.M dk izdk'ku&lcls igys Q:Z[kkckn ds vaxzst dyDVj lj pkYlZ 

bfy;V us vkYgk [k.M dh egRrk dks le>kA lu~ 1872 bZ0 esa eqa'kh jkeLo:i us 

bfy;V lkgc dh Lohd`fr ls vius fnydq'kk izsl Qrsgx<+ ls bls izdkf'kr fd;kA 

bl laxzg esa rsbl yM+kb;ksa dk fooj.k gSA bfYk;V egksn; us vkYgk [k.M ds dqN 

va'kks dk vaxzsth esa vuqokn Hkh fd;k Fkk tks ckn esa MkW0 fxz;lZu dh Hkwfedk ds 

lkFk **n ys vkQ vkYgk** ds uke ls izdkf'kr gqvkA lu~ 1880 bZ0 vkxjk ls Hkh 

vkYgk [k.M dk izdk'ku gqvkA [ksejkt Jh d`".knkl&cEcbZ us Hkh vius ;gka ls 

vkYg[k.M dk izdk'ku fd;k ftlesa rSarhl yM+kb;ksa dk o.kZu gSA pkoM+h cktkj] 

fnYyh ls izdkf'kr vkYgk [k.M rsbl yM+kbZ vkSj ckoux<+ fot; dk o.kZu gSA 

bl izdkf'kr vkYg [k.M ds vk/kkj ij dbZ dfo;ksa us mlh izfr:i ij Lora= <ax 

ls vkYg [k.M dh jpuk dj Mkyh ftuesa vkYgk dh ckou yM+kb;ksa dk o.kZu 

feyrk gS vkSj blh vk/kkj ij vkYgk dh x.kuk ckou ohjksa es gksus yxhA lu~ 

1980&81 bZ0 es dSyhQksfuZ;ka fo'ofo|ky; odZys ¼vesfjdk esa dk;Zjr½ lqJh dSfju 

us vkYgs dh xkFkk ls lEcfU/kr LFkyksa dh ;k=k dj gj {ks= ds vkYgk lqudj mls 

Vsi dj fy;k gSA lqJh 'kksej us fn ghjkst vkQ nh vkYgk bfid ,.M nsvj QsFk 
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'kh"kZd ls 'kks/k izcU/k Hkh izLrqr fd;k gSA bl izdkj viuh fo'ks"krkvksa ds dkj.k 

vkYgk dks xkFkk us Hkkjr ds ckgj vesfjdk rd es viuk LFkku cuk fy;k gSA  

 

vkYgk dh dFkk dk vuqdj.k&vkYg [k.M ,d gh yksd /kqu esa feyrk gS ftls 

yksx ohj jl dk Nan dgrs gSA blds lHkh vk[;ku dM+[kk ;q) dh rS;kjh] 

ryokjksa dh >u>ukgV rFkk ekjdkV ls ;qDr gSaA vkt ds vYgSr Hkh lqj esa varj 

j[krs gq, Hkh blh Nan dks xzg.k fd, gSaA lksyg&iUnzg ek=kvksa dh xfr ;fr okyk 

;g NUn gLo esa vUr ikrk gSA bl Nan dh yksdfiz;rk bruh vf/kd gqbZ fd dbZ 

dfo;ksa us blh 'kSyh vkSj Nan esa viuh jpuk,a izLrqr dh ftuesa cqUnsy[k.M ds gh 

fuoklh iz[;kr dfo uoy flag iz/kku dk uke fy;k tk ldrk gS ftUgksaus 

mUuhloha 'krkCnh ds izFke pj.k esa vkYgk jkek;.k vkSj vkYgk Hkkjr dh jpuk 

dhA uoy flag us vkYgk dks ,d fo'ks'izdkj dk Nan Lohdkj fd;k gSA bl izdkj 

yksd dfo txfud dh 'kSyh dk lnSo vuqdj.k gksrk jgkA  

 

vkYgk dh dFkkoLrq% 

 vkYgk dh dFkkoLrq bruh lqxfBr gS fd ,d ds ckn nwljh yM+kbZ dk Øe 

cuk jgrk gSA dFkk esa ;=&r= vykSfdd rRoksa dk Hkh lekos'k gSA iwjh dFkkoLrq 

dks la{ksi esa bl izdkj j[kk tk ldrk gS& ckjgoha 'krkCnh esa mRrj Hkkjr ds rhu 

izeq[k jkT;ksa&dUukSt] fnYyh vkSj egksck ds jktkvksa& t;pan xgjokn] i`Fohjkt 

pkSgku rFkk ijeky pansy ds e/; gq, ;q)ksa dk o.kZu gh vkYg [k.M dk eq[; 

fo"k; gSA bu ;q)ksa esa ijeky ds vkJ; esa igys nks ohjksa vkYgk vkSj Åny us 

mudh vksj ls gj ekspsZ ij ;q) fd;k gS vkSj gj ;q) esa fot;Jh us mudk oj.k 
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fd;k gSA bUgha ?kVukvksa dk txfud us tuHkk"kk esa o.kZu dj mls loZ lqyHk 

cuk;k gSA vkYgk [k.M fofHkUu le;ksa es foHkDr gSA vkYg [k.M ds izkjEHk esa 

eaxykpj.k gS fQj nsoh&nsorkvksa] O;kl] ukjn vkfn dh lqfejuhA  

 

vkYg [k.M dk izFke le; izLrkouk ds :i es jktk ijeky dk C;kg egksck dh 

igyh yM+kbZ gSA blesa egksck ds jktk cklqnso dh iq=h eYguk nsoh ds :i lkSUn;Z 

dh ppkZ lqudj ijeky vius ea=h fparkef.k ds ijke'kZ ls egksck ij vkØe.k dj 

nsrk gSA Hk;adj ;q) ds ckn eYguk us mldk fookg lEiUu gksrk gSA eYguk nsoh 

egksck esa gh jgus dh bPNk O;Dr djrh gSA vr% ijeky cklqnso dks mjbZ dk 

jkT; nsdj egksck dks viuh jkt/kkuh cukdj jgusyxrk gSA igys og pansjh dk 

'kkld FkkA  

 

nwljs le; esa la;ksfxfu ¼la;ksftrk½ Lo;aoj esa& i`Fohjkt vkSj t;pUn dk ;q) 

o.kZu gSA ;q) esa i`Foh jkt fot;h gksrk gS vkSj la;ksfxrk ls fookg dj ysrk gSA 
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rhljh yM+kbZ egksck dh gS ftlesa ekM+ks dk jktdqekj dfj;k viuh cgu ds fy, 

ukSy[kkgkj ikus ds mn~ns'; ls egksck ij vkØe.k djrk gS fdUrq cukQj }kjk 

ijkftr gksdj ykSV tkrk gSA ijeky cukQj ohjksa nLljkt vkSj oPNjkt dks 

vius {ks= esa j[k ysrk gS vkSj mudk fookg eYguk noh dh cguks ds lkFk djr 

nsrk gSA vkYgk vkSj ey[kku ds tUe ds i'pkr dfj;k iqu% egksck ij vkØe.k 

djrk gS vkSj nLljkt rFkk oPNjkt dk 'kh'k dkVdj egksck dks cqjh rjg ywVrk 

gSA firk dh e`R;q ds dqN fnu ckn Åny dk tUe gksrk gS vkSj eYguk nsoh 

mldk ikyu iks"k.k djrh gSA pkSFks le; esa ekM+kS dh yM+kbZ dk o.kZu gSA ,d 

fnu f'kdkj [ksyrs gq, Åny mjbZ igqap tkrs gSa vkSj ikuh ihus ds fy, ogka dh 

ifugkfjuksa ls >xM+k dj ysrs gSaA iqu% ekfgy ds yM+ds vHkbZ ls mudh dgk lquh 

gksrh gSA blh Øe esa Åny vHkbZ dk gkFk rksM+ nsrs gSaA ;g lqudj ekfgy Åny 

dks muds firk dk o/k fdl izdkj gqvk FkkA ;g crkdj rkuk ekjrk gSA Åny 

dks ekfgy dh ckr yx tkrh gSA egksck ykSVdj vU; cukQjksa ds lkFk os ;ksxh 

os'k cukdj ekaM+kS x<+ ij p<+kbZ dj mls /oLr dj nrs gSa ikpaos le; esa fljlk 

dh yM+kbZ dk o.kZu gSA i`Fohjkt dk iq= ikjFk fljlk dk vf/kdkjh gSA ey[kku 

fljlk ds taxyksa esa f'kdkj [ksyrs gq, ,d gfj.k ekjrsa gS] nksuksa es okd~;q) gksrk 

gSA blh le; ey[kku dks Kkr gksrk gS fd ;g rks muds firk dh tkxhj FkhA 

nksuksa esa iqu% ;q) gksrk gS vkSj fljlk ij ey[kku dk vf/kdkj gks tkrk gSA NBsa 

le; esa vkYgk dk C;kg uSukx<+ dh yM+kbZ dk gky gSA dqekjh eNqvk ¼lksuoka½ 

vkYgk dks ifr ds :i esa pkgrh gSA og egksck lans'k Hkstrh gSA uSukx<+ ij 

vkØe.k gksrk gS vkSj cyiwoZd vkYgk dk lksuoka ds lkFk fookg lEiUu gksrk gSA 

lkrosa le; esa iFkjhx<+ dh yM+kbZ esa ey[kku dk fookg gksrk gSA vkBosa le; esa 

ckSjhx<+ dh yM+kbZ gSA Åny viuh cgu pUnzkofy dks fonk djkus ds fy, tkrk 

gSA ekfgy dh pqxyh ;q) djkus esa leFkZ gksrh gSA Hksn [kqyus ij pUnzkofy dh 

fuank ds lkFk vkBok le; lekIr gksrk gSA uosa esa fnYyh dk ;q) ¼czEgk vksj csyk 
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dk fook½ X;kjgosa le; esa ey[kku dk fookg ¼dqek;awx<+ dh yM+kbZ½ ckjgosa le; 

esa cq[kkjk dh yM+kbZ ¼/kk/kw dk½ fookg o.kZu gSA rsjgosa le; esa bany dk gj.k gksrk 

gSA xaxk Luku ioZ ij Åny Hkh bany ds lkFk tkrk gSA ogha ij cq[kkjk ds jktk 

vfHkuUnu dh iq=h fp=js[kk bany dk vigj.k dj ysrh gSA edjan ds lg;ksx ls 

Åny bany dks <wa<+ ysrk gSA pkSngosa le; esa bany dk fookg lEiUu gksrk gSA 

iUnzgosa le; esa bUny ds nwljs fookg iFkfj;kx<+ dh yM+kbZ dk o.kZu gSA 

iFkfj;kx<+ ¼iFkjhx<+½ dk jktk eNyk dk gj.k dj ysrk gSA eNyk jktk dh csVh 

lqvkiaf[kuh dks viuh cgw cukus dk vk'oklu nsrh gSA ;q) gksrk gS vkSj 

lqvkiaf[kuh ds lkFk bany dk fookgA lksygosa le; esa fla?ky }hi dh yM+kbZ vkSj 

;ghaa ij bany dk rhljk fookg gksrk gSA l=gosa le; esa egksck ls HkjHkknkSa eghus 

esa vkYgk Åny dks ns'k fudkyk dh dFkk gSA vBkjgosa le; esa yk[ku dk fookg 

dke: ¼caxky½ ns'k dh yM+kbZ dk gky gSA mUuhloka le; xktj dh yM+kbZ ls 

fo[;kr gSA blesa t;pan ds v/khu jkT;ksa ds Lora= gksus dh izfØ;k vkSj muls 

Åny }kjk dj fy;s tkus ,oa t;pan dh v/khurk Lohdkj djus dk o.kZu gSA 

chlosa le; esa fljlkx<+ dh nwljh yM+kbZ dk o.kZu gS ftlesa i`Fohjkt fljlkx<+ 

ij vkØe.k djrs gSaA ey[kku dh e`R;q vkSj vkSj xteksfru dh lrh gksus dh 

dFkk laxqQu gqvk gSA bDdhlosa le; esa egksck ds izfl) rkykc dhjr lkxj ij 

Hkqtfj;ksa dh yM+kbZ dk o.kZu gSA i`Fohjkt Jko. kh ds ioZ ij iqu% egksck ij 

vkØe.k djrk gSA yk[ku vkSj Åny ls ijkftr gks i`Fohjkt okil pyk tkrk 

gSA Jko.kh dk esyk fof/kor gSA ckbloka le; vkYgk eukSoka dk gSA ;g iwjs vkYg 

[k.M dk g`n; gSA i`Fohjkt lny&cy egksck ij fQj ls vkØe.k djrk gSA 

eYguns jkuh vkYgk&Åny dks eukus ds fy, txfud dks dUukSt Hkstrh gSA og 
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dgrh gS fd vc eS txtksfxu gksxh gka] fd txuk;d vkYg euS;s txfud ds 

dgus ij vkY  

gk&Åny viuh ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy, egksck vkrs gSaA rsblosa le; es yM+h 

csrus rhj dh yM+kbZ ¼yk[ku dh fot;½ dk o.kZu gSA pkSchlosa esa Åny gj.k dh 

yM+kbZ gSA twukx<+ dh csfM+uh 'kksHkk xaxk rV ls Åny dks lEeksgu ea= ls 

laeksfgr dj mBk ys tkrh gSA eNyk csfM+u ds ea= dks dkVdj Åny dks 

ca/kueqDr djrh gSA iPphlosa le; esa vejx<+ dh yM+kbZ] yk[ku ds nwljs fookg 

dh xkFkk gSA NCchlosa le; esa ey[kku ds iq= tylwfj ds fookg ds lkFk fnYyh 

dh yM+kbZ dk gky gSA lrkblosa le; esa lkxj dh yM+kbZ esa vkYgk ds iq= Hk;adj 

ds fookg gksus dh dFkk gSA  

 vV~Bkbl vkSj mUuhlosa le; esa csyk ds xkSus dh Øe'k% igyh ,oa nwljh 

yM=kbZ dk o.kZu gSA rhlosa le; esa csyk rkgj dk flj dkV ysrh gSA og e`R;q 

ds eq[k esa pyk tkrk gSA ,drhlosa le; esa csyk ds lrh gksus ds fy, panu dh 

ydM+h ds fy, fnYyh panu cfx;k dkVus dh yM+kbZ gksrh gSA cRrhlosa le; esa 

panu [kat m[kkM+us dh yM+kbZ dk o.kZu gSA bl yM+kbZ esa i`Fohjkt vkSj ijeky 

dks lSU; 'kfDr dk i;kZIr gzkl gksrk gSA yk[ku] Åny tSls ;ks)k blh ;q) es 

ohjxfr dks izkIr djrs gSaA vkYgk vius iq= bany ds lkFk dtjh cu dks izLFkku 
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djrs gSaA bl izdkj txfud us vkYg [k.M dks ;q) ds lkFk fookg gksus dk tkek 

iguk;k gSA  

 vkYg [k.M esa vykSfdd rRoks&vkYg [k.M esa txfud us dgha&dgha 

vykSfdd rRoksa dk Hkh lekos'k fd;k gSA ;Fkk&nsoh&nsoh&nsorkvksa }kjk vius 

mikldksa dks ;q) esa fctyh gksus dk ojnku nsuk vkSJ mudk izR;{k lkFk nsukA ek¡ 

Hkxorh us vkYgk dks ,d vusd [kM~x iznku fd;k FkkA bl [kM~x dk mi;ksx 

vkYgk us i`Fohjkt dh lsuk ds lagkj ds fy, fd;k FkkA bldh ;g fo'ks"krk Fkh 

fd [kM~x mBkus ls tgka rd mldh vkHkk iM+rh Fkh ogka rd [kM+s lc ohj flj 

foghu gks tkrs FksA blh izdkj nsoh us Åny dks vk'khokZn fn;k FkkA  LoIu dh 

x.kuk Hkh vykSfdd rF;ksa esa dh tkrh gSA dtjh ds ;q) esa jkuh eYguk ns ds 

lkou ij nsoh 'kkjnk us Åny dks LoIu fn;k FkkA blh izdkj csyk ds vkHkw"k.k 

izkIr djus ds fy, nsoh bUnzyksd tkrh gSA eNyk gj.k ds le; nsoh iFkfj;k 

dksV ls dUukSt tkdj eNyk ds tknw dks tkurh gS vkSJ mls iyax lfgr 

iFkfj;k dks mBk ykrh gSA uSukx<+ ds jktk ds ikl nsojkt bUnz }kjk iznRr vej 

<ksy gS ftldh vkokt lqudj e`rd O;fDr thfor gks mBrk gSA iFkjhx<+ ds 

jktk ds ikl vfxfu;k ?kksM+k gS og ft/kj iwaN ?kqekrk gS vkx yx tkrh gSA blh 

izdkj ujojx<+ esa dkB dk ?kksM+k 'kSy] 'kuhpj] vthr ok.k tSls nsoh iznRr lk/ku 

gSA  

 

ta=&ra=] tknw&Vksus dk Hkjiwj iz;ksx vkYg [k.M esa gqvk gSA gj yM+kbZ esa 

tknw&Vksus] ta=&ea= dk iz;ksx feyrk gSA ujojx<+ esa ekfyu tknw pykrh gS rks 

Åny gj.k esa 'kksHkk ufVuhA lquoka dh Hkkafr fgfj;k ekfyu Hkh tknwxjuh FkhA 

lqfu;k csM+uh us rks Åny dks rksrk cukdj gj.k dj fy;k FkkA ey[kku ds C;kg 
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esa ';kek Hkxfru tknw dh iqfM+;k NksM+rh gS rks bany gj.k esa jktdqekjh fp=ys[kkA 

bl izdkj vkYg dh xkfkk esa vykSfdd rRoksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ftl ij 

yksd ekul vf/kd fo'okl djrk gSA _f"k;ksa vkSj ;ksfx;ksa ds 'kki lsyksx cgqr 

Mjrs gSaA bldk iwjk Qk;nk vkYgk Åny us mBk;k gSA os ;ksxh os'esa ekaM+kSx<+ dk 

lkjk Hksn tku ysrs gSaA bany Hkh ;ksxh ds Hks'esa ekaM+kSx<+ dk lkjk Hksn tku ysrs gSA 

bany Hkh ;ksxh ds os'k esa gh flagy}hi tkrk gSA blds vfrfjDr dk;Z flf) ds 

fy, i'kq&if{k;ksa dk Hkh mi;ksx vkYg [k.M esa gqvk gSA  

 vkYg dh dFkk dk foLrkj {ks=&vkYgk vkSj mudh dFkk dh mRifRr dk 

LFkku cqUnsy[k.M gS fdUrq vkt ;g xkFkk lewps mRrj Hkkjr ds xkao&xkao esa 

ifjO;kIr gSA  

 vkYgk ds xk;u dk le; fo'ks"k:i ls o"kkZdky gS&Hkjh nqigjh ljou 

xkbZ,] lksjB xkb, vk/khjkr vkYgk iokM+k dk fnu cukb, tk fnu >M+h yxs fnu 

jkRkA  

 xkao ds pkSiky esa cSBdj vYgSr tc <ksy dh Fkki ij o"kkZ dh >M+h ds 

lkFk vkYg dh iafDr;ksa dh yM+h ij lqukus yxrs gSa rks Jksrkvks dks ,d fofp= 

vkuan feyrk gSA vkYg dh iafDr;ksa dks lqudj Jksrk >we mBrs gSaA ewaNks ij rko 

nsus yxrs gSa] Hkqt naM <ksadus yxrs gSaA okrkoj.k esa iwjk ohj jl dk lapkj gks 

mBrk gSA dgrs gS fd vkYgk xk;u ls o"kkZ gksrh gS 'kk;n blh dkj.k o"kkZ _rq esa 

es?kksa dh xM+xM+kgV ds lkFk vYgSr dh <ksy <e <ekus yxrh gSA oslS cukjl] 

tkSuiqj] fetkZiqj] bykgkckn ftyks esa fookg ds volj ij uV vkdj vkYgk dh 

iafDr;ksa lqukdj dqN buke ys tkrs gSaA bl {ks= esa uV gh o"kkZdky esa xkao&xkao 

esa ?kwedj vkYgk xkrs gSaA  
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 vkYgk dk y; vkSj xk;u 'kSyh fcYdqy fujkyh gSA ,d izdkj ls ;g 

tokuksa dk dkO; gSA blds xk;u es cM+h 'kfDr yxrh gS vkSj <ksy ctkus esa rks 

vkSj Hkh vf/kd cqUnsy[k.M dUukSt cslokM+k] vo/kh] Hkkstiqjh vkfn {ks=ksa esa vkYgk 

xk;u dk viuk&viuk <ax gSA vius nl o"kZ ds cqUnsy[k.M izokl dky esa eSus 

ogka ds vYgSrksa ls vkYgk lquk gS] vkYgk dh QM+ckth Hkh ns[kk gS tks dbZ jkr 

pyrh gSA cqUnsy[k.M esa vkYgk xk;u ds fy, lkjaxh] [kM+rky vkSj e`nax ok| 

;a=ksa dk iz;ksx gksrk gSA lkajxh dk LFkku vc gkjeksfu;e us ys fy;k gSA bl {ks= 

ds xzkeh.k rks <ksyd ethjk dk iz;ksx djrs gSa mudk xk;u ijEijkxr ohj jl 

iz/kku gksrk gS fdUrq uxjksa esa vkYgk dks laxhrc) <ax ls xkrs gS ftlesa lkf[k;ksa 

dk iz;ksx dFkkud dh i`"BHkwfe rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s lkf[k;ka 

uhfr&mins'kijd gksrh gSaA xk;d lk[kksa ds }kjk vkYgk xk;u ds le; dk ftØ 

djrk gS& 

 

 lkou lqgkouh js eqjyh yxs] Hkb;k HkknkSa lqgkouh eksjA  

 frfj;k lqgkouh js tcbZ yxs] yyuk [ksyS iksaj ds <ksjAA 
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,d lk[kh esa ohjks dh ohjksfpr dk;Z djus ds fy, xk;d mRrsftr djrk gS&  

 lnk rqjS;k u ou Qwys] HkknkSa lnk u lkou gks;A 

 lnk lwjeka uk ju iS p<+] ;kjkS ukS fnu lnk u ukoS dks;A 

 ukSu gjkeh ns pkdj ijS] ;kjks ejS cSy xj;kj] 

 p<+h vuh iS tks dksbZ fcpyS rksdh ejs xjesa ls ukjA 

 

blds i'pkr~ gh vkYgk dh dFkk 'kq: gks tkrh gSA ,slh gh ,d lk[kh vkSj 

nsf[k;s& 

 vktk Hkekuh fjax yktuh] ijtu ij dfj, lgk;A 

 vkt eukyÅa /kc tb>we&iS] jPNk dfj;s 'kkjnk ek;A 

 ejkS eYgkSnks lkyS ugha] uk lkySa fljflyk xkaoA 

 dyxh vkal jbZ eh; ey[kku dh] flj iS n;s gS&&pkSfM+;k jk;AA 

 dUukSt ds vkl&ikl ds {ks= esa vkYgk dks iaokjs ds uke ls tkuk tkrk gSA 

bl {ks= ds xk;d ds Åij xk;dh fuHkZj gSA ftrus xk;d mrus <ax vkYgk dk 

izeq[k rRo xs;rk gSA mlsle; Loj vkSj nzqrxfr y; es xk;k tkrk gSA Vsd ds 

lgkjs xk;d fojke ysrk gS& fgavau dks ckrsa fgvuS NksM+kS vkS vkus dks lquks gokyA 

loZ= ,d gh Nan dk iz;ksx] bl {ks= ds xk;d djrs gSaA Hkkokuqlkj xk;d dk 

Loj d:.k ;k vkstLoh curk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, nks&pkj iafDr;ka izLrqr 

gS& 

Åij eqjnk uhps eqjnk] eqjns eqjnk jgs fn[kk;A 
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Hkkyk Mkjs gSa yksgw esa] ekuks ukx jgs eUuk;AA 

ifx;k Mkjh gS yksgqu esa] ekukS dey Qwy mrjk;A 

<kykS dNqvk lh mrjk;sa] eNjh tkrh yxSa djkjAA 

lUeq[k lwj lej esa tw>S] rkdkS bUnj iqj ybZ tk;A  

dkgj twf> fxjs /kjuh esa] te ds nwr idfj ys tk;AA  

vo/k laHkkx% 

 vo/k laHkkx es fo'ks"kdj lqyrkuiqj ftys esa Bkdqjksa] czkg~e.kks }kjk vkYgk 

xk;k tkrk gSA vkYgk xk;u ds le; mudh os'k&Hkw"kk jktlh gksrh gS vkSj dej 

esa ryokj yVdrh jgrh gSA tks'k vkusij E;ku ls ryokj fudy iM+rh gSA <ksy 

ds LFkku ij uxkM+s dk iz;ksx gksrk gSA uxkM+ph u feyus ij <ksyd ls dke py 

tkrk gSA dHkh&dHkh nks ,d <ksyd QwV Hkh tkrh gSaA izfl) lkfgR;dkj Jh 

f=ykspu 'kkL=h tks blh tuin ds gSa vPNs <ax ls vkYgk xkdj lqukrs gSaA mUgsa 

cpiu ls gh vkYgk xk;u dk 'kkSd jgk gSA vo/k {ks= esa vkYgk cqUnsy[k.M ls Hkh 

vf/kd yksdfiz; gSA      

Hkkstiqjh {ks=% 

 vo/k {ks= dh gh Hkkafr Hkkstiqjh vapy esa o"kkZdky esa vkYgk xk;u gksrk gSA 

vYgSr <ksy ij xkrs gq, vius Loj ds vkjksg&vojksg ds vuqlkj ml ij pksV 

djrs gSaA <ksyfd;k vkSj xk;d ,d gh O;fDr gksrk gSA vU; fdlh ok| dk iz;ksx 

ugha gksrkA cM+h nzqrxfr ls vkYgk dh iafDr;ka tksM+ nsrk gS ;g dk;Z lHkh xk;d 

ugha dj ikrsA  
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oSlokM+k {ks=% 

 oSlokM+k {ks= es fo'ks"kdj mUuko tuin esa vkYgk xk;dh dk [kwc izpyu 

gSA ;gka Hkh ok| ds fy, <ksy dk gh iz;ksx gksrk gSA vo/k {ks= dk iwjk&iwjk izHkko 

oSlokM+k dh vkYgk xk;dh ij iM+k gSA  
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laLdkj xhrksa esa fufgr pfj= fuekZ.k ds lw= 

czãp;Z thouksijkUr ekuo xgZLFk thou esa izos'k djrk gS A ogha ls mlds thou 

ds laLdkj izkjEHk gksrs gSa A yksd thou esa laLdkjksa dk cM+k egRo gS A leLr 

oSokfgd miØe iq=&tUe] eq.M+u] tusÅ vkfn laLdkjc) gS A bu laLdkjksa ij 

tks dk;Z&O;kikj gksrk gS] mls yksdxhrksa esa fuc) fd;k x;k gS ftls fL=;k¡ 

leosr Loj esa cM+s gh pko ls xkrh gSa A vKkr dky ls pyh vk jgh ;g ijEijk 

vkt Hkh v{kq.; cuh gqbZ gS A bu laLdkjksa us /keZ dk :I xzg.k dj fy;k gS A 

blh dkj.k lkekU; tu&thou esa buds izfr vVwV yxko gSA leLr laLdkjksa dk 

Øec) ifjp; la{ksi esa vkxs fn;k tk jgk gS A 

 

fryd &dslj] pUnu] jksyh vkfn dh xksy fcUnh vFkok yEch js[kk ds vkdkj dk 

cuk;k tkus okyk fpUg fryd dgykrk gS A ;gh fryd tc Hkkoh oj ds eLrd 



jk"Vª ,oa pfj= fuekZ.k esa yksd dykvks dk ;ksxnku 
 

35 
dfu"B v/;srko`fRr dh prqFkZ fjiksZV lksuh dqekj xqIrk F.No:CCRT/JF-3/30/2015 

ij yxk;k tkrk gS rks og fpUg fookg& lEcU/k ds fLFkj gksus dk lwpd gksrk gS 

A bl volj ij dU;k&i{k dh vksj ls oj&i{k dks dqN /ku] Qy] feBkbZ vkfn 

fn;k tkrk gS A blds ckn dU;k&i{k }kjk yk;s x;s /kku esa oj&i{k }kjk viuk 

/kku feyk;k tkrk gS vkSj mls cjkcj&cjkcj nksuksa i{kksa esa ck¡V fn;k tkrk gS A 

bl dk;Z esa ijLij vknku&iznku dh Hkkouk fufgr gksrh gS A blh /kku ds lkFk 

oj&i{k if.Mr }kjk fy[kh yXui=h ,d ihys ;k yky diM+s esa ck¡/kdj dU;k&i{k 

dks nsrk gS A frydksRlo oj&i{k ds ;gk¡ cM+s mYykl ds lkFk lEiUu gksrk gS A 

fL=;k¡ <ksyd ij Fkki nsdj leosr Loj esa le/kh }kjk ykbZ x;h oLrqvksa esa 

dfe;ksa dh f'kdk;r djrh gSa A  

 

lxqu&fookg ls iwoZ 'kqHk eqgwrZ esa lxqu dk dk;Z izkjEHk gksrk gS A ik¡p lqgkfxu 

fL=;k¡ ,d lkFk cSBdj /kku dh iksVyh dks [kksyrh gS vkSj mlesa j[kh gqbZ 

yXui=h dks i<dj yM+dh ;k yM+ds dk uke vkfn tku ysrh gSa A lxqu xhrksa esa 

ekyh ls ekSj&emjh] njth ls tkek&tksM+k] dksbfju ls gjnh] c<+bZ ls ih<+k] dksgkj 

ls dy'k vkfn ykus dk vkxzg jgrk gS A ;s dk;Z & O;kikj bl ckr dks lwfpr 

djrs gSa fd lekt esa ikjLifjd lg;ksx dh fdruh vko';drk gS A  
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nsoh xhr& fgUnw /keZ esa izR;sd 'kqHk dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ nsoh&nsorkvksa dh 

iwtk&vkjk/kuk djus dh izFkk gS A blds ihNs eq[; Hkko ;gh gS fd dk;Z fufoZ?u 

lEiUu gksA fookg xhr izkjEHk djus ls iwoZ ik¡p nsoh xhr xk;s tkrs gSa A bu xhrksa 

esa nsoh dh efgek dk mYys[k vkSj j{kkRed Hkko lfUufgr jgrk gS A  

 

eaxy& eaxy dk vFkZ gksrk gS & dY;k.kdkjd] lq[k&lkSHkkX; nsus okyk A blh 

dkj.k fookg vkfn 'kqHk voljksa ij eaxy xhr ds lkFk dk;kZjEHk gksrk gS A 

Hkkstiqjh {ks= esa nsoh xhr ds Ik'pkr~ eaxy xhr xk;s tkus dh izFkk gS A bu xhrksa 

esa f'ko] jke vkSj d`".k ds fookg dk o.kZu jgrk gS A nks ;k ik¡p eaxy xhr xkus 

ds ckn lkekU; tu&thou ls lEcfU/kr xhr xk;s tkrs gSa A  

fookg& fgUnq /keZ ds lksyg laLdkjksa esa fookg lcls egRoiw.kZ laLdkj gS ftlesa 

oj vkSj dU;k ifr iRuh /keZ dks Lohdkj djrs gS A bl volj ij xk;s tkus okus 

xhr dks fookg xhr dgrs gSa A bu xhrksa dk o.;Z&fo"k; jkefookg] d"̀.k fookg] 

f'ko fookg] csesy fookg] ngst izFkk] cky fookg vkfn gksrk gS A bu xhrksa es 
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J`axkj jl dk cM+k gh lqUnj ifjikd jgrk gS A dgha dgha dU;k i{k }kjk xk;s 

xhr d:.k jl esa Hkh Mwcs jgrs gS A gkl vkSj mYykl dk rks ;g volj gksrk gh 

gS A  

 

lqgkx& lqgkx 'kCn lkSHkkX; dk viHkza'k gS A gekjs laLdkj xhrksa esa tgk¡ cUuk] 

C;kg] gjnh] mcVu] xouk] fonkbZ rFkk vU; vusd laLdkjksa ls tqM+s xhr feyrs gSa 

ogh lqgkx ds xhr Hkh i;kZIr la[;k esa ik;s tkrs gSa A lqgkx ds xhr dsoy vo/kh 

vkSj Hkkstiqjh {ks=ksa esa gh ugh oju~ nwljh cksfy;ksa ds {ks=ksa rFkk izk;% gj tkfr;ksa esas 

feyrs gSa A :i vkSj 'kCn fHkUu gksrs gq, Hkh Hkko lcds ,d gh gSa A vo/kh {ks= esa 

/kksfcu ls lqgkx ysus dh ijEijk vkt Hkh gS A ;g ijkEijk dc izkjEHk gqbZ ;g 

crkuk rks dfBu gS ysfdu ,slh lkekftd ekU;rk gS fd xk¡o dh /kksfcu dk fn;k 

gqvk lqgkx vpy vkSj v[k.M lqgkx dk izrhd gSA dgha dgha ;g ijEijk ?kj 
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ifjokj dh cM+h l/kok fL=;ksa }kjk fd;s x;s ekaxfyd vk'khZopu vkSj flUnwj ls 

tqM+h gS A  

tksx& tksx 'kCn dk vFkZ gS Tkknw] peRdkj A tksx xhrksa dk eq[; o.;Z&fo"k; 

tknw] Vksuk] VksVdk ls lEcfU/kr jgrk gS A dgha ij dU;k lkl vkSj ifr dks o'k 

esa djus ds fy, tksx lh[krh gS rks dgha lkl vkSj ifr dU;k dks o'k esa djus ds 

fy, A dgha ij lkl nkekn dks HksM+k] cdjk cukrh gS rks dgha dU;k i'pkrki 

djrh gqbZ dgrh gS fd ifr ds ?kj tkus dk le; vk x;k] ysfdu eSaus tksx rks 

lh[kk gh ugha A  

 

cUuk&cUuh& lqgkx vkSj tksx ds leku gh cUuk&cUuh Hkh ,d izdkj dk xhr gS A 

bl izdkj ds xhrksa esa dU;k dh Hkwfedk dk o.kZu izeq[k gksrk gS A blesa dU;k oj 

ls vusd izdkj dk vkxzg vuqxzg djrh gS A ;g xhr fookg ds volj dk lqgkx 

xhr ds ckn xk;k tkrk gS A vo/kh {ks= esa bldk vf/kd izpyu gS A  

C;kg lgkuk & ;g xhr Hkh fookg ds volj ij xk;k tkrk gS A blesa J`axkj jl 

dh iz/kkurk jgrh gS A 

vk'kh' & vk'kh'xhr nks izdkj ds gksrs gS vkSj nks voljksa ij xk;s tkrs gSa & iq= 

tUe vkSj fookg A fookg ds volj ij xk;s tkus okys vk'kh'xhrksa esa dU;k ds 
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lqgkx ls lEcfU/kr midj.kksa dk uke ysdj vk'khoZpu fn;s tkrs gS A nwljk 

volj iq= tUe dk gksrk gS] tc eaxy xku djus vkbZ fL=;k¡ uotkr f'k'kq dks 

nh?kkZ;q gksus dk vk'khoZpu nsrh gS A  

 

mBku &  vusd izdkj ds fookg xhr xkus ds ckn fL=;k¡ fo "k; ifjofrZr djrh gSa 

vkSj mBku xkdj vius vius ?kj dks fonk gksrh gSa A mBku ¼mRFkku½ xhrksa esa 

fofo/krk gksrh gS A izkjfEHkd xhr dk o.;Z fo"k; izk;% J`axkfjd gksrk gS vkSj vUr 

esa 'kkUr jl ds xhrksa ds lkFk mldh ifjlekfIr dj nh tkrh gS A  

xkjh &  fookg] lqgkx] tksx] cUuk&cUuh] mBku xkus ds ckn fL=;k¡ oj ;k dU;k 

dh ek¡ dks xkjh xkrh gSa ftldk fo"k; mfpr lEeku u feyus dk gksrk gS A xkjh 

xkrh gqbZ fL=;k¡ /khjs &/khjs vius ?kj dks izLFkku djrh gSa A  

usork ds xhr & fookg ds volj ij lxs lEcfU/k;ksa dks fueaf=r fd;k tkrk gS A 

ftldh vfHkO;fDr usork ds xhrksa esa gksrh gS A fdlds ikl fuea=.k Hkstuk gS] ugha 

Hkstuk gS vkSj fdlds }kjk fuea=.k Hkstk tk jgk gS ] bu lc ckrksa dh vfHkO;fDr 

usork ds xhrksa es gksrh gS A  
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eVexjk] rsy ek;u & gYnh ds fnu iwjs xk¡o esa ?kj ?kj fuea=.k tkrk gS vkSj ml 

fnu ftruh lqgkfxu fL=;k¡ vk¡xu esa ,df=r gksrh gSa] muds flj esa rsy yxkdj 

ek¡x dks flUnwj ls ltk;k tkrk gS A bl dk;Z O;kikj dks eVexjk] rsy ek;u 

vkfn ukeksa dh laKk nh tkrh gS A  

 

ekuj iwtu& ekuj <ksy tSlk ok| ;U= gS A gYnh ds fnu ls fookg rd ekuj 

izfr fnu ctrk jgrk gS A gYnh ds fnu gYnh] rsy] flUnwj ls mldh iwtk gksrh 

gS A bl volj ij xk;s tkus okys xhrksa ekuj dh lqgkouh /ofu rFkk mlds 

fuekZ.k vkfn ls lEc) Hkkoksa dh vfHkO;fDr jgrh gSA  

ek¡M+ksa ds xhr &  gYnh ds fnu gh e.M+i cukus dk dk;Z izkjEHk gksrk gSA bl 

volj ij xk;s tkus okys xhr gh ek¡M+ks&xhr dgykrs gSa A bu xhrksa esa e.M+i dk 

lkSUn;Z rFkk cukus okyksa dh dykRedrk dk fu:i.k jgrk gS A  
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dy'kk ds xhr & gYnh ds fn ugh e.Mi ds uhps dy'kk j[kk tkrk gS A bl 

dy'k dks cqvk vFkok lqgkfxu czkã.kh fL=;k¡ xkscj rFkk flUnwj ls ltkrh gSa A 

rRi'pkr mlesa v{kr] lqikjh] iSlk Mkydj ty ls iwfjr dj mlds eq[k ij tkS 

ls Hkjk dlksjk] iqjok j[kdj ?kh ;k rsy dk nhid tykdj e.Me ds uhps j[k 

fn;k tkrk gS A bl volj ij xk;s tkus okys xhr dy'kk xhr dgs tkrs gSa A  

pkdh iwtu & gYnh ds fnu e.Mi ds uhps pkdh Hkh j[kh tkrh gS vkSj mldh 

iwtk dh tkrh gS  A bl volj ij xk;s tkus okys xhrksa esa pkdh ds tUeLFkku 

vkSj mldh mi;ksfxrk dk mYys[k jgrk gS A  

vks[kyh iwtu & pkdh ls nyh xbZ nky dks ik¡p l/kok fL=;k¡ vks[kyh esa dwVrh 

gSa vkSj xhrksa ds ek/;e ls vkS[kyh&ewly ds dk;Z O;kikj dks J`axkfjd ifjos'k esa 

fu:fir djrh gSaA  
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gYnh mcVu & oj ;k dU;k dks if.Mr }kjk ik¡p ckj dq'kk lsa gYnh Nqokus ds 

ckn fL=;k¡ oj&dU;k ds iwjs 'kjhj esa mcVu vkSj gYnh yxkrh gSa A bl volj 

ij xk;s tkus okys xhrksa esa gYnh ds xq.kksa dk o.kZu rFkk mlds mRifRr dk ladsr 

jgrk gS A 

pqekou &  gYnh yxkus ds ckn fL=;k¡ oj&dU;k dh gFksyh esa xqM+] pkoy rFkk 

pk¡nh j[kdj mUgsa pwerh gS vkSj muds nh?kkZ;q gksus] lkSHkkX;orh jgus dh dkeuk 

djrh gSa A 

dksgcj fy[krs le; ds xhr & Hkou ds fdlh d{k esa dksgcj ds fy, LFkku 

fuf'pr dj fn;k tkrk gS tks oj ;k o/kq ds fy, lqjf{kr jgrk gS A ml LFkku 

dks fL=;k¡ cM+s euks;ksx ls ltkrh gSa A dksgcj dh ltkoV ds volj ij xk;s 

tkus okys xhrksa esa la;ksx&J`axkj dh iz/kkurk jgrh gS A bu xhrksa esa dgha&dgha 

v'yhyrk dk Hkh lekos'k gks x;k gS A  

lk¡>h & l/kok czkã.kh fL=;k¡ la/;k ds le; e.Mi esa cSBdj xhrksa ds ek/;e ls 

lU/k;k ¼y{eh½ dk bl gsrq vkàku djrh gSa fd oj] o/kq ds ?kj vkdj fuokl djsa 

A  
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ijkrh & lk¡>h xhr ds leku gh ijkrh ¼izkrh½ esa Hkh izkr%dkyhu vkàku dk Hkko 

fufgr jgrk gS A bl izdkj ds xhr esa xaxk] y{eh] x.ks 'k vkfn dks vkeaf=r fd;k 

tkrk gSA ijkrh xhr lw;ksZn; gksus ls iwoZ xk;s tkrs gSa A  

 

lhy iksguk &  yM+dh ds ;gk¡ fookg ds fnu vkSj yM+ds ds ;gk¡ ,d fnu iwoZ 

lhy iksgus dk dk;ZØe gksrk gS A nks l/kok fL=;k¡ ¼nsojkuh tsBkuh½ lhy ds nksuksa 

fdukjs ij cSB tkrh gSa] u;s oL= ls nksuksa fL=;ksa ds flj dks <¡d fn;k tkrk gS] os 

mlh ds vUnj nky ihlrh vkSj ijLij ,d nwljs dks xkyh xkrh gS A dgha dgha 

ij bl dk;Z dks ifr iRuh Hkh lEiUu djrs gSa A  

ekr`iwtu&fir`iwtu & ekr`iwtk ;k fir`iwtk fHkUu fHkUu LFkkuksa esa fHkUu fHkUu <ax 

ls gksrh gS A dgha ij fo/kok fL=;k¡ fi=kas dks fueaf=r djrh gSa] dgha ij l/kok 

vkSj dgha ij ifr iRuh nksuksa dksgcj esa ;k e.Mi esa cSBdj bl dk;Z dks lEiUu 

djrs gSa A  
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iks[kjk [kksnkbZ & iks[kjk [kksnus dk dk;Z eq[; :i ls cqvk djrh gSa vkSj mldk 

usx ysrh gSaA vk¡xu esa cqvk QkoM+k ;k dqnky ls ik¡p ckj ekjdj 'kqHk djrh gSa A 

mlh ds Åij gjh'k j[kdj oj ;k dU;k dks ugyk;k tkrk gS A bl volj ij 

xk;s tkus okys xhrksa esa usx dh gh ppkZ jgrh gS A  

ugNqok & Luku djus ds i'pkr ek¡ iq= ds flj ij dqlqe yks<+rh gS A mlds ckn 

daxu c¡/ks yksVs ls oj ds flj ij ikuh fxjk;k tkrk gS A dgkfju flj ls fxjrs 

gq, ikuh dks u;s ?kM+s esa ,d= djrh gS] ogh ikuh dU;k ds ?kj tkrk gS ftlls 

dU;k dks Luku djk;k tkrk gS A bl ikuh dks oj dk ikuh dgrs gS A ugNqok 

xhrk esa okRlY; dh >yd feyrh gSA  

pÅd ¼pkSd½ ds xhr & ugNw ds ckn ek¡ iq= ;k iq=h dks ysdj pkSd ij cSBrh 

gSA ml le; xk;s tkus okys xhr dks pmd dk xhr dgrs gSa A  

beyh ?kksVkbZ & bfeyh ?kksVkbZ dk dk;ZØe oj&dU;k nksuksa i{kksa esa gksrk gS A bl 

volj ij xk;s tkus okys xhrksa esa cgu }kjk HkkbZ ls usx ek¡xus dh ckr eq[; :I 

ls jgrh gS A  
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eksj ck¡/krs le; ds xhr & iwokZpy esa thtk ;k QwQk oj dks ekSj ck¡/krs gSa A 

fL=;k¡  ek¡] cqvk] cgu vkSj HkkHkh xkyh xkrh gSa rFkk ekSj ds lkSUn;Z dk o.kZu 

djrh gSa A bl volj ij xk;s tkus okys xhrksa esa J`axkj jl dk feJ.k gksrk gSA  

oL= /kkj.k djrs le; ds xhr & ckjkr tkrs le; tc oj tkek&tksM+k igurk 

gS] ml le; ds xhrksa esa Ja`xkj vkSj gkL; jl dh iz/kkurk gksrh gSA 

ifjNu& oLr /kkj.k djus ds i'pkr ifjNu ,d ckj vk¡xu esa vkSj nwljh ckj 

xk¡o ds ckgj fdlh nsoLFkku ij ek¡] cqvk] HkkHkh] cgu vkfn djrh gSa A ifjNu 

xhrksa esa ek¡] cgu vkfn ds vkg~ykn dk Hkko izdV gksrk gSA  

ckjkr tkrs le; ek¡ }kjk nw/k dk eksy ek¡xuk & fof/k dk dSlk fo/kku gS fd ,d 

vksj rks izlUurk ls ek¡ dk iSj tehu ij ugha iM+rk vkSj nwljh vksj og lkspdj 

nqf[kr gksrh gS fd esjk iq= vc ijk;k gksus tk jgk gS A vius nw/k dk ewY; ek¡xrh 

gS A iq= mRrj nsrk gS fd ek¡ dk nw/k rks vewY; gksrk gS ftldk ewY; pqdk;k ugha 

tk ldrk A vr% mlds cnys esa eS vkSj esjh iRuh vkthou vkids pj.kksa dh lsok 

djsaxsaA  
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ckjkr&xeu & tc oj ?kj ls ckgj fdlh nsoLFkku ij ifjNu vkSj n'kZu ds fy;s 

tkus gsrq izLFkku djrk gS rks fL=;k¡ Hkh lkFk lkFk xkrh gqbZ pyrh gSa A ml le; 

ds xhrksa esa iz'uksRrj dk fo/kku fd;k x;k gSA iwoZtksa dk uke ysdj iz'uksa dk 

mRrj fn;k tkrk gSA 

}kjiwtk& tc ckjkr dU;k ds }kj ij igq¡prh gS] ml le; loZ izFke }kj&iwtu 

dk dk;Z lEiUu djk;k tkrk gS A ml volj ij xk;s tkus okys xhrksa ds 

o.;Z&fo"k; esa dU;k ds firk rFkk ckjkr dh n;uh; fLFkfr dk mYys[k jgrk gSA  

ykok&HkqaatkbZ & ykok HkqatkbZ dk dk;ZØe nksuska i{kksa esa ,d gh izdkj ls gksrk gS 

vkSj ,d gh izdkj ds xhr Hkh xk;s tkrs gSa A bu xhrksa esa J`axkj dh iz/kkurk gksrh 

gS A  
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Mky p<+rs le; ds xhr & oj ds vkxeu ls iwoZ vkaxu esa p<+ko dk lkeku vkrk 

gS A fL=;k¡ le/kh dks xkyh xkdj vk;s gq, vkHkw"k.kksa vkSj oL=ksa ij vusd O;aX; 

djrh gS A bl le; xk;s tkus okys xhrksa esa izk;% O;aX; gh jgrk gS A  

Ckjkr ds vkxu esa vkus ij xk;s tkus okys xhr & vk¡xu esa ckjkr vkus ij xkyh 

}kjk ckjkfr;ksa dk Lokxr fd;k tkrk gS] mlds ckn dU;k dks vk¡xu esa ykus dk 

fuosnu A dU;k dks ykus ls lEc) xhrksa esa d:.kk Vidrh gS A  

rkdikV ;k rkxikV & tsB }kjk dU;k dks rkd&ikV ¼/kkxk oL=½ iguk;k tkrk 

gSA loZ izFke rks fL=;k¡ tsB }kjk dU;k dks Nwus ij xkyh xkrh gSa] fQj xhr }kjk 

gh ;g crk;k tkrk gS fd vkt ds ckn iqu% dU;k dks er Nwuk A  

/kksrh cnyuk &  dU;knku ls iwoZ oj dks e.Mi esa gh fi;jh ¼ihyh /kksrh½ iguk;h 

tkrh gS A bl volj ds xhrksa es cj dks ew[kZ fl) djds dU;k ds HkkbZ ls /kksrh 

igukus dk vkxzg fd;k tkrk gS A  

dU;knku ds le; HkkbZ }kjk /kku fxjkrs le; ds xhr  &bl le; xk;s tkus 

okys xhrksa esa fL=;k¡ HkkbZ ls fuosnu djrh gSa fd /kkj VqVus u ik;s] ugh arks cM+k 

vieku gksxk vkSj rqe cgu dks gkj tkvksxs A  
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dU;knku ds xhr & ;g ,slk volj gksrk gS fd tc firk tUe ls ikyh x;h 

izk.kksa ls fiz; iq=h dks nku djrk gS A firk dh dk:f.kd eu%fLFkfr dk bu xhrksa 

esa fp=kadu gksrk gS  ftls lwudj ik"kk.k g`n; Hkh nzfor gks mBrk gS A  

ik¡o iwtu ds xhr & dU;knku ds Ik'pkr firk oj dk ik¡o iwtrk gS] lkFk gh oj 

ds ik¡o dks /kksdj vkpeu djrk vkSj eLrd ij yxkrk gS A blh dk;Z O;kikj dk 

vadu bl volj ds xhrksa esa gksrk gS A  

Hkk¡oj xs xhr & ik¡o iwtu ds Ik'pkr Hkk¡oj dk dk;Z lEiUu fd;k tkrk gS A 

Hkk¡oj esa dU;k vius fiz;tuksa ls fuosnu djrh gS fd vHkh lkr Qsjs ugha gq, gSa] 

gesa vki yksx ijk;k gksus ls cpk ysa A  

flUnwj ds le; foyEc gksus ij if.Mr dks xkjh & flUnwj nku esa foyEc gksus ij 

fL=;k¡ if.Mrksa dks xkjh xkrh gSa rFkk xhr ds gh ek/;e ls og ladsr djrh gSa fd 

dU;k vR;Ur lqdqekjh gS] dk;Z dks ;Fkk'kh?kz lEiUu djk;sa A  
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flUnwj cgksjok & iwokZapy esa ukbu cqvk] cfgu] HkkHkh esa ls dksbZ Hkh l/kok L=h 

flUnwjnku ds ckn iqu% dU;k ds ek¡x dks flUnwj ls ltkrh gS A  

ykok feykbZ & bl volj ij dU;k dks oj ds vxz Hkkx esa [kM+k fd;k tkrk gS 

vkSj HkkbZ }kjk nksus i{kksa dk ykok feyok;k tkrk gS A bl volj ds xhrksa esa ;g 

ladsr jgrk gS fd dU;k oj o{k dh gks xbZ A 

ifjNu dU;k ds ?kj & dU;k ds ?kj oj dk ifjNu fd;k tkrk gS rks mles dU;k 

dh ek¡ dh gh Hkwfedk gksrh gS A bl le; xk;s tkus okys i fjNu xhrksa es okRlY; 

vkSj gkL; jl dh iz/kkurk gksrh gS A lkl] ljgt] lkyh feydj oj dk ifjNu 

djrh gSa A 

dksgcj esa tkrs le; ds xhr & ifjNu ds ckn oj dU;k dksgcj esa yk;s tkrs gSa 

A bl le; ds xhr J`axkfjd Hkkouk ls vfHkizfjr gksrs gSa A  
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ljgt }kjk }kj Nsduk &  tc 'kknh ds ckn oj dU;k dksgcj esa tkus yxrs gSa 

ml le; ljgt ¼lkys dh iRuh½ }kj Nsaddj [kM+h gks tkrh gS vkSj njokts ij 

fy[ks dksgcj dks i<+us ds fy, dgrh gS rFkk viuk usx ek¡xrh gS A bl le; ds 

xhr gkL; jl ls ljkcksj gksrs gS A  

 dksgcj esa tkus ds ckn dk xhr &  dksgcj esa izfo"V gksus ij tks xhr xk;s tkrs 

gS mudk o.;Z fo"k; laHkksx J`axkj gksrk gS A  

ckrh feykbZ ds xhr & dksgcj es ljgt oj ls ,d nhoV ¼nhid½ esa nks ofrZdk 

Mkydj mls tyk nsrh gS vkSj nksuksa dks ,d esa feykus ds fy, dgrh gS A bl 

volj ds xhr J`axkfjd gksrs gSa A  

yks<+k iwtu & dksgcj esa ljgt yks<+k j[kdj oj ls dgrh gS fd ;s gekjs dqy 

nsork gSa] bu ij ekFkk Vsfd, A g¡lh etkd ds bl dk;ZØe dk mn~ns'; oj ds 

foods dk irk yxkuk vkSj ladksp dk fuokj.k djuk ek= gksrk gS A  

tsoukj &  Hkkstiqjh {ks= esa yM+ds ds firk dks Hkkr f[kykrs le; tsoukj xhr 

xk;s tkrs gS A tsoukj xhrksa ds ek/;e ls yM+ds ds firk rFkk muds vU; 

lxs&lEcfU/k;ksa dk Lokxr fd;k tkrk gS A tsoukj xhr izk;% v'yhy vkSj J`axkj 

iz/kku gksrs gS A  
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udVk & bls dgha udVk rks dgha Mksedp dgrs gSa A ;s xhr dsoy yM+ds ds 

;gk¡ fookg ds fnu xk;s tkrs gSa A ;s xhr brus v'yhr gksrs gS fd budk laxzg 

rFkk izLrqfr dj.k dfBu gS A  

fonkbZ & fonkbZ xhrksa esa d:.k jl dh iz/kkurk gksrh gS A ;s xhr yM+dh dh 

fonkbZ ds volj ij xk;s tkrs gSa A  

nqyfgu mrkjrs le; &  yM+ds ds ;gk¡ cgw dks mrkjrs le; tks xhr xk;s tkrs 

gSa] os ek¡xfyd gksrs gS A  

flUnwj cgksjok & T;ksa gh cgw dh lokjh njokts ij igq¡prh gS] lkl cgw dh ek¡x 

dks flUnwj ls ltkrh gS rFkk lkSHkkX;orh gksus dk vk'khokZn iqu% nsrh gS A  

ifjNu&  ckjkr ykSVus ij ek¡ iqu% cgw csVs dk ifjNu djrh gqbZ viuk vkg~ykn 

izdV djrh gS A  

dDdu NksM+rs le; ;k tqvk [ksyrs le; ds xhr & gYnh ds fnu tks /kkxk oj 

dU;k ds gkFk esa rFkk e.Mi] vks[kyh] pkdh] lhy] dy'kk vkfn esa ck¡/kk tkrk gS] 

mldks ckjkr ykSVus ij fdlh 'kqHk eqgwrZ esa nso LFkku ij rksM+ fn;k tkrk gS A 

ml le; ds xhr nsoh nsorkvksa ls lEc) gksrs gSa A  

njokts dk iwtu & daxu NksM+okdj tc fL=;k¡ ?kj ykSVrh gSa] ml le; }kj dh 

iwtkdj rc x`g esa izfo"V gksrh gSa A bl iwtu xhr esa lHkh iwoZtksa ds uke dk 

mYys[k jgrk gS A  

xouk & iwokZapy esa fookg ds ,d] rhu ;k ik¡p o"kZ ckn xouk djus dh izFkk gS A 

ml le; Hkh fookg ds leku xouk ds dqN fnu iwoZ yXu ls gh xhrksa dk xk;u 

izkjEHk gksrk gS A xouk ds xhrksa esa d:.k jl dh Hkwfedk izeq[k gksrh gS A  
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nksgn & nksgn xhrksa esa iq= tUe dh iwoZ ihfBdk dk o.kZu jgrk gS A xHkZorh L=h 

dh vusd izdkj ds inkFkksZa dks [kkus dh bPNk] mlds 'kjhj ds ihykiM+us] gksBksa ds 

lw[kus vkfn dk mYys[k nksgn xhrksa esa gksrk gs A iq= jRu dh dkeuk] iq= gksus ij 

uun }kjk HkkHkh ls usx dk iwoZ fu'p; vkfn Hkh bu xhrksa ds o.;Z fo"k; gSa A 

bldk izpyu loZ= ,d tSlk ugha gS A  

Fkkyh ctkus ds xhr & iq= tUe ij cqvk }kjk Fkkyh ctkbZ tkrh gS ftldk usx 

cqvk dks feyrk gS A ml le; ds xhrksa esa usx dh gh ppkZ jgrh gS A  

Lkksgj & lksgj iq= tUe ij xk;k tkus okyk ,d izdkj dk xhr gS A iq= tUe 

ij xk¡o dh fL=;ksa dks fueaf=r fd;k tkrk gS vkSj os vk¡xu esa ,d= gksdj lksgj 

xkrh gSa A loZizFke jke vkSj d`".k ds tUe ls lEc) lksgj xk;k tkrk gS ] mlds 

ckn lkekU; tu thou ls lEc) lksgj dk xk;u gksrk gS A lksgj xhrksa esa J`axkj] 

gkL; vkSj d:.kk jl dk cM+k gh ljl eueksgd ifjikd gksrk gS A bu xhrksa esa 

tPpk dh izlo ihM+k vkSj euksn'kk dks fpf=r fd;k tkrk gS A  

[ksyouk &  [ksyouk xhrksa dk lEc/k tUeksRlo ls gksrk gS A buesa iq= tUe ls 

lEc) iwoZ ,oa mRrj ihfBdk] fu%lUrku L=h dh n'kk] iq= izkfIr ds fy, vusd 

izdkj dh eukSfr;k¡] xHkZorh dh bPNk,¡] izlo ihM+k] ?kxfju dk izos'k] lkl dh 

izlUurk] uun }kjk usx ek¡xuk] lqUnj f'k'kq dh dkeuk vkfn dk o.kZu gksrk gS A  

ykspuk Hkstus ds xhr & ykspuk] lUns'k ;k fuea=.k Hkstus dks dgrs gSa A ykspuk 

'kCn jkspuk dk viHkza'k gS A tc dU;k dks iq=jRu dh izkfIr gksrh gS rks ukÅ ds 

}kjk mlds ek;ds lans'k Hkstk tkrk gS A ykspukxhr esa vkeU=.k dk Hkko fufgr 

jgrk gS A  
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NBh& iq= tUe ds NBs fnu NBh dk fo/kku fd;k tkrk gS A NBh xhrksa esa iwoZtksa 

dks vkef=r fd;k tkrk gS A  

cjgh ds xhr &  cjgh dk dk;ZØEk iq= tUe ds uosa vFkok ckjgosa fnu fd;k 

tkrk gS A ml le; xk;s tkus okys xhrksa es vkuUnksYykl rFkk fof'k"V izdkj ds 

HkksT; inkFkksZ dh ppkZ jgrh gS A  

c/kkok ds xhr &  iq= tUe ij tPpk ds ikl uun c/kkok ysdj vkrh gS ftls 

Hkkstiqjh {ks=ksa esa fovmvk Hkh dgrs gSa A c/kkok xhrksa esa usx ,oa cqvk }kjk yk;s x;s 

tPpk cPpk ds lkekuksa dh ppkZ jgrh gS A  

vUu izk'ku & cPpk tc ik¡p ;k N% eghus dk gks tkrk gS rc mls izFke ckj vUu 

f[kyk;k tkrk gS A bls vUuizk'ku dgrs gS A cPps dks izFke ckj pk¡nh ds pEep 

;k pk¡nh ds :i;s ls vUu f[kyk;k tkrk gS A  

eq.Mu & eq.Mu dk fo/kku tUe ds ,d] rhu] ik¡p] lkr] ukSosa o"kZ esa fd;k tkrk 

gSA eq.Mu xhrksa esa cPps ds fy, eaxy dkeuk rFkk cqvk ds usx dk o.kZu jgrk gS 

A  

ykij jksius ds xhr &  eq.Mu fd;s x;s ckyksa dks cqvk vius vk¡py esa ysrh gS 

ftldk mls usx feyrk gS A ykij xhrksa es cPps }kjk ckck rFkk firk ls cqvk dks 

cqykus dk vuqjks/k rFkk usx dh ppkZ jgrh gS A  

tusÅ & tusÅ dk iwokZapy esa vR;f/kd egRo gS A ;g laLdkj iw.kZ :i ls fookg 

dh Hkk¡fr lEiUu gksrk gS A tusÅ laLdkj ds volj ij xk;s tkus okys xhrksa esa 

gYnh] lk¡>h] ijkrh] eq.Mu] ugNw] ekr`iwtk] csnksPpkj] fHk{kk ek¡xuk] dk'kh tkus dh 

rS;kjh] lekorZu vkSj dDdu NksM+kus tSls yksdkpkj lEiUu gksrs gSSa A  
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iwokZpy ds Je yksdxhr  esa fufgr lekftdrk ds 

lw=   

[ksr ls ysdj [kfygku rd] pwYgk & pDdh ls ysdj gkV rd] ;gk¡ rd fd tUe 

ls ysdj e`R;q rd dh lEiw.kZ thou & ;k=k dh dFkk dk lgt] ljl yksdkiZ.k 

yksd lkfgR; esa feyrk gS A oLrqr% yksd lkfgR; yksd&ekul dk ,slk niZ.k gS 

ftlesa yksd thou dk lexz fp= xfrt voLFkk esa izfrfcfEcr gksrk gS A ;g ,d 

,slk vkbuk gS ftlesa ns'k dk Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa gh ,d lkFk ns[kk  

rFkk ij[kk tk ldrk gS A yksdekul ns'k dk lPpk izgjh gS tks ,sfrgkfld 

>a>kokrksa ds chp Hkk"kk vkSj laLd`fr dh j{kk djrk gS A  

Je vkSj thou dk vfHkUu lEcU/k gS A Je] thou&;k=k dk lEcy gS A Je ds 

fcuk thou vkSj thou ds fcuk Je dh dYiuk ugha dh tk ldrh A Je 

ekuo&thou dk ewy vk/kkj gS vkSj laLd`fr mldh loksZRd"̀V miyfC/k A blds 

chp dk thou&dky bUnz/kuq"kh gS ftlesa ekuo&thou dh vk'kk,¡] vkdka{kk,sa 

vafdr gS A  

Oksn ds ea= & ^Jes.k rilk lz"Vk*] mifu"kn ds lans'k &^dqoZUusosg dekZf.k 

ftthfo"ksPNr~ lek%* rFkk xhrk ds mins'k&^deZ;ksxks fof'k";rs* esa Je dh egRrk 

dk izsjd izfriknu fd;k x;k gS A jkepfjr ekul dh mfDr ^^ldy inkjFk ,fg 

tx ekgha] dje ghu uj ikor ukgha** esa Hkh deZ;ksx dks leLr ;ksxksa ls Js "B ekuk 

x;k gS A vkt Hkh ekuo thou] lekt vkSj jk"Vª dh lq[kle`f) dk ewy vk/kkj 

Je gh gS A ^yksd osns p* Hkkjrh; laLd`fr dk ewy ea= gS A Je dh Js"Brk dks 

osn vkSj yksd nksuksa esa leku :i ls Lohdkjk x;k gS A  
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lS)kfUrd :i ls Je ds ihNs rhu 'kfDr;k¡ dke djrh gSa& ^^izsjd] iwjd vkSj 

vkgkjd A Je vkSj Jexhrksa ds ifjiz{; esa tc ge bu 'kfDr;ksa dh Hkwfedk dk 

fo'ys"k.k djrs gSa rks ikrs gSa fd izsjd vkSj vkgkjd 'kfDr;k¡ Je dks fØ;k'khy 

cukrh gSa vkSj iwjd 'kfDr Jexhrksa dh jpuk/kfeZrk dks vkUnksfyr djrh gS A  

vfHkO;fDr] vuqHkwfr dk izdV :i gS A xhfr&jpuk esa vuqHkwfr;k¡ gh 'kCn:Ik ikrh 

gSA Jexhrksa esa Je dks 'kCn&:i  ugha feyk gS oju~ Hkksxs tk jgs thou dh 

[kV~Vh ehBh vuqHkwfr;k¡ gh laosnukvksa ls vksrizksr gksdj xhrksa esa <yh gSA ;gh 

dkj.k gS fd Jexhrksa ds o.;Z&fo"k; Je ls brj gSa vkSj thouxr vuqHkwfr;ksa dh 

xgjkbZ esa Mwcs gq, gS A bldk ,d euksoSKkfud dkj.k Hkh gS A tc 'kkfjfjd Je 

fd;k tkrk gS rks izR;{k :i esa LFkwy 'kjhj ij ihM+k dk izHkko n`f"Vxkspj gksrk gS] 

ysfdu ihM+k dh vuqHkwfr LFkwy 'kjhj dks u gksdj eu dks gksrh gS A lq[k vkSj nq[k 

oká u gksdj vUrj dh Hkkouk,¡ gS A ;fn FkksM+h nsj ds fy, 'kkjhfjd Je ds chp 

LFkwy 'kjhj vkSj lw{e 'kjhj ¼eu½ dk lEcU/k foP{ksn dj fn;k tk; rks ihM+k dh 

vuqHkwfr Lor% yqIr gks tkrh gS A Jexhrksa ds ek?;e ls JedrkZ ihM+k ds ifjgkj 

dk miØe djrk gS A eu dks JetU; ihM+k ls eqDr j[kus ds fy, gh yksdxhrksa 

ds jpukdkjksa us Jexhrksa dk o.;Zfo"k; Je ls i`Fkd j[kk gS A Jexhrksa esa gesa 

J`axkj vkSj d:.kk dh vtlz /kkjk cgrh fn[kkbZ nsrh gS vkSj mlds izokg esa 

JetU; ihM+k dk vfLrRo Lor% lekIr gks tkrk gS A  

vkfne ;qx esa euq"; dh vko';drk,¡ vR;Ur lhfer Fkha vkSj og mldh iwfrZ 

,dek= Lo;a ds gh Je ls dj ysrk Fkk A ik"kk.k ;qx rd izk;% ;gh fLFkfr cuh 

jgh A lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk vko';drk,¡ c<+us yxha vkSj muesa 

fofo/krk vk xbZ A QyLo:Ik fdlh ,d O;fDr ds fy, leLr vko';drksa dh 

iwfrZ mius Lo;a ds Je }kjk djuk vlaHko gks x;k A ,slh n'kk es Je foHkktu 

vfuok;Z vko';drk ds :i esa mHkjdj vk;k A lkekftd vko';drkvksa esa vkbZ 
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fofo/krk us Je&foHkktu vkSj dkykUrj esa oxZ vkSj o.kZ dks tUe fn;k A izkjEHk esa 

deZ ds vuqlkj o.kZ dk fu/kkZj.k gqvk] ysfdu ckn esa o.kZ :<+ gksdj deZ dk i;kZ; 

cu x;k A ;gh dkj.k gS fd t¡rlkj ¼gjo.kZ dh efgykvksa ls lEc)½ dks NksM+dj 

izk;% vU; lHkh izdkj ds Je xhr 'kwnzkas ls lEc) gSa A 

Jexhr os xhr gSa tks Je djrs le; leosr Loj esa xk, tkrs gSa A eu dk Je 

ls lkeatL; LFkkfir djus ds ;s cstksM+ lk/ku gSa A bl izdkj ds xhrksa esa t¡rlkj] 

jksiuh] lksguh rFkk Je ls tqM+s tkfrxr xhr izeq[k gSa A  

Hkkstiqjh {ks= Je&iz/kku {ks= gS ftlesa gj tkfr ds yksx] ,d lkFk fuokl djrs 

gSaA ;gk¡ ds xk¡oksa esa ijEijk,¡ vkSj izkphu Hkkjrh; laLd`fr vkt Hkh thfor gS] 

dkj.k bldh tM+sa vrhr dh xgjkb;ksa esa /k¡lh gSa A Hkkstiqjh {ks= esa Je&lk/kuk ls 

tqM+s yksdxhrksa dk fofo/k :i fn[kkbZ nsrk gS A bu xhrksa esa ukjh thou dh Je 

p;kZ ls lEc) ekfeZd fp= vusd jaxksa esa mHkjs gSa A iq:'iz/kku Jexhr izk;% 

tkfrxr gSa A 

Hkkstiqjh Jexhr dbZ voljksa ij xk, tkrs gS] ftlesa tk¡r pykus] 

jksiuh&lksguh&dVuh djus vkfn ds volj izeq[k gSa A blds vfrfjDr Je djds 

thfodksiktZu djus okyh dbZ fgUnw tkfr;k¡ tSls /kksch] dgkj] eqlgj vkfn Hkh 

Je&lEiknu ds le; vius fo'ks'y;rky esa Jexhr xkrs jgrs gSa A fofHkUu izdkj 

ds Jexhrksa dk lf{kIr ifjp; fuEuor gS %& 

t¡rlkj & tk¡r ihlrs le; xk, tkus okys xhrksa dks t¡rlkj dgrs gSa A jkf= ds 

vfUre izgj esa tc ifjokj ds vU; lnL; izxk<+ funzk esa Mwcs jgrs gSa] xzke & 

c/kq,¡ vius&vius ?kjksa esa tk¡r ihlrs gq, leosr Loj esa e/kqj xhrksa ls okrkoj.k esa 

jl dk lapkj djrh gSa A igys ;g dk;Z&O;kikj izR;sd xzkeh.k ifjokj esa izk;% 

izfrfnu gksrk Fkk] ysfdu ;kaf=dhdj.k ds izHkko ls orZeku le; esa ;g miØe 
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;=&r= gh ns[kus dks feyrk gS A t¡rlkj esa Je] f'kYi vkSj laxhr dk vn~Hkqr 

laxe gS A izHkkr dh uhjork esa ukjh&daB ls mBrh Loj ygjh eu dks eqX/k dj 

nsrh gS A 

t¡rlkj xhrksa esa J`axkj vkSj d:.kk dh iz/kkurk gksrh gS A izse] fojg] ekufld 

rFkk 'kkfjfjd ihM+k] ikfjokfjd la?k"kZ] bZ";kZ&}s'vkfn bu xhrksa ds eq[; o.;Z&fo"k; 

gSa A 'kkjhfjd 'kSfFkY; ,oa ekufld fo{kksHk dk fuokj.k gh bu xhrksa dk vfHkizsr gS 

A tk¡r ds xhr oLrqr% ukjh ds d:.kk&dfyr g`n; dh laosnukRed eu% fLFkfr 

dh mit gS A 

jksiuh ds xhr& /kku dks [ksr esa jksirs le; fL=;k¡ tks xhr xkrh gSa] mls jksiuh 

dk xhr dgk tkrk gS A izk;% gfjtu vkSj eqlgj tkfr dh fL=;k¡ gh jksiuh dk 

deZ djrh gSaA bu xhrksa esa xzgLr thou dk ltho fp=.k feyrk gS A jksiuh dk 

dk;Z cM+k gh Je Lkk/; gS A Je'khyk iRuh dk ifr ds izfr O;aftr mikyaHk rFkk 

ikjLifjd izse dh >yd jksiuh ds xhrksa esa ns[kus dks feyrh gSA  

lksguh ds xhr& /kku ds [ksr esa vuko';d :Ik ls mxh gqbZ ikS/k dks fudkydj 

vyx djus dk dk;Z lksguh dgykrk gS A lksguh ds dk;Z dk lEiknu djrs 

le; fL=;k¡ leosr Loj esa tks xhr xkrh gSa] mls lksguh dk xhr dgk tkrk gS A 

bldk o.;Z&fo"k; jksiuh ds gh leku J`axkj vkSj d:.kk ls vksr&izksr jgrk gS A  

dVuh ds xhr & Qly dkVrs le; tks xhr xk, tkrs gSa] mUgsa dVuh dk xhr 

dgk tkrk gS A ;s xhr cgqr dh de feyrs gSa A dVuh ds xhrksa esa meax vkSj 

mYykl Nudk iM+rk gS A 
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Å[k ¼xUuk½ cksrs le; ds xhr &fL=;ksa }kjk xUuk cksrs le; ;g xhr xk;k tkrk 

gS A fL=;ksa }kjk xUuk cksus dh ijEijk xksj[kiqj e.M+y esa gh ik;h tkrh gS A bu 

xhrksa esa Hkh meax vkSj mYykl dh gh vfHkO;fDr gksrh gS A 

HksM+ pjkrs le; ds xhr &  xk¡oksa esa xM+sfj;k tkfr ds yksx HksM+ pjkus dk dk;Z 

djrs gSa A ;s yksx xk¡o ls nwj ds pkjkxkgksa ij vdsys vFkok lkfFk;ksa ds lkFk HksM+ 

pjkrs gSa vkSj vius ,dkdh iu dks nwj djus ds fy, yksdxhrksa dh /kqu NsM+rs gSa A 

bu xhrksa esa fuxqZu] ns'k izse ,oa lkekftd thou dh folaxfr;ksa ls tqM+s xhrksa dh 

izeq[krk gksrh gS A 

dksYgw pykrs le; ds xhr & igys xk¡oksa esa rsy fudkyus dk dk;Z rsyh tkfr ds 

yksx djrs Fks A os Hkksj esa mBdj vius dksYgqvksa esa cus LFkku ij cSB dj rsy 

isjus dk dk;Z djrs Fks A ml le; vius eu dh Fkdku dks nwj djus ds fy, ;s 

yksx xhr Hkh xkrs Fks A buds xhrksa esa HkfDr vkSj J`axkj dh iz/kkurk gS A  

pkd pykrs le; ds xhr &  xk¡oksa esa feV~Vh ds crZu cukrs le; dqEgkj tkfr 

ds yksx yksdxhr xquxquk;k djrs gSa A buds xhrksa esa izk;% HkfDr dk iqV jgrk gSA  

dgjok& dgjok] dgkj tkfr dk yksdxhr gS A buds ;gk¡ tc 'kknh] iq= tUe 

;k dksbZ fo'ks'ioZ dk volj vkrk gS rks ;s <ksy] eathjk] gqM+d vkfn ok|ksa ds lkFk 

u`R; djrs gq, xkrs gSA dgjok xhrksa esa J`axkj dh iz/kkurk ik;h tkrh gS A  

/kksfc;k xhr&  bl izdkj ds yksdxhr /kksch tkfr ds yksx gh xkrs gS A ;s xhr Hkh 

dgjok dh Hkk¡fr diM+k /kksrs le;] 'kknh] iq= tUe vkfn ij xk;s tkrs gSa A buesa 

d:.kk] HkfDr vkSj J`axkj dk iqV jgrk gS A  
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Jkg ds xhr& jkg dh Fkdku dks de djus ds fy, tks xhr xk;s tkrs gS mUgsa 

jkgxhr dgrs gSa A bu xhrksa esa lHkh jlksa dk lek;kstu gksrk gS A  

vk/kqfud ;kaf=d ;qx esa Je xhrksa dh izlafxdrk] ,d fopkj.kh; iz'u gS A oLrqr% 

vrhr esa gh orZeku dk cht fdlh u fdlh :i  esa fNik jgrk gS A Jexhrksa dh 

tM+sa Hkh vrhr dh xgjkb;ksa esa ?kqlh gqbZ gSa A buds }kjk gesa vk;ZiwoZ lH;rk dk 

Kku gksrk gS A Jexhkrksa esa lkekU; tu&thou dh vk'kk&fujk'kk] lq[k&nq[k] 

gkl&mYykl dk ltho fp=.k gqvk jgrk gS A turk ds thou ls lEcU/k j[kus 

okys ;s xhr turk dh ewY;oku lEifRr gS A vrhr dks tkus fcuk orZeku dh 

lgh igpku ugha gks ldrh A Jexhrksa esa Hkkjr ds cgqla[;d lekt dk ;FkkrF; 

fp=.k miyC/k gksrk gS A Hkkjrh; thou dh lPph dFkk bu xhrksa esa fpf=r gS A 

ikfjokfjd thou ds vusd'k% fp= bu xhrksa esa js[kkafdr gSa A lkekftd v/;;u 

ds fy, vusd mi;ksxh lkexzh bu xhrksa esa lajf{kr gS A  

Jexhr Hkkstiqjh yksd lkfgR; ds vfHkUu vax gSa A Hkk"kkfoKju dh n`f"V ls Hkh 

budk cM+k egRo gS A buesa O;og`r 'kCnksa dh fu:fDr dk irk djus ij Hkk"kk 

'kkL= lEc/kh vusd xqfRFk;ksa dk lek/kku ik;k tk ldrk gS A vusd 'kCnksa dh 

fodkl&ijEijk dks le>usa rFkk u,&u, 'kCnksa ds l`tu esa yksdxhr vR;Ur 

lgk;d gSa A buesa fo'kky 'kCn lEifRr fNih iM+h gS] ftldk mi;ksx jk"VªHkk"kk 

fgUnh ds fodkl esa fd;k tk ldrk gSA  

Hkkstiqjh yksdxhrksa dk HkaM+kj cM+ gh fo'kky gS A ml fo'kky HkaM+kj esa Jexhrksa dh 

la[;k lhfer gS A ;kf=dhdj.k ds c<+rs pj.k ls Je vkSj Jexhrksa ij ladV ds 

ckny eaMjk jgs gSa A Je ds cnyrs Lo:i  ls buds yqIr gksus dh vk'kadk izcy 

gks xbZ gS A lkaLd`frd xhrksa dk lEcU/k /keZ ls rFkk lkaLdkfjd xhkrksa dk lEcU/k 

leLr fgUnw lekt ls tqM+s gksus ds dkj.k budh tM+s avis{kkd`r vf/kd xgjh vkSj 
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iq"V gSa A Jexhr dk {ks= lhfer gS vkSj cnyrs ifjos'k esa buds xk;u dk volj 

Hkh U;wu gksrk tk jgk gS A vr% Jexhkrsa dks fyfic) djuk lkekf;d vko';drk 

gS A  

Hkkstiqjh yksdxhkrsa ds vHkh rd tks Hkh xzUFk izdkf'kr gq, gSa mlesa Jexhrksa dh 

>yd ek= gh ns[kus dks feyrh gS A yksdxhrksa ds izseh fo}kuksa us lkaLdkfjd vkSj 

lkaLd`frd yksdxhrkas ds ladyu esa rks viuh :fp fn[kk;h gS ysfdu Jexhrksa ds 

ladyu dk dk;Z misf{kr gS A bldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd Je xhr ,sls 

daBksa esa lajf{kr gSa tks vf'kf{kr gSa] ladqfpr vkSj ladksph eukso`fRr ds gSa] inkZ&izFkk 

esa thrs gSa vkSj fcuk mi;qDr volj ds xhrksa dh iqujko`fRr esa vleFkZ gS] fgpdrs 

gSa A Jexhrksa ds ladyu gsrq nwj njkt ds xk¡oksa esa] [ksrksa ij i;kZIr d"V lgdj 

tkuk iM+rk gS A vusd ckj i;kZIr le;] Je vkSj vFkZ O;; djds Hkh dqN gkFk 

ugha yxrk A yksx Vkyus dk iz;kl drs gSa A ,sD'ku lkax ds fy, mi;qDr volj 

pkfg,] rHkh lgh :i  esa xhr fey ikrs gSa A  

Laxhr ,dkyki gS ysfdu Jexhr lewg xku gS A ,slh n'kk esa fL=;ksa dk lewg 

tqVkuk vkSj mUgsa Jexhrksa dh iqujko`fRr gsrq lger djuk Hkh ,d leL;k gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Jexhkrsa dk ladyu cM+k gh Jelk/; d"V lk/; vkSj 

vFkZ lk/; gS A bl {ks= esa visf{kr dk;Z u gksus dk nwljk dkj.k ;g gS fd 

fo}kuksa us vHkh rd bl vksj visf{kr /;ku ugha fn;k A  

vkt tcfd Jexhrksa ds vfLrRo ij gh iz'u fpUg yx x;k gks] yksddaB esa 

lafpr lekt dh ;g vewY; /kjksgj dky ds izokg ds lkFk yqIr gksus ds dxkj ij 

gks] budk vuqj{k.k Hkkjrh; lekt dh vewY; fuf/k gksxh] blesa dksbZ la'k; ugha A 
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