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Hkwfedk 

vxj yksd u`R; ds lanHkZ esa ns[kk tk; rks NRrhlx<+ dk 

uD’kk bruk cny x;k gS fd esjs fy, bl fo"k; ij dke djuk 

cgqr dfBu utj vk jgk FkkA QhYModZ ¼Field Work½ vkSj 

Hkh dfBu yxkA tks dke QhYM esa iqjk u gks ldk og u;k 

fFk;sVj ds lg;ksx ls iqjk gqvk gSA u;k fFk;sVj ds ikl xhrksa 

/kquksa ,oa u`R;ksa Hk.Mkj gSA Lo- gchcruohj dk NRrhlx<+ dh 

/kjrh ls xgjk yxko vkSj cgqr iqjkuk ifjp; Fkk vkSj u;k 

fFk;sVj ds dykdkjksa dh tkudkjh ftlds lgkjs eSa lQyrk dh 

eafty rd igqap ik;h brus yksd dykdkjksa ,oa yksxksa us eq>s 

lg;ksx fn;k gS lcdk uke fxuokuk eqf’dy gSA 

 fQj Hkh dqN uke yks jgh g¡wA esjs xq: lqJh y{eh lks<h 

¼mLrkn foLeh dyk [kka laxhr ukVd vdkneh vkokMhZ½ tks u 

flQZ yksx laxhr izseh gSA ekfyd mUgkssua cgqr ls iqjkuksa 

ikjaifjd yksx u`R;ksa xhrksa dk ,d vPNk [kklk t[khjk gS vkSj 

vki orZeku **cLrj cSM^^ izeq[k dykdkjk gSA 

 js[kk nsckj ;g ,sls nqyZHk dykdkjk gS ftudk nsokj 

dchyksa ds ikjifjd nsokj djek] nsokj xkFkk] panSuh] iaMokuh] 

HkjFkjh tSls yksdxk;u yksdu`R; vpwd idM Jherh js[kk nsokj 

esa eq>s nsokj djek ds izeq[k 'kSfy;ksa ls voxr djk;k gSA 
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Jh jkepUnz flag ¼laxhr ukVd vdkneh vokMhZ½ u;k 

fFk;sVj ds funs’kd us eq>s ikjifjd ,oa ijaik ls voxr djk;k 

vkSj u`R; ds Hkkoi{k dh Hkjiqj tkudkjh iznku fd;saA 

/kUuqyky flUgk tSls yksd dykdkj tks vius laLdkjksa ls 

xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA  eugju  la?k"kZ] vej flag xa/koZ] y{e.k 

x/akoZ] vxs’k ukx ';kek ckbZ ?kque frokjh tSl vkfn yksd 

dykdkjksa us enn nhA jkepUnz flag ds ¼Morel Saport½ ds  

fcuk esjs fy;s vkxs c<rs jguk eqf’dy FkkA Vk;fiax ds flyflysa 

esa vk;q"k tSu vxj jkrHkj esajs lkFk esgur uk djrs rks le; dh 

lhek esa izkstsDV ds ckgj fudy tkus dk Mj FkkA izkstsDV ¼’kks/k 

dk;Z½ dh vafre eaftyksa esa dne&dne ij esjk /kUuq yky flUgk 

th nsoh yky ukx ekxZ n’kZu djuk FkkA 
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fo"k;oLr vuqØekad 

v/;k;&1 

ikjEifjd 'kSyh Fkk bfrgkl] djek yksd u`R; dk mn~Hko 

,ao fodkl 

 

v/;k;&2 

NRrhlx<+ ds ikjEifjd djek yksd u`R;kssa esa iz;qDr dFkk 

dFku ,ao nar dFkk,a dk jpukRed v/;;u 

 

v/;k;&3 

djek yksd u`R; ds laxhr i{k yksd okn~;ksa dk iz;ksx ,oa 

os’kHkw"kk lktJàxkj dk jpkukRed v/;;u 

 

v/;k;& 4  

NRrhlx<+ ds ikjEifjd yksdu`R; djek dh jpukRed 

v/;;u yksdu`R; ds yksd dykdkjksa dk lk{kkRdkj ,oa esjs nks 

o"kZ ds vuqHko dk foLrkj iwoZd mYys[k 
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v/;k; &1 

djek yksd u`R; dk mn~Hko& 

  ^djek* NRrhlx<+ ds yksd thou esa izpfyr xhr 

iz/kku yksd u`R; gSA ;g NRrhlx<+ dk vkuq"Bkfud yksd u`R; 

gSA ^djek^ dk vFkZ ^deZ* ls gSA dgk tkrk gS Hkxor~ xhrk ds 

lkj esa lekfgr deZ vkSj mlds Qy ds n’kZu ls djek xhr dk 

xgjk fj’rk gSA djek xhr esa djenso dh vkjk/kuk dk laxhr 

gSA 

dne o`{k dh Vguh dks ,sl LFkku ij xM+k;k tkrk gS tgk¡ 

djek xhr&u`R; dk iz;kstu gksuk gSA Vguh dks fof/k&fo/kku ds 

lkFk LFkkfir dj xhrksa ds ek/;e ls djenso dk vkOgku fd;k 

tkrk gSA dje nso tks budk viuk b"Vnso gSA djek xhr esa 

izse vkSj vkLFkk dh izfr/ofu;k¡ tc vius pje ij igq¡prh gS rks 

dkslks nwj rd jgus okys xk¡o ds yksx xhr vkSj ek¡j dh Fkki 

/ofu ds lgkjs iz;kstu LFky ij uk dsoy f[kaps pys vkrs gSa 

cfYd vk;kstu ds fgLlsnkj Hkh cu tkrs gSaA ikjEifjd :i esa 

djek xhr dk pyu vkfnoklh lekt esa cgqizpfyr gS ysfdu 

NRrhlx<+ vapy ds dykdkjh esa fuiq.k ?kqeUrq tkfr nsokj 

leqnk; esa Hkh ;g ijEijk fo|eku gSA nsokjksa ds }kjk xk;s tkus 

okys djek dks nsokj djek dgk tkrk gSA ,sls gh foyqIr gksrh 

cSxk tutkfr esa izpfyr djek dks cbxkuh djek ds uke ls 

tkuk tkrk gSA djek xhr esa xkus ds lqj ds vk/kkj ij rky dk 
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pyu gS vkSj rky ds vk/kkj ukpus okys vius in foU;kl esa 

ifjorZu vkSj la;kstu djrs gSaA urZd ny }kjk in foU;kl] ds 

blh ifjorZu us djek u`R; dh fof’k"V 'kSyh dks tUe fn;k gS 

ftls >wej djek] ygdh djek] yaxM+h djek ds uke ls tkuk 

tkrk gSA NRrhlx<+ esa djek dh 'kSyh dyk dh lEiw.kZrk esa 

utj vkrh gS tks uk dsoy xhr] laxhr u`R; ds izn’kZudkjh :iksa 

esa lhfer gS cfYd f’kYi dk :i f’kYi ds {ks= esa iwjh rkdr ls 

lkFk mHkjrk gSA ;g :i ge izns’k ds jk;x<+ ljxqtk tSls 

vkfnoklh ckgqY; {ks= esa fuokl djus okys >kjk] eykj tkfr ds 

chp ns[k ldrs gSa tks ihry] rkacs] dk¡ls ds /kkrqvksa dks xykdj 

ekse vkSj feV~Vh ds }kjk mls x<+rs gSaA vkx dh HkV~Bh esa idkdj 

mls vafre :i nsrs gSA <ksdjk 'kSyh ds bl f’kYi :i  dks 

nqfu;k esa >kjk f’kYi ds uke ls tkuk tkrk gSA blh f’kYi d`fr 

dks nqfu;k ds lkeus ykus okys vfoHkkftr e/;izns’k 'kklu ds 

f’k[kj lEeku ls lEekfur jk;x<+ ftys ds ,drky xkao ds 

[;kfr izkIr dykdkj xksfoUn jk; >kjk ls ckr djus ij irk 

pyk fd cjlksa ls djelsuh o`{k cukus dh ijEijk pyh vk jgh 

gS tks djek ds n’kZu ij vk/kkfjr gSa ftlesa dje lsuh o`{k esa 

djek xkrs&ukprs thou n’kZu dk o.kZu gSA 

bl rjg ge ns[krs gSa fd djek xhr esa balku ds thou 

n’kZu dk lkj gSA ;g NÙkhlx<+ dk cgqr gh yksdfiz; u`R; gSA 

bl ikjEifjd yksd&u`R; 'kSyh ij vius jpukRed 'kks/k dks 
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vf/kd O;ofLFkr :I nsdj blds fodkl dh izfØ;k vkSj mlesa 

fo|eku u`R; ds dykRed rRoksa dh 'kks/k dj jgh gw¡] ftlls 

vuNq, vkSj vucq>s yksx ykHkkfUor gks ldsA 

 lc xhrksa esa dgha u dgha euksjatu dh Hkkouk fNih gksrh 

gSA exj dqN xhr ,sls gksrs gSa tks dsoy euksjatu ds fy, xk;s 

tkrs gSaA muds lkFk laLdkj] /keZ vkSj iwtk fo’ks"k dh Hkkouk tqM+h 

ugha gksrhA 'kgjksa ls nwj lqfo/kk foghu xkaoksa ds xyh dwpksa esa 

thrs xzkeh.k tu viuh euks Hkkoukvksa dks bUgha xhrksa ds ek/;e 

ls O;Dr djrs jgs gSaA gkykafd vkt Vh-oh- vkSj jsfM;ksa ds 

v’yhy fQYeh xhr bu yksdxhrksa ds xkus dh ijEijk dks 

fuxyrh tk jgh gSA ysfdu vkt Hkh ;s xhr NRrhlx<+ dh 

okfn;ksa esa xwatrs gSaA 

 

vuq"Bkfud u`R; xhr djek dh mRifr 

fo’kky ouksa ls vPNkfnr NÙkhlx<+ izkphudky ls vkt 

rd lcds fy, vkd"kZ.k dk dsUnz jgk gSA xhr vkSj u`R; ;gka ds 

yksxksa ds thou dk vk/kkj gSA vkuUn&mYykl vkSj lq[k nq[k 

lHkh voljksa ij muds xhrksa vkSj u`R;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA 

NÙkhlx<+h bl izns’k dh yksd Hkk"kk gS tks fyf[kr lkfgR; ds 

ctk; vfyf[kr] ekSf[kd vkSj okfpd ijEijk ds lkfgR; ls 

le`) gSA okfpd ijEijk ds xhrksa esa ;gka xk;s tkus okys izeq[k 

yksd xhr gSA bu xhrksa esa ekuo eu dh mcrh gqbZ Hkkouk,a >jus 

dh rjg QwVdj fudy iM+rh gSA bu yksdxhrksa dks lkr Hkkxksa esa 

ckaVk x;k gS %& 
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1- laLdkj xhr %& blesa lksgj xhr fcgko xhr vkSj iVkSuh 

xhr vkrs gSA 

2- _rqvksa ls lacaf/kr xhr %& blesa Qkx] ckjkeklh xhr 

vkSj lkoukgh xhr vkrs gSA 

3- mRlo xhr %& blesa NsjNsjk] jkmr ukp vkAj lqvk xhr 

vkrs gSA 

4- /keZ vkSj iwtk xhr %& blesa xkSjk xhr] ekrk lsok xhr] 

tokajk xhr] Hkkstyh xhr] /kudqy xhr vkSj ukxiapeh xhr 

izeq[k gSA 

5- yksjh xhr %& cPpksa dks lqykus vkSj muds euksjatu ds 

fy, xk;s tkus okys xhr dks yksjh xhr dgrs gSA blds 

vykok blesa QqxM+h] dkÅ&ekÅ] MkaMh&ikSgk vkSj [kqM+ok 

xhr Hkh vkrs gSA 

6- euksjatu xhr %& blesa dsoy xk;s tkus okys xhr vkSj 

u`R; ds lkFk xkus okys xhr vkrs gSA dsoy xkus okys xhrksa 

esa nnfj;k] ckalxhr vkSj nspkj xhr izeq[k gSA tcfd u`R; 

ds lkFk xk;s tkus okys xhrksa esa djek xhr] iaFkh xhr] MaMk 

xhr vkSj ukp ¼upkSjh½ izeq[k gSA 

7- vU; LQqV xhr %& blesa Hktu xhr vkrs gSA 

euksjatu ds fy, u`R; ds lkFk xk;s tkus okys xhrksa esa 

djek xhr izeq[k gSA ;|fi djek ùR; ,oa xhr ,d /kkfeZd 

i`"BHkwfe esa gksrs gS] ijUrq djek xhrksa esa /keZ vkSj iwtk dh Hkkouk 

ugha ik;h tkrhA ;s vkuUn vkSj euksjatu ds xhr gh gSaA bu 
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u`R; xhrksa dk dksbZ fuf’pr le; ugha gSA fofHkUu tkfr;ka bldk 

vk;kstu djrh gSaA izeq[k :i ls o"kkZ _rq ds izkjaHk ls ysdj 

Qly ds dV tkus rd fdlh Hkh le; ;s xhr xk;s tkrs gSaA 

djek xhr ds laca/k esa vusd er gSA dqN yksxksa dk er gS fd 

djek nsork dh iwtk ds ckn bu u`R; xhrksa dk vk;kstu gksrk 

gSA vr% bUgsaa djek u`R; vkSj djek xhrk dgk x;k gSA deZ dk 

vk’k; ;gka dk;Z vkSj dqN yksx HkkX; dks ekurs gSaA yksddFkk ds 

vuqlkj djelsu jktk FkkA mlds mij foifRr vk x;hA mlus 

eukSrh ekuh vkSj uR̀; xku fd;k ftlls mldh foifRr nwj gks 

x;hA rc ls djek u`R; dh xhr mRifRr ekuk tkrk gSA 

 djek xhr ,d vuq"Bkfud xhr gSA djek xhr ds laca/k esa 

vusd ckrsa izzpfyr gSA izkphu dky esa tEew nhi jsok [k.M 

NRrhlx<+ dh ineiqjh uked xkao esa egkunh ds fdukjs inelsu 

uke dk ,d catkjk jgrk FkkA mldh iRuh dk uke in~feu FkkA 

;s yksx cM+s datwlh vkSj csbZekuh ls /ku lap; fd;k djrs FksA 

buds lkr iq= FksA buds uke dfyaxgk] ?kq?kqjgk] yerwjh] 

cafn;kgk] QwUnjgk] >ka> eathjgk vkSj ljekgk FkkA buds vykok 

budh ,d iq=h lroarhu FkhA catkjk dh e`R;q ds ckn csbZekuh ls 

lafpr fd;k /ku u"V gksus yxkA D;ksafd buds lHkh iq= vyky 

vkSj dkepksj FksA mUgksaus vius firk dh yk’k dks tehu esa nQu 

dj fn;k ftlls tehu vifo= gks x;h vkSj ml o"kZ ugha gqbZ 

ftlls vdky iM+ x;kA O;kikj djus ij mUgsa gkfu gqbZA 
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ljekgk us 'e’kku esa [ksrh dh vkSj lc izlUu gks x;sA vc os 

dne dh Mxky dks dkVdj tehu esa xkM+dj mldh feydj 

iwtk fd;s vkSj xhr xkdj u`R; fd;s nwljs fnu ml Mxky dks 

egkunh esa ljk fn;s ftlls djenso muls iqu% :"V gks x;s A 

rc ljekgk mls ysus egkunh x;kA ogka ij djenso ls {kek 

;kpuk djus ij djenso dk n’kZu gqvkA rc ls ljekgk dks 

djekgk dgk tkus yxkA mlh le; ls djek xhr xk;s tkus 

yxkA bl u`R; xhr esa L=h vkSj iq:"k nksuksa Hkkx ysrs gSaA L=h 

iq:"k ,d iafDr xkrs gq, >qddj vkxs c<+rs gSa vkSj nwljh iafDr 

dks xkr gq, lh/kk gksdj vius iwoZ LFku dks ykSV tkrs gSaA nsf[k;s 

djek xhr dh ,d ckuxh%& 

 pksyk jksor gs jke fcu ns[ks ijku 

  nknj >kaoj >kM+h <w<+ksa Mksaxj chp ea>k;A 

 lcS ijsru rksyk <w<+ksa dgka ywds gs tk;AA 

  pksyk jksor gs jke fcu ns[k ijkuAA 

 ek;k yk rS dl ds Vksjs lqjrk eksj Hkqyk;A 

  eksj eM+b;k lwuh djds dgka djs igqaukbZAA 

 pksyk jksor gs jke fcu ns[ks ijku 

  bu uSuk ek uhan ugha vk;s fgjnk gksbxs lwukAA 

 Mksaxjh mgjh rksyk <aw<kS foink c<+xs nwukAA 

  Pksyk jksor gs jke fcu ns[ksa ijkuA 
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Yksd u`R; dh mRifRr ,oa fodkl 

Yksdu`R; dh mRifRr ij fopkj djus ds iwoZ ekuo dh 

vkfne lH;rk ds vrhr dky dh vksj Hkh n`f"Vikr djus dh 

vko’;drk gSA gtkjksa o"K iwoZ tc vk; ,oa lH; tkfr;k¡ ugha 

Fkha] vkt ds tSls 'kgj vkSj xkaoksa dk izpyu ugha Fkk] ml le; 

yksx fxfjx danjkvksa ,ao taxyksa esa jgdj thou fuokZg djrs FksA 

ijLij esy&tksy] ukrk&fj’rk tSls lkekftd fØ;k&dkykiksa dk 

iw.kZ vHkko FkkA lkalkfjd xfrfof/k;ksa ls vufHkK vkfnekuo dks 

/kjrh ls vUu mitkuk ugha vkrk FkkA 'kjhj <adus ds fy, u rks 

dksbZ mi;qDr lk/ku Fks vkSj u gh egRo le>rs FksA vkjafHkd 

dky esa vkfnekuo izk;% uXu gh jgk djrk FkkA dkykUrj esa isM+ 

dh Nky vkSj iRrksa ls 'kjhj dks <duk lh[kk x;kA [kkus ds fy, 

dan&ewy] Qy ;k taxyh tkuojksa dks ekal izkir fd;k tkrk 

FkkA 'kuS% 'kuS% f’kdkj dk Kku izkIr dj rhj&deku] Hkkyk] cjNh 

vkfn vfodflr vL=&’kL= ysdj f’kdkj dh ryk’k esa fnu&jkr 

taxyksa esa HkVdrs jgrs FksA blh miØe esa os dHkh tkuojksa dk 

f’kdkj djrs rFkk tkuoj mUgsa viuk f’kdkj cukrs FksA fnu&jkr 

taxyksa] >kfM+;ksa esa Hkze.k ds nkSjku vkfnekuo us izd`fr dh vusd 

jpukvksa] fØ;kvksa dk voyksdu muesa jp&cl dj fudV ls 

fd;kA mlus gok ds >ksadksa ls Mkfy;ksa dks >wers ns[kk] fctyh 

dh ped ns[kh] o"kkZ dh cawnksa dh Vi&Vi dh /ofu dk vuqHko 

fd;k] cknyksa dh xtZuk lquh rFkk taxyh gkfFk;ksa dks enksUer 



11 
 

pky ls >wers ns[kkA fpfM+;ksa dh pgpgkgV]  HkkSjksa dh 

xquxqukgV] >hxqjksa dh >u>ukgV vkSj dks;y ds dgw&dgw dk 

e/kqj Loj Hkh mlds dkuksa esa iM+kA fgju dh pkSdM+h] liZ dh 

ygjkrh xfr] esa<dksaa dh mNky rFkk eksj vkSj dcwrj dh fFkjdu 

us mls vkdf"kZr dj u`R; fØ;k ds vkfoHkkZo ds fy, izsfjr fd;kA 

izd`fr dh bl vuks[kh fØ;k’khyrk dks ns[kdj mlus Hkh vuqdj.k 

djuk izkjaHk fd;kA pwafd ekuo izkjaHk ls gh dkSrwgy fiz; ,oa 

l`tu’khy jgk gS] vr% izd`fr dh vusd euksgjh dykvksa dh bu 

u`R;kRed fo/kkvksa ls izsj.kk ysdj vkfnekuo us vius euksjatu ds 

fy, /khjs&/khj vusd u`R; dykvksa dks tUe nsuk vkajHk fd;kA 

blls mls lq[k vkSj euksjatd vuqHkwfr dk vuqHko gqvkA blh 

vuqHkwfr ds vuq:i vkfnekuo izd`fr ls izkIr u`R;kRed fØ;kvksa 

dh lk/kuk ls fujarjjr~ jgkA vusd mrkj&p<+ko ds mijkar 

mlus yksdu`R; dyk dks tUe fn;k] tks dkykUrj esa fofHkUu 

yksd u`R;ksa ds :i  esa LFkkfir gksdj yksd thou ds vfHkuu 

vax cu x;sA 

 Yksd u`R; izd`fr dh vuks[kh nsu gSA izd`fr n’kZu dk nwljk 

uke gh yksd u`R; gSA MkW- 'kjPpUnz Jh/kj ijkatis dh **Hkkjrh; 

laxhr dk bfrgkl** ds vuqlkj **Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj 

uVjkt f’ko u`R; dyk ds vkfn Jksr gSa vkSj **u`R;dyk dk 

rk.Mo rFkk ykL; :i  Hkxoku f’ko rFkk ikoZrh dh nsu ekuk 

tkrk gSA 
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 Yksd fo’okl ds vuqlkj Hkxoku 'kadj ,oa ekrk ikoZrh dks 

izd`fr dk :i gh ekuk x;k gS] rnuqlkj yksd u`R; izkd`frd 

mit gSA Hkxoku 'kadj ds rk.Mo u`R; ds voyksdj ls fofHkUu 

yksd u`R;ksa dh in pkysa ;Fkk&lSyk] >wej] ltuh vkfn gh 

ifjyf{kr gksrh gS tks izekf.kr djrh gS fd rk.Mo Lo;a yksd 

u`R; gS ftls vkfnekuo us xzg.k fd;k gSA yksdu`R; esa iSjksa dh 

fFkjdu] papyrk] mNy&dwn xfr&eku fØ;k,a ohHkRl Hkafxek,¡ 

vkfn :i O;kIr gS tks rk.Mo u`R; esa Hkh fo|eku gksrs gSaA ftl 

rjg vkfnekuo 'kkjhfjd Lo:i vkSj l`f"V dh vU; oLrqvksa dk 

Øfed ,oa ;qx ijd fodkl gqvk] mlh rjg yksd u`R;ksa dk Hkh 

Øfed ,oa ;qxkuq:i fodkl gqvk gSA  

  Ekuo vkfndky ls ukprk pyk vk jgk gSA NksVk lk 

f’k’kq ikyus esa tc vkuUn foOgy gksrk gS mldh [kq’kh dk ikjkokj 

ugha jgrkA og gkFk&iSj pykrk gS] fdydkjh ekjrk gSaA mldk 

vkuUn mlds vax&izR;axksa ls ekuks QwVdj fudy iM+rk gSA e`x 

dk NkSuk] xk; dk cNM+k ek¡ dk nw/k ihdj [kqf’k;kyh ls mNyrk 

dwnrk gSA i{kh Hkh tc eu esa meax vkrh gS] rks vius&vius 

tksM+ksa ds lkeus mUgsa fj>kus ds fy, ukprs gSaA dkys&dkys es?kksa 

dsk ns[kdj eksj ukprs gSaA dcwrj&dcwrjh ds vklikl ukprs gq, 

fdyksy djrk gSA bl izdkj tku iM+rk gS fd leLr tho/kkjh 

oxZ esa vkuUn dk l`tu gksrk gS vkSj og vkuUn vius vki izk.kh 

ek= ds gko&Hkko] vax lapkyu ls ;k vax foU;kl ls izdwV gksrk 
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gSA mlds vax idM+rs gSa] epyrk] mNyrk gS] cl yksd u`R; dk 

tUe ;gh ls gksrk gSA 

 Ekuo] vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa cqf)eku gS] foosd’khy gSA 

vkfndky ls gh mlus bl izd`fr& tU; vkuUn dks ;ksa gh 

fc[kjus ugha fn;kA ;qckuq:I urZu dh ;s xfrforf/k;k¡ ekuo 

thou esa vius vki ifjfLFkfr dh vko’;drkuqlkj J`axkjc) 

gksrh xbZA mu ij ekuo dh fofHkUu izdkj dh :fp;ksa dk izHkko 

iM+k lkFk gh lkekftd laLdkj] vkpkj&fopkj] okrkoj.k] ifjje 

vkfn Hkh izHkkfor gq,A mudk Øfed yksdO;kihdj.k ekuo ds 

nSfud thou esa gqvkA urZu] yksd urZu esa ifjofrZr gqvkA yksd 

urZd dh xfrfof/k;k¡ fu[kjrh xbZA earth xbZ] curh& fcxM+rh 

xbZ vkSj fofHkUu izdkj dh 'kSfy;ksa dk :i /kkj.k djrs gq, yksd 

u`R;ksa esa ifjofrZr gksrh xbZ rFkk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 

gLrxr gksrh xbZA vkt tks gekjs lkeus gS] og ekuo lekt ds 

,sls gh mYykl] meax] vkuUnkuqHkwfr dk ,d thou fp= gS] 

izd`fr iznRr :I gSA ;gh rks yksdu`R; gSA yksd u`R; esa ekuo 

viuk viuk lEiw.kZ vfLrRo Hkwydj yksdu`R; :ih lkxj esa Mwc 

tkrk gSA mldh vkuUne;h psruk ml pje Nksj ij igqap tkrh 

gS] tgk¡ dsoy yksd&u`R; laxhr dh eksgd rYyhurk jg tkrh 

gS] vkSj fQj leLr izd`fr mls vius esa gh lekfgr izrhr gksrh 

gS] ;gh yksd u`R; gSA 
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 yksd u`R; izkd`frd u budh 'kkL= ijd jpuk dh xbZ gS] 

u gh  buds 'kkL=ksaDr lw= fu/kkZfjr gSA dky dh xfr vkSj 

mrkj&p<+ko dk lkeuk djrs gq,] vius vfLrRo dh Lo;a j{kk 

djus esa le{k ;s yksd u`R; lfn;ksa ls lekt vkSj jk"Vª dh fuf/k 

ds :i esa fu[kjrs vkSj lapkjrs pys vk jgs gSaA izd`fr izsj.kk dh 

izfreqfrZ gS] gekjs ;s yksdu`R;A izd`fr dh fur ubZ cnyrh gqbZ 

NVk vkSj mUeqDr okrkoj.k us vkfn ekuo dks u`R; djus ds fy, 

izsfjr fd;k] ,slk tku iM+rk gSA yksd u`R;ksa dh l`tu’khyrk ds 

laca/k esa dYiuk gS fd loZizFke izd`fr ds coaMjksa dh rjg yksd 

u`R; Hkh csrjrhc jgs gksaxsA fQj ekuo us izd`fr dh y;kRed 

dkseyrk dks viuk;kA mlus o`{kksa dh ygjkrh gqbZ dksey 

Mkfy;ksa ls yksdp oqjkbZA ikuh dh epyrh gqbZ ygjksa ls ygjkuk 

ik;kA if{k;ksa dh drkjksa ls u`R; esa drkj cukuk lh[kkA if{k;ksa 

ls Qqnduk] fgjuksa ls mNyuk vkSj dy[k ls lewg esa xkuk 

lh[kkA bl izdkj yksd u`R; dh leLr [kwfc;k¡ ekuo us izd`fr 

vkSj mlds eqDr okrkoj.k ls izkIr dhA 

 ftl Hkw&Hkkx dh tSlh izkd`frd NVk gS] vkt ogk¡ izpfyr 

yksd u`R; Hkh mlh ds vuq:I gSA chgM+ igkM+ksa ij clus okys 

yksxksa ds yksd u`R; cgqr gh ean gS] rks HkkVk igkM+ksa ij clus 

okys yksxksa ds yksd u`R; mNy&dwn fy’s gq, gSA eSnkuh Hkkxksa ds 

u`R; ljl] lh/ks vkSj xfreku gSA tgk¡ dk okrkoj.k izd`fr dh 

NBk ls ghu gS] ogk¡ ds yksd u`R;ksa esjlghurk Hkh gSA blls fl) 
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gksrk gS fd yksd u`R;ksa ds fuekZ.k esa izd`fr gh tuuh gSA izd`fr 

gh mudk ewy gSA ltkus&laokjkus dk dke ¼yksd½ lekt us 

fd;k ngSA mlus viuh laLd`fr dh Nki mudh lkt&lTtk esa 

yxkbZ gSA vius lkaLd`frd jhfr&fjoktksa dks yksd u`R; :ih 

ekyk esa fijks;k gSA pwafd LFkku fo’ks"k ds vuqlkj lekt esa 

fofHkUu oxksZ esa foHkkftr gS] mldh laLd`fr] mldh ekU;rk,¡ Hkh 

vyx&vyx gSA blfy, yksd u`R; Hkh fofHkUu izdkj ds gks x, 

gSA lekt ds vuqlkj yksd u`R;ksa ds pyu esa Hkh fHkUurk gSA os 

[kkl lekt] tkfr {ks= ;k oxZ ds cu x, gSaA ij ewyHkwr rRo 

lHkh yksd u`R;ksa esa leku gS] ;Fkk&lewg iafDrc)rk] vFkZ ?ksjk] 

mNydwn] ljiV pky] xksy ?ksjk] yksp dykckth] gkFk esa gkFk 

dh idM+ ,oa in lapkyu vkfnA 

 yksd u`R; fdlh ,d O;fDr dh cikSrh ugha gS vkSj u gh 

,d O;fDr dh d`ik ls ftUnk gSA yksd u`R;ksa dh vkRek vkSj 

l`tugkj rks lekt gS] yksd gSA blds cnys esalekt ;k yksd 

dk vkuUn L=ksr yksd u`R; gSA yksd u`R; lekt dk eqag cksyrk 

niZ.k gS] ftlds izfrfcEc ersaa lekt ;k yksd dk lqUnj :i 

ns[kk tk ldrk gSA yksd u`R; fdlh Hkh lekt] {ks=] vapy ,oa 

jk"Vª dh ftUnk fnyh ds ifjpk;d gSaA 

 yksd u`R;ksa dh moZjk Hkwfe xzkeh.k ifjos’k gSA xkaoksa esa yksd 

u`R;ks ds vk;kstu ds fy, dksbZ fuf’pr ;k uik rqyk jaxeap ugha 

gksrk gSA cfYd [kwys :I esa xzkeh.k tuksa }kjk fu/kkZfjr fd, x, 
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,d lkoZtfud LFkku esa yksd u`R; lEiUu gksrs gSA ,sls 

lkoZtfud [kqys LFkku dks xkaoksa esa ^[kjuk*] ^v[kjk*] ^pkSiky* 

^eSnku* ;k ^MkW.k* vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA xkao ds yksx 

fcuk fdlh eku&eukSOoy dh izfr{kk ds bl fu/kkZfjr LFkku esa 

yksd u`R; ds fy, ,d= gksrs gSaA vkil esa ppkZ,a gksrh gSA 

lkekftd] lkaLd`frd ,oa /kkfeZd ekeyksa ij fopkj& foe’kZ gksrs 

gSaA pwafd yksd u`R;ksa ds fy, ;g LFkku [kqyk gksrk gSA vr% yksd 

u`R;ksa esa lfEefyr xzkE;tuksa ds efLr"d ,oa ân; Hkh [kqys gksrs 

gSaA uSfrd ewY;ks rFkk fo’kky lkaLd`frd ekU;rkvksa ds mPp 

vkn’kksZ dk vuqie mnkgj.k gekjs yksd u`R; gSA xkao esa tc 

yksd u`R;ksa dk vk;kstu gksrk gS rks xkoa esa fuokl djus okys 

fgUnq] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ xjhc] vehj vkfn fcuk fdlh 

Hksn&Hkko ;k ladqfpr Hkkoukvksa ds lfEefyr gksrs gSa tks lfEefyr 

ugha gksrs gSa os n’kZd cudj izksRlkfgr djrs gSaA Å¡p&uhp] 

tkr&ikr tSlh dyqf"kr Hkkoukvksa ds fy, ;gk¡ dksbZ LFkku ugha 

gSA yskd u`R; dh csyk esa fofHkUu /keZ ds vuq;kf;;ksa dk ,d gh 

/keZ gSA yksd u`R; dk vkuUn izkir djukA Hkkjrh; yksd 

laLd`fr dk vk/kkj lRo ^^vusdrk esa,drk** gS blhfy, gekjs 

yskd u`R;ksa esa fufgr gSA blls Hkh c<+dj ckr yksd u`R;ks esa 

lfUufgr HkkoukRed ,drk gSA okLro esa yksd u`R; xzkE;tuksa ds 

ân; iVy esa ,d&nwljsa ds izfr lEeksgd Lusg tkx`r djrs gSaA 

;g ,d euksoSKkfud vuqjkx gS] ftlds dkj.k xzkE;tu fdlh 



17 
 

tkr&ikr ;k oxZ Hksn dh dHkh dYiuk ugha dj ikrk A yskd 

u`R;ksa dh N=&Nk;k esa tkfr Hksn ls Åij lexz :i ls ,d xzke 

ifjokj gksrk gS] tks ,dnwljs ds lkFk lkSgknzZiw.kZ laca/kksa ls tqM+k 

jgrk gSA voLFkk ds vuqlkj lHkh oxZ ds yksx xkao esa ,dnwljs 

ds HkkbZ&cfgu] dkdk&dkdh] ekek&ekeh] nknk&nknh] iq=&iq=h] 

Hkrhtk&Hkrhth vkfn ifo= fj’rksa ds vuqikyd gksrs gSa tks Hkkjr 

dh futh igpku gS ;g igpku vkt dh ugha lfn;ksa iqjkuh gS] 

tks yksd u`R; :ih ekr`Ro eerk ds uktqd ca/kuksa ls vius vius 

/kkfeZd ifjos’k esa jgrs gq, Hkh xzkE;&tuksa dks ,d Nksj ls nwljs 

Nksj rd cka/ks gq, gSaA ;gh og eeZ gS] ftlesa 'kgn tSlh feBkl] 

/kou cQZ tSlh BaMd] nw/k tSlh mTtoyrk vkSj xqykc vkSj csyk 

tSlh [kq’kcw gSA 

 yksd u`R; lk/ku gS] meax dk] galh&fBBksyh dk] ekSt 

eLrh dkA blesa xkao ds fuoklh d`f=e f’k"Vrk] cukoVh e;kZnk 

ds eq[kkSVs dks Qsaddj gkfnZd vkReh;rk ds lkFk lfEefyr gksrs 

gSaA ;gk¡ lkjh lhek js[kk,a vius vki VwVdj u`R; dh /kkjk esa 

foyhu gks tkrh gSA yksd u`R; mUeqDr okrkoj.k esa dyqf"kr 

Hkkoukvksa ds leLr fodkjksUeq[k ca/ku <hys iM+ tkrs gSaA bl rjg 

xkaoksa esa dkSeh ,drk ds Bksl izrhd gS] gekjs yskd u`R;A 

 

djek yksd u`R; dh fodkl ,oa fo’ks"krk,¡ & 
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 izk;% lHkh yksd u`R; lewg esa ukps tkrs gSA yksd u`R; 

L=h&iq:"k lfEefyr u`R; djrs gSA yksd u`R;ksa ds fy, jaxeap 

dh vko’;drk ugha gksrh gSA izd`fr ds mUeqDr okrkoj.k esa] [kqys 

eSnku esa] xkao dh xyh [kksjh esa Hkh ukps tkrs gSaA yksd u`R; 

LoPNUn gS] ca/kuksa ls eqDr gSA fdlh izdkj ds fu;e ca/ku esa 

budh ekSfydrk {kfrxLr gksrh gSA 

 yksd u`R; ds urZdksa dks vyx ls fdlh fo'ks"k izdkj dh 

O;oLFkk dh vko’;drk cgqr gh de iM+rh gSA mudh viuh 

fu/kkZfjr os’kHkw"kk vkSj lkt&lTtk gksrh gS] ftldk yksd u`R;ksa ds 

fy, lokZf/kd egRo gSA blh yksd u`R:ks dh igpku gksrh gSA 

blds ckotwn u`R; ds fy, os’kHkw"kk] lkt&lTtk dk mi;ksx 

t:jh gksrk gS] vU;Fkk jkstejkZ ds fy, lkekU; oL=kfn i;kZIr 

gSA xksaM+] Hkhy] cSxk] mjk¡o] ijtk vkfn mu tu&tkfrksa dh 

os’kHkw"kk vR;Ur fpÙkkd"kZd gksrh gSA 

 yksd u`R;ksa esa le; dk dksbZ ca/ku ugha gSA u`R; dc vkjaHk 

fd;k tk,] dc lekIr fd;k tk, bldk bldk dksbZ fu;e ugha 

gSA ,d gh u`R; ?kaVksa py ldrk gSA vkSj ikap feuV esa Hkh 

lekIr fd;k tk ldrk gSA yksd u`R;ksa dh lcls cM+h fo’ks"krk ;s 

gS fd blesa lHkh urZd gksrs gSa vkSj lHkh n’kZdA fdlh dks 

fn[kkus ds fy, vFkok fj>kus ds fy, yksd u`R; ugha fd;s tkrs 

gSA ;s rks eu dh meax fudkyus ds fy, iznf’kZr gksrs gSA ftlds 

eu esa tc meax mBh] urZdksa esa feydj ukpus yxk vkSj tc 
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Fkd x;k rks cSBdj ns[kus yxkA yksd u`R;ksa izn’kZudkjh njckjh 

izo`fÙk ls eqDr gS] ;gh dkj.k gS fd yksd u`R;ks esa dksbZ ?kjkuk 

ijEijk ugha gSA 

 yksd u`R;ksa dh xfr vkSj jpuk lknh] ljy vkSj LokHkkfod 

gksrh gS] rkys ljy gksrh gS ftUgsa lh[kus esa dfBukbZ gksrh GSA 

yksd urZd ds 'kjhj esa deuh; yksp jgrh gS] tSls fd gok ds 

>ksdksa ls >wyrh gqbZ o`{kksa dh uje&uje Vgfu;ks esaA tc 

L=j&iq:"kksa dk ny ukprk gS rks ,slk yxrk gS ekuksa vukt ls 

ygjkrs [ksrksa ij ls epyrh gqbZ gok py jgh gks vkSj mlds 

>ksdksa ls Qly ygjk jgh gks ;k papy rjadxuh esa ygjsa mB 

jgh gksaA yskd u`R;ksa ds ok| cgqr gh lkns ljy gksrs gSA 

yksd&u`R;ksa dh xfr vkSj fo/kk ifjorZu dk fu;a=.k oknd ngh 

djrk gSA yksd u`RR;ksa esa ok|ksa dh la[;k fu/kkZfjr ugha gksrh gSA 

,d ok| ls Hkh yskd u`R; lEiUu gks ldrk gSA vkSj ,d ntZu 

ok|+ Hkh mi;ksx esa yk, tk ldrs gSA ,d gh izdkj ds vusd 

ok|  ctk;s tk ldrs gS rFkk fofHkUu izdkj ds vyx&vyx 

ok|ksa dh y;&rky  ls Hkh yksd u`R; gksrk gSA u`R; ds le; 

okndx.k fLFkj gksdj Hkh ctk ldrs gSa rFkk u`R; djrs le; 

ok|ksa dk vkil esa ifjorZu dj ldrs gSa] rkRi;Z ;g gS fd yksd 

urZd gh oknd Hkh gksrs gSA yksd u`R;ksa esa iz;ksx gksus okys yksd 

ok| lLrs ewY; ds gksrs gSA 
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 ykssd u`R;ksa dks lh[kus&fl[kkus ds fy, xzkeh.k ifjos’k esa 

fdlh xq: ;k xaMk&xM+kSjh dh vko’;drk ugha gksrh gSA xkao dk 

lekt vius vki gh ubZ ih<+h dks thou Øekuqlkj fl[kkrk 

jgrk  gSA ukprs gq, ny dks ns[kdj cky lekt ds eu esa vius 

vki gh bPNk tkx`r gksrh gSA os urZdksa dh HkhM+ esa ?kql tkrs gSa] 

fxjrs gSa] mBrs gSa] fdlh dh maxyh idM+dj fQj ukp us yxrs 

gSA os fujarj ukprs tkrs gS vkSj bl rjg os xkao o lekt ds 

dq’ky yksd urZd cu tkrs gSA ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh Hkkouk gh 

rks bu u`R;ksa dh fo’ks"krk gSSA yksd u`R;kses 'kkjhfjd Je cgqr 

gksrk gSA ;g vius vki esa lEiw.kZ ;ksx gSA yksd u`R; esa euksjatu 

ds lkFk O;k;ke Hkh gkskr gSA yksd u`R; rks vkfRed vkuUn dks 

mHkkjus okyk gS] blds }kjk 'kjhj dk Hkh LokHkkfod fodkl gksrk 

gSA 

 yskd xhr] yksd u`R;ks ds izk.k gS ;|fi yksd u`R;ksa esa u`R; 

gh iz/kku gksrk gSA fdUrq fcuk yksd xhrksa ds yksd u`R; v/kwjk gSA 

;s xhr lacaf/kr yksdkapy dh cksyh esa gksrs GSA yksd u`R; ds 

vius fu/kkZfjr yskd xhr gksrs gSa cfYd u`R; esa lfEefyr lHkh 

yksd&urZd Lo;a lkewfgd :i ls u`R; dh y; vkSj rky ds 

rkjrE; esa xkrs gSaA eSa viuh  c`f) vuqlkj djek yksd u`R; ds 

leLr vk;keksa dk v/;;u ,oa 'kks/k dj djek 'kSyh ¼pyu½ 

bfrgkl] mn~Hko o fodkl dk ckfjdh ls v/;;u djds viuh  

fopkj O;Dr dj jgh gwWA  
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v/;k; & 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

djek yksd u`R; esa iz;qDr dFkk&dFku ,oa 
nardFkk,a 
djek u`R; 

 ekuo thou dk ewy vk/kkj ^^deZ** gSA ifo= 
xhrk esa Hkh Jhd`".k dk mins'k gS fd deZ djks 
Qy dh vk'kk er djksA deZ/;sokf/kdkjLrs 
ekQys"kq dnkpuA xhrk& djek u`R; deZ ¼Je½ 
dh ewy Hkkouk ls vksrizksr gSA djek u`R; 
xhr&iz/kku gSA J`axkj] Je] deZ] izd`fr& lkSUn;Z 
,oa vkjk/kuk dh iz/kkurk bu xhrksa esa ikbZ 
tkrh gSa ;g ewyr% xksaM+ vkfne tkfr dk tkrh; 
yksd u`R; gSA xkssaM+ vkfne tkfr dh laLd`fr] 
dyk ,oa thou o`Rr ds lVhd n'kZu djek u`R; ,oa 
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xhrksa esa gksrs gSA vkfnoklh laLd`fr ds v/;srk 
ineHkw"k.k MkW- osfj;j ,fYou us dgk Fkk 
^^eSaus djek ns[kkA djek ukpk gSa vkSj djek 
ds xhr xk, gSaA bu lcesa vkeksan&izeksn] 
laLd`fr ds izfr vVwV izse vkSj thou thus dh tks 
eeZLi'khZ vfHkO;fDr eq>s gqbZ gS] mldk 
o.kZu djus ds fy, esjs ikl 'kCn ugha gSA 
^^vkfnoklh laLd`fr ds v/;srk 'ks[k xqykc ds 
mnxkj gS %& ^^lalkj :ih lkxj esa ,d vksj lq[k gS 
rks nwljh vksj nq[kA dgha dkys vkSj xksjksa dk 
fuokl gS rks dgha yaxM+s vkSj ywyks dkA iki 
vkSj iq.; dh bl nqfu;kW esa dgha gkgkdkj gS 
rks dgha ekWnj ct jgk gS] fVedh ct jgh gS vkSj 
djek u`R; gks jgk gSA bl lalkj ds cktkj esa jRu 
fcd jgk gS] ijUrq tks prqj gS os lkSnk dj ysrs gS 
vkSj ew[kZ iNrkrs jg tkrs gSA djek esa ,slk gh 
fpUru vkSj n'kZu gSA** 
 djek u`R; dh i`"BhHkwfe esa vusd 
fdaonafr;k¡ izpfyr gSaA vFkok&deZ&nsork dks 
;kn djus gsrq djek u`R; fd;k tkrk gSA jktk djelsu 
dks foifRr ls eqfDr feyh rks mlus mRlo dk 
vk;kstu fd;kA dje&o`{k dh iwtk ds volj ij djek 
gksrk gSA deZ ¼drZO;½ iwtk dk vk/kkj djek 
u`R; gSA bu fdaonfUrljsa dj lgkjk ysdj fo)kuksa 
us vius&vius <ax ls djek u`R; dh mRifRr dks 
Li"V djrs gq, rjg&rjg dh O;k[;k,¡ dh gSaA djek 
dh 'kkfCnd O;k[;k djus ls Kkr gksrk gS fd dj 
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ekus gkFk] ek ekus feykvksa] dj&ek gkFk 
feykdj lkFk&lkFk ukpuk&xkuk gksrk gS fd gkFk 
feykvksa vkSj lkFk&lkFk ukpksa xkvksaA djek 
u`R; ds voyksdu ls Li"V gS fd djek urZdksa ds 
gkFk dHkh ugha NwVrsA u`R; djrs le; gkFk] 
lnSo ,d urZd dk nwljs urZd ds gkFk] dej vFkok 
da/ks ij gh jgrk gSSA vr% ,slk izrhr gksrk gS fd 
blds QyLo:i gh bldk ukedj.k djek fd;k x;k 
gksxkA 
 
 
 

 NÙkhlx<+ esa djek u`R; fofHkUu 'kSfy;ksa 

esa ik;k tkrk gSA ;|fi djek xksaM+ vkfne tkfr dk 

gh yksd u`R; gSa] fdUrq Hkaqbgkj] cSxk] 

mjkWo] dksjdw] nsokj vkfn tkfr;kW Hkh vius 

yksd u`R;ksa esa ls dqN dks djek u`R; ds uke 

ls lacksf/kr djrh gSA djek yksd u`R; NÙkhlx<+ 

esa yksd u`R;ksa dk jktk gSaA djek u`R; dk 

izeq[k yksd ok| ekWnj gSA ekWnj yksd ok|ksa 

dk jktk gSA djek u`R; xksaM+ laLd`fr dk laokgd 

gSA bl u`R; ls vkil esa eS=h ds Hkko mRiUu 

gksrs gSA blesa tc O;fDr dk gkFk vU; O;fDr ds 
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gkFk dh maxfy;ksa esa Qalrk gS rks eu esa 

xM+h gqbZ Qkal vius&vki fudy tkrh gSA u`R; 

djrs&djrs iqjkuh ls iqjkuh nq'euh Hkh lekIr gks 

tkrh gSA vr% djek u`R; dk ewy /;s; euq"; ds 

iqjkru oSeuL; dks Hkqykdj izse dh vfHko`f) djuk 

gSA vuqHko ls Kkr gksrk gS fd ;fn xksaM tkfr 

ds yksd thou ls djek u`R; foyx dj fn;k tk, rks 

mudk lEiw.kZ thou lq[ks o`{k ds leku gks 

tk;sxkA 

 NÙkhlx<+ e/;izns'k esa djek u`R; dh ijEijk 

izkphure~ gSA esdy] vejdaVd] foU/;] lriqM+k] 

flgkok ,oa cLrj dh igkfM+;ksa ds lqnwj 

ouizkUrksa esa fuokl djus okys ouokfl;ksa eas 

djek u`R; dh ijRijk vrhr ls vkt rd cuh gqbZ gS] 

vFkok& fcykliqj dk Hkqabgkjh djek] 

jktukanxkao&nqxZ&jk;iqj dk nsokj&djek] jk;x<+ 

dk djek ftfr;k] c?ksy[kaM+ dk c?ksyh djek vkfnA 
 

eqfj;k djek u`R; 
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 cLrj ftys ds vcw>ekM+ {ks= esa eqfj;k 
tutkfr fuokl djrh gSA vU; lH;rkvksa vkSj 
laLd`fr;ksa ds izHkko ds ckotwn ;fn vkfnoklh 
laLd`fr lqjf{kr jg ikbZ gS rks og mlds tu&thou 
vkSj yksd ijEijkvksa ds dkj.kA muds xhr&laxhr] 
u`R;] cktkj] esyksa] eM+bZ] eht&R;kSgkj rFkk 
thou ds fofHkUu laLdkj mUgsa viuh laLd`fr ls 
tqM+s jgus dh fujUrj izsj.kk nsrs gSA osfj;j 
,yfou us fy[kk gS fd ^^eqfj;k vkfnoklh ds thou 
esa ?kksVqy ,d vR;kf/kd fodflr laLFkk gh ugha] 
oju~ muds lkekftd vkSj /kkfeZd thou dk dsUnz 
Hkh gSA** eqfj;k ;qok dk thou&pØ ?kksVqy ds 
bnZ&fxnZ gh ?kwerk gSA okLro esa ?kksVqy 
gh eqfj;k laLd`fr ,oa dyk dh laj{kd laLFkk gSA 
eqfj;k tutkfr vius lkSUn;Z cks/k] dykRed :>ku 
vkSj dyk ijEijk esa fofo/kk ds fy, fo[;kr gSA 
?kksVqy] eqfj;k vkfnoklh lewg dh ,d ,slh ?kuh 
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lkaLd`frd cqukoV dh laLFkk gS] ftldh fuxjkuh 
esa eqfj;k ;qok tuksa dks lekthd`r fd;k tkrkgSA 
eqfj;k ;qodks dks vius leqnk; dh jhfr&uhfr vkSj 
O;ogkj esa nhf{kr gksuk vfuok;Z gS vkSj bl 
dk;Z ds fy, ?kksVy ls c<+dj dksbZ nwljh laLFkk 
ugha gSA 
 eqfj;k tkfr ds ?kksVqyksa esa tks u`R; 
gksrs gSa] mUgsa eqfj;k ?kksVqy u`R; dgrs 
gSaA bu u`R;ksa dk Lo:i NksVk gksrk gSA bu 
u`R;ksa esa gWlh&etkd] euksjatu vkSj 
ekSt&eLrh dh gh izeq[krk gSaA Lo:i Hkys gh 
NksVk gksrk gS] fdUrq ;s u`R; bPNkuqlkj 
?kaVks ukps tk ldrs gSaA eqfj;k ?kksVqy 
u`R;ksa esa izeq[k gSa& eqfj;k djek] gqydh 
vkSj ek¡nqjh u`R;A 
eqfj;k djek u`R; %& ?kksVqy ds izkax.k esa 
meax vkSj mYykl ds vuqlkj u`R; vk;ksftr gksrk 
gSA ;g nks iafDr;ksa esa vkeus&lkeus [kMs 
gksdj pyrk gSA blesa izk;% yM+ds&yM+fd;ka 
gh Hkkx ysrs gSaA urZd x.k pkj dne vkxs pyrs 
gSa vSj fQj pkj dne ihNs gVrs gSA ,d iafDr esa 
yM+ds rFkk nwjh esa yM+fd;kW [kM+h gksrh 
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gSA u`R; nks iafDr ds xhrksa ij vk/kkfjr gksrk 
gSA os iz'uksRrj ds :I esa xk, tkrs gSA eqfj;k 
djrk u`R; esa vkxs&ihNs tkus dh yksp cgqr gh 
lqUnj vkSj euHkkou gksrh gSA 

 
 

c?ksyh djek  
 
 
 
 
 
 
 
 

djek xhr xkrh laxhrk flUgk 
 c?ksy[kaM esa fuokl djus okyh xksaMª tkfr] 

tks djek ukprh gS] mls ^^c?ksyh djek** dgrs 

gSA c?ksy[kaM esa Hkh djek dh i`"BHkwfe 

ogh gS tks vU; LFkkuksa esa gSA c?ksyh djek 

ds Lo:Ik ,oa jpuk es vU; djek 'kSfy;ksa dh 

vis{kk fHkUurk gSA ;gkW ds djek esa urZdx.k 
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nks nyksa esa igys vkeus&lkeus [kM+s gks 

tkrs gSA ekWnj esa Fkki iM+rh gS vkSj ,d ny 

djek xhr xkrk gS rFkk nwljk ny mls nqgjkrk gSA 

dqN nsj rd xk;u vkSj oknu dk ;gh Øe pyrk jgrk 

gSA fQj ekWnj ij iqu% ,d yEch Fkki iM+rh gS 

vkSj djek u`R; ds fy, in lapkyu izkjaHk gks tkrs 

gSaA c?ksyh djek esa urZdksa ds ?kqVus 

o{kLFky ij dh vksj vkrs gSA ekuks ?kqVus 

o{k&LFky dks Nwus dk iz;kl djrsa gksaA iSjkas 

dks mBkdj >qykrs gw, ,d ckj nkbZ vkSj ,d ckj 

ckbZ vksj j[kdj] dej esa yksp vkSj flj fks >qdkdj 

urZdx.k ukprs gSaA u`R; dh ;g vko`fRr v/kZ 

?ksjs esa gksrh gSA ,slk yxrk gS tSls ,d nwljs 

ds vWxwBs dks Nwus dh gksM+ gks jgh gSA 

c?ksyh djek nks izdkjksa esa ukpk tkrk gSA ,d 

djek >wy vkSj nwljk djek ygdhA bl djek esa 

Hkh L=h&iq:"k leku :Ik ls Hkkx ysrs gSA u`R; 

ds lkFk djekxhr izeq[k :Ik ls xk;s Tkkrs gSA 

urZd xhr xkrs gq, chp&chp esa vkokt yxkrs 
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gSaA dHkh&dHkh loky&tokc ds xhr Hkh xk;s 

tkrs gSaA 

 cLrj dk ekM+h djek [kykSVh {ks= dk lygh 

;k [kyrh djek ,oa eaMyk dk cSxkuh djek] Hkfj;ku 

djek] dksjck djek viuh tkrh; ekU;rkvksa vkSj 

ijEijkvksa ds vuqlkj izpfyr gSa] fdUrq djek dh 

lokf/kZd 'kSfy;kW eaMyk ftys esa fuokl djus 

okyh xksaM+ tkrh esa ikbZ tkrh gSA izeq[k 

'kSfy;ksa ds uke bl izdkj gSa %& 
1- djek >wej 
2- djek ygdh 
3- djek yaxM+k 
4- djek jkxuh 
5- djek Bk<+k 
6- djek >qyeh  

blh rjg eaMyk ftys dh gh cSxk tu tkfr ds 
cSxkuh djrk dh 'kSfy;kW bl izdkj gS %& 
1- djek [kjh 
2- djek [kki 
3- djek yq>dh 
4- cSxkuh djekA 
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 eaMyk ftys esa gh ^^fofp= fdUrq lR;** 
ifjikVh dk mYys[k djuk djek u`R; ds pqEcdh; 
vkd"kZ.k ds lanHkZ esa lkef;d ,oa vuqdwy 
gksxkA eaMyk ftys esa djek dh yksdfiz;rk bruh 
O;kid gS fd djek u`R; ds ek/;e ls thou lkFkh dk 
p;u Hkh dj fy;k tkrk gSA eaMyk ftys dh fuokl 
rglhy esa ,d Lfkku gS ^^xkSjke**A tgkW izfr 
o"kZ ikS"kZ ls ek?k dh vof/k esa ,d o`gr esys 
dk vk;stu gksrk gSA bl esys ds izeq[k vkd"kZ.k 
djek u`R; vkSj djek xhr gh jgk djrs gSA 
dksus&dksus ls ;qokvksa ds ny djek dh cgkj 
esa lfEefyr gksus ds fy, esys esa vkrs gSA 
esys esa izfrfnu lEiw.kZ jkf= djek gksrk gSA 
;qokvksa ds eq[k ls QwVrs djek ds J`axkfjd 
cksy rFkk ekWnj vkSj fVedh dh Loj ygjh ls 
xkSjke esys dh NVk ns[krs gh curh gSA jkf= 
esa rhljs igj rd djek u`R;&xhrsa dh J`axkfjd 
Hkafxek bruh c<+ tkrh gS fd m"kkdky ¼lqcg½ 
ds vkrs&vkrs vusd ;qok tksM+s iz.k; lw= esa 
cakdj lw;Z fdj.k izLQqfVr gksus ds iwoZ esys ls 
iyk;u dj tkrs gSA foo'k gksdj ekrk&firk muds 
fookg jhfr&fjoktksa ds vuqlkj djrs gSA ;g Øe 
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laiw.kZ esyk&vof/k esa pyrk gSA foxe nks 
n'kdksa ls cnyrs ifjos'k ds lkFk vc bl dkSrwgy 
iw.kZ fØ;k esa ifjorZu gks jgk gSa bl laosnu'khy 
izFkk esa vis{kkd`r deh vkbZ gSA 
 djek u`R; ds fy, le; dk dksbZ ca/ku ugha 
gksrk gSA volj dh ryk'k ugha dh tkrh gSA fdlh 
laxh&lkFkh dh izrh{kk dh vko'drk ugha gksrh 
gSA eu esa meax mBrh gks] gksBksa ij 
xquxqukgV vkrh gks] 'kjhj esa mYykl dh rjaxs 
mRiUu gksrh gksa rks nwj f{kfrt ls ekWnj ij 
Fkkki fVedh dk fVdksjk lqukbZ iM+us ij eathjk 
vkSj ckWlqjh dh rku ds lkFk djrk xhr eqag ls 
QwV iM+rs gSa vkSj iSj fFkjdus yxrs gSA eu 
djek u`R; esa exu gksus yxrk gSA dgha 
tokc&loky rks dgha dsoy lkekU; djek xhr /kkjk 
izokg pyrs gSA vkSj uj&ukjh djek u`R; dh 
vkstiw.kZ y; esa >we mBrs gSaA djek u`R; dh 
eLrh ds {k.k ns[krs gh curs gSaA blesa lc dqN 
LokHkkfod gksrk gSA dgha dksbZ jkx&}s"k] 
Ny&diV dh cw rd ughA dgha dksbZ feykoV 
ughaA o"kkZ _rq esa vo'; ekSle xr vlqfo/kk xr 
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vlqfo/kk ds dkj.k u`R; vk;kstu esa dqN deh vkrh 
gSA 
 djek u`R; LQwfrZ vkSj izsj.kk dh dqath 
gSA fnu Hkj [ksr&[kfygkuksa ouksa esa dke 
djus ds ckn Fkdk&ekWnk xzkeh.k tc C;kjh ds 
ckn djek u`R; esa foHkksj gksrk gS] rks mls 
vkus okyh ubZ lqcg dh LQwfrZ vkSj ifjJe ds fy, 
izsj.kk feyrh gSA djek u`R; esa yhu gksdj urZd 
dqN {k.kksa ds fy, lkjs nq%[k nnksZa dks 
Hkwydj ,oa muls Åij mBdj vkuan yksd esa [kks 
tkkrk gSA tc djek u`R; vkjEHk gksrk gS] rc 
lqnwj ou izkUrksa esa djek xhrksa vkSj ekWnj 
dh /ofu xwatrh gSA lkjh&lkjh jkr djek u`R; gksrk 
gS vkSj vkuUn dk jlkLoknu djrs gq, lgh vFkksZ 
esa ;s vkfnoklh thou thrs gSA meax vkSj 
mRlkg djek u`R; dh Loj ygfj;ksa ds mrkj&p<+ko 
esa ifjyf{kr gksrk gSa lkekftd tu 'kfDr dks ,d lw= 
esa fijks;s j[kus dk ;g ,d vPNk ek/;e gSA ;g og 
fuf/k gS tgkW Fkdh gqbZ ftanxh ds iSj ubZ 
thou psruk ds lkFk fFkjd mBrs gSaA   

Hkq¡bgkjh djek 
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 bls fcykliqjh djek ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA ;g fcykliqj ftys esa fuokl djus okyh 
Hkq¡bgkj tkfr dk u`R; gSA bl u`R; esa urZdx.k 
igys [kM+s gksdj xhr xkrs fQj u`R; djrs gSaA 
dV?kksjk] ilku {ks= ;k mlds vklikl bl u`R; dk 
vf/kd pyu gSA u`R; iafDr ;k v/kZ ?ksjs esa 
gksrk gSA Hkq¡bgkj tkfr }kjk ukps vkSj xk, tkus 
ds dkj.k bldk uke Hkq¡bgkjh djek iM+k gSA 
Hkq¡bgkj tkfr ^^/kje nsork** dk iwtk mRlo eukrs 
gSaA mudk fo'okl gS fd /kje&nsork] dje&o`{k 
esa fuokl djrs gSaA /kje nsork dh iwtk esa 
mudh vkLFkk gS fd nso /ku&/kkU;] Qy&Qwy] 
dUn ewy ls mudh dksfB;k¡ Hkjrs gSA mudk 
thou lq[kh cukrs gSA blh eaxye; Hkkouk ds 
lkFk J)k lqeu vfiZr djrs gq, Hkko foHkksj gksdj 
u`R; djrs gSa] tks jkr Hkj pyrk gSA izkr% dky 
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esa ekU;rkvksa ,oa        fof/k&fo/kku ds lkFk 
dje o`{k dk foltZu fd;k tkrk gSA  

 
nsokj djek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 nsokj xksaM+ vkfne tkfr dh mi tkfr ekuh 
tkrh gSA ranuqlkj muds xks= Hkh xksaM+ tkrh 
ds leku ik, tkrs gSa] tSls& usrke] ejdke] dqatke 
vkfnA nsokj ewy :Ik ls ?kqeUrw tkfr gS] tks uxj] 
dLck ;k xkWo ds ckgj rEcw yxkdj Msjs esa ,d 
vof/k rd jgrh gSA rnqijkUr izLFkku dj ysrh gSA 
budh viuh laLd`fr fo'ks"k gSa] ftlesa yksd laxhr] 
u`R; dk izeq[k LFkku gSaA budh vkthfodk dk  
lk/ku gSa] yksd u`R; ,oa xhrA gksyh] tWokjk] 
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gjsyh vkSj firj R;kSgkjksa ds leku gh budk djek 
R;kSgkj gksrk gSA djek u`R; izeq[k :Ik ls blh 
R;kSgkj esa ukpk tkrk gS rFkk o"kZ Hkh fdlh 
fdlh volj esa djek u`R; djrs gSaA djek R;kSgkj 
ds ihNs budh Hkkouk ,oa ekU;rk gS fd ^^dje 
lSfud }kjk Hkxoku dks fn, x, deZ laca/kh opu ds 
ikyu esa djrk R;kSgkj vkSj djek u`R; vk;ksftr 
gksrk gSA nsokj tkfr djek R;kSgkj cSlk[k ds 
efgus esa eukrh gS] tgkW og vius Msjs esa 
ukjk;.k nsork dh iwtk& vpZuk djrh gSA vDrh 
¼v{k; r`rh;k½ nsokj tkrh ds fy, cM+k gh 'kqHk 
fnu gSA og vius nsork dh iwtk blh fnu lEiUu 
djrh gSA 
 nsokj djek vf/kdrj ,dy ;k ;qxy gksrk gSA 
nsokj djek urZu esa ;qorh dh Hkqfedk izeq[k 
gksrh gSA ekWnj] dsadM+h ,oa lkjaxh blesa 
eq[; ok| gksrs gSA okndx.k ,d vksj [kM+s gksdj 
ctkrs gSA ,d ;k nks ;qofr;ksa fQjduh yxk&yxk dj 
xhr xkrs gq, u`R; djrh gSA bl u`R; esa iSj ,oa 
gkFkksa dh eqnzk,a fo'ks"k :Ik ls ifjyf{kr gksrh 
gSA u`R; esa ;qofr;ksa dk lkFk chp&chp esa 
;qod nsrs gSA nsokj djek ds xhr J`axkfjd vf/kd 
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gksrs gSA djek esa chp&chp esa J`axkj ijd 
gkL;kfHku; tks gksrs gSaA ;qodksa dh vis{kk 
nsokj efgyk,W vf/kd okpky ,oa dBksj :[k dh 
gksrh gSA vr% buds djek xhrksa esa Hkh 
n`<+rk vkSj vkRe fo'okl dh >yd feyrh gSA nwljs 
'kCnksa esa nsokj efgyk,W vD[kM+ vkSj 
vYgM+ gksrh gSA 
nsokj efgyk,W djek ds vfrfjDr ukpk dh fl)LFk 
yksd dykdkj Hkh gksrh gSA 

 

nsokj tu&tkfr esa izpfyr djek yksd u`R; ,oa yksd 

xhrksa dk  

lkaLd`frd v/;;u 
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Vkjtu ejdke ,oa lq[korh ejdke ls nsokj laLd`fr ds   

ckjs esa ppkZ djrs gq;s  

 

 lekt ds lkFk yksd xhrksa dk fo'ks"k laca/k gSa vkSj lekt 

esa blds fofHkUu dyk,¡ vFkok laLdkj] /keZ] jhfr&fjokt] 

jgu&lgu] [kku&iku] lkekftd jhfr;ksa os'kHkw"kk vkSj 

vkpkj&fopkj dks ifj"d`r djrh gSA os thou ds lkekftd 

n`f"Vdks.k dks izfrfofEcr djrh gSA le;&le; ij og viuh 

laLdkj o fopkjksa ;gka rd dh L=h iq:"kksa dk muds 

vkpkj&fopkjksa] lek/kku] ifj/kku rFkk euksfouksnksa dk thrk 

tkxrk fp= yksdxhrksa esa miyC/k j[kk gSA tUe ls e`R;q vkSj 

vFkhZ ls ysdj ikydh rd ds xhrksa esa thou ds lHkh euksjatu 

n`'; feyrs gSA bUgha yksd xhrksa ds ek/;e ls fdlh Hkh lekt 

ds izpfyr fofHkUu lkekftd fØ;k&dykiksa dk  v/;;u dj 

ldrs gSA buesa u`R;] xhr] Luku] m|ku ØhM+k] /kkfeZd vkSj 

lkekftd mRlo] izlk/ku vkfn vusd dk mRdh.kZ gSaA yksd 

thou ls yksd xhr dks dHkh i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA 

 yksd xhrksa esa yksd laLd`fr ds thou ds lgt fp= izkIr 

gksrs gS laLd`fr ekuo ds le; iz;kl ds ml va'k dk mn~?kks"kd 

gSa tks le`f"V ds fujarj xfr'khy gS vkSj ftlesa mu iz;klksa ls 

vn~Hkqr midj.k Hkh lfEefyr gSA Hkkjrh; yksd thou 
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/kekZoayfcr gSa tUeiwoZ ls gksdj e`R;q ds ckn rd ;gka dk thou 

fofHkUu laLdkjksa esa ca/kk gqvk gSA 

 NRrhlx<+ vapy esa fuokl djus okyh nsokj tkfr;ksa dk 

thou bl izdkj ds la?k"kksa esa O;Lr jgrk gSa vkSj O;rhr gksrk gS 

ftlesa fofo/k dk;Z dk ,d vguok;Z pØ esa vkrs tkrs jgrs gSaA 

gekjk ns'k d`f"k iz/kku ns'k gksus ds dkj.k yksd thou deZ ls 

izHkkfor gSa nsokj ds dk;Z {ks= esa O;Lr Je ifjgkj gsrq vuk;kl 

gh Je xhrksa dk l`tu dj ysrs gSaA 

 nsokj yksd xhrksa esa yksd thou dh e/kqj >kafd;ka feyrh gS 

ns'k ds lHkh leL;kvksa dk mn~?kkVu yksd xhrksa esa feyrk gSA 

yksd xhr lekt ds niZ.k gSa nsokj yksd xhr ,oa yksd u`R; 

ljy ,oa jkspd [kqykiu gksrs gSa yksxksa ij vklkuh ls izHkko 

Mkyrs gSaA nsokjksa ds thou esa laxhr dk vR;Ur egRo gS bldk 

izeq[k dkj.k ;g gS fd nsokjksa dks thodksaiktZu ds fy, dBksj 

Je djuk iM+rk gSA vHkko xzLr ,d thou dh fo"kerkvksa dks 

Hkwyus ds fy;s os laxhr ,oa xhr dk lgkjk ysrs gS] ns'k ds yksd 

xhr vR;Ur ân;xzkgh] laf{kIr] ljy] lgt] lqUnj ,oa laxhre; 

jgrs gSa ;s gh xhr nsokj lekt ds vrhr dk oSHkoiw.kZ laLd`fr 

dks mtkxj djrs gS os viuh vehV Nki nsrs gSaA vFkok jkT; 

vkSj turk nksuks dk drZO; gksrk gS fd os thou esa lkSUn;Z] 

lkSgknZ rFkk 'kkafr ds fy, yksd&xhrksa ds fodkl ij [kkl /;ku 

nsaA 



40 
 

 ge nsokjksa ds mu yksdxhrksa yksdu`R;ksa dk mn~/kkfjr dj 

jgs gS tks lkekftd thou ls djek yksdxhrksa yksdu`R;ksa dk 

jpuk djrs gS xhrks dh la[;k rks vla[; gS vkSj ogha xhr nsokj 

ds lkekftd thou ds gj igyw ls tqM+k gqvk gS fdUrq ge 

nsokjksa esa izpfyr mu xhrksa dks gh fodflr dj jgs gS tks 

egRoiw.kZ gS vkSj ftudk laca/k lkekftd thou esa vfuok;Z gS 

vkSj ftuesa Hkkoksa o fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA  

 laLdkj xhr& vU; tkfr;ka dh vis{kk fgUnw tkfr laLdkj 

iz/kku gS nsokj tu tkfr esa laLdkjska dks viw.kZ NksM+uk /keZ ds 

fo:) ekuk tkrk gS Hkkjr esa lksyg laLdkj ekus x;s gS izR;sd 

laLdkj ls dqN xhrksa dh la[;k vla[; gS ogka nsokjksa esa 

lfEefyr izeq[k laLdkjksa tUe] fookg vkSj e`R;q ls lacaf/kr xhrksa 

dks n'kkZ;k tk jgk gSA bu iz/kku laLdkjksa ds vUrxZr vusd 

mifoHkkx gS rhuksa laLdkjksa ds vusd /keZ dks lkekftd thou esa 

fuokZg djuk vR;Ur vko';d gSA 

 yksd xhr lkekftd thou esa fof'k"V :i ls tqM+s gSA 

xHkZikr ls ysdj tUes f'k'kq ds o"kZxkaB euk;s tkus rd ds xhrksa 

dks izLrqr djrs gh nsokjksa esa /keZ ds le; lksgj xkus dh jhfr 

ugha gS iq= izkfIr ij ifjokj ds chp T;knk [kq'kh eukbZ tkrh gS 

ijUrq xhr xkus dh dksbZ izFkk ugha gSA 

 nsokj tu&tkfr fookg dks thou dk nwljk egRoiw.kZ 

laLdkj ekurs gS] oj i{k esa ckrphr ls ydj fonkbZ rd ds xhr 
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xk;s tkrs gS bl laLdkj dks cM+h  /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA 

fookg esa xkjh nh tkrh gSA ftUgsa HkM+kSuh dgrs gS usx ds gj 

dk;ZØe ds vyx&vyx yksd xhr gksrs gSA 

 fookg ds lHkh yksd xhr vfr egRoiw.kZ gksrs gSa fookg dk 

,d xhr ^^djlk djok** xkssnus dk xhr dgykrs gSA 

xhr& 

 ij?kuh ckjkr & cktk js ckts neÅ ub;s gksb js neÅ 

ub;s 

  rksj ?kj ds eqgkVh ek leÅ ub;s gksbZ js gksbZ jsA 

pwjekVh &  rksyk ekVh dksM+s yk ub;s vkos; eh /khjs&/khjs  

   /khjs /khjs viu dUgh;k yk Bhy /khjs&/khjsA 

rsy p??kh& ,d rsy p<hxs] vks gfj;j gfj;j 

   eM+uk ek nqy: rksj cnu dqEgyk;A 

   ns rks nkbZ ns rks eksyk vLlh vks :i;~;k 

   ekstk vLlh vks :i;~;k 

    lqUnjh yk ykysc vks fcgk; vks nkbZ 

 HkMkSuh &  vkek iku ds chtuk gkyr Mksyr vkejs 

    fdlchu ds csVk gk ckjkr ysds vk; gksA 

 Vhdkou &  tcgh xksiky pys e/kqcu dks 

    ?kj vaxuk uk lqgkbZ th gk tw ??kj 

vaxuk uk lqgkbZA 

    gyj gyj eaMok gkys vks 
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    [kyj [kyj nkbZt iM+sA 

 fonkbZ  &  vfyu xfyu ek nkbZ jkso; nkbZ jkso;  

    nnk jkso; eql/kkjs vks nnk jkso; ewl/kkjsA 

 NRrhlx<+ ds nsokj] laLdkjksa dks /keZ ls fufgr ekurs gS 

/keZ ds vk/kkj oj gh laLdkjksa dh dYiuk djrs gS nsokj 

lkekftd gksrs gS vius /keZ nsoh&nsork dh vjk/kuk dk iwtk ikB 

djrs gS og v/keZ ds Mj ls /keZ dh j{kk djrs gS le;&le; ij 

Hkxoku dh iwtk rFkk izkFkZuk dj vius ekaxftd thou fookg 

djrk gS dksbZ ekaxfyd dk;Z djus ls ihys iwtk] nsokj vo'; 

djrs gS fd esa /kkfeZd yksd xhr tks ioZ R;kSgkj ;k nsoh dh iwtk 

djrs oDr vo'; gh gSA 

 xhr & gkj fctuk jkek gkj fctuk &2 

   eS;k ds ek;s ij Vhdyh chjkts Vhdyh cjs 

   tx tksr yyuk jke i<s+o gkj fctuk  

   eS;~;k ds uke ij uFkuh chjkts uFkuh ?kjs  

   tx tksr yyuk jke i<so gkj fctuk &2 

   gkj fctuk jke gkj fctukA &2 

   [ksyr jkg; dne dk chj?kk 

   vkus yxk] dne ds chj?kk esa tkdj 

   dj fdluksa yk;k gSA &2 

   vks clh fljtk;] gs [ksyr gs chjgr tk; 

   vLlh yk[k rsjh xS;k pjr gS] 
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   ckou yk[k rsjh HkSlh uk] 

   nw/k ngh ds iwjk cksgkxs dsg uan ykyk pksjh 

djsaA 

 lkekftd thou esa izR;sd {ks= ds lekt esa n'kgjk] 

nhikoyh] gksyh] rht] R;kSgkj gjsyh] x.ks'k i{k vkfn vfuok;Z 

:i ls euk;s tkrs gSA nsokj rhtk ugha eukrs gSA thfr;ka 

R;kSgkj] dqaokj ekl esa euk;k tkrk gS] taokjk rFkk jkeuoeh tSls 

ioZ eukrs gSA nsokjksa dk ladV egRoiw.kZ gksrk gSA gksyh nsokjksa 

dk izeq[k ioZ gSA izk;% NRrhlx<+ ds nsokj gj ioZ dks cM+s 

/kwe&/kke ls eukrs gS bl le; yksd xhr xkus dh izFkk gSA 

 nsokj ,d vksj ls /kkfeZd vuq"Bku ls tqM+s gksrs gS rks nwljh 

rjQ lkekftd jhfr&fjokt ls bu ioksZ ,oa R;kSgkjksa ds le; 

buls lacaf/kr ioksZ ds xhr dks xk;s tkrs gSA 

 gksyh esa nsokj dchyk ds yksx djek u`R; djrs gSa] ekanj 

dh Fkki ij pgd mBrs gSA 

   v;ks/;k esa jke [ksy; gksjh % gksyh % 

   chp; chjkt; tud uUnuh 

   pgqdhr pk: py; xksjh 

   v;ks/;k esa jke [ksy; gksjh] 

   xxu cknys cknj Nk;sa 

   dhp eP;ksa dslj jksjh 

   Jh j?kqjkt jkt vycsyksa 
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   ekrksa Qhjr yh;s >ksjh 

   v;ks/;k esa jke [ksy; gksjhA 

 yksd xhr tks nsokjksa ds lkekftd thou esa laca/k j[krs gSA 

 'kxqu& vi'kxqu & izR;sd lekt esa fdlh 'kqHk dk;Z djus 

ds iwoZ 'kxqu ns[kk tkrk gS nsokj tkfr esa Hkh 'kxqu vi'kxqu dks 

ekurs gS tSls fcYyh dk jkLrk dkVuk] [kkyh ?kM+k ns[kuk] >hd 

iM+uk vkfn buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ns tkrk gS rks nsokj 

v'kqHk ekudj FkksM+h nsj ds fy;s viuk dk;ZØe dks can dj nsrs 

gS vr% ge ns[krs gS fd bu NksVh&NksVh ckrksa ls Hkh lacaf/kr 

yksd xhr vius lkekftd thou esa  feyrs gS vkSj blls 

lacaf/kr xhr Hkh izk;% gSA 

   irjh lh ?kfu;ka ifu;ka [kks fudjh] 

   /kjbZ esa vlxqu gksu yxs 

   igyh >hd eksj vaxuk esa vkbZ gS 

   nwth >hd nqvkj HkbZ 

   rhth >hd tks dqvuk is HkbZ gS] 

   flj dh xxjh QwfV ubZA 

 nsokj vius yksd xhrksa esa euksjatu ls lacaf/kr yksd xhr 

xkrs gS buds fuEu esa O;olk; ls lacaf/kr xhr Hkh gksrs gSA 

 

euksjatu xhr  
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 nnfj;k & nnfj;k xhr nsokjksa dh vR;kf/kd yksdfiza; xhr 

gS nnfj;k J`xkfjad gSa NRrhlx<+ esa ^^nnfj;k** dks yksd xhrksa 

dh jkuh dgk x;k gSA nsokjksa esa nnfj;k ds yksdfiz;rk dk dkj.k 

;g gS fd cPps cw<+s vkSj ;qok oxZ ds yksx nnfj;k xhrksa dks xkrs 

gS bl xhr dks nsokj vodk'k ds {k.kksa esa euksjatu dh n`f"V ls 

[kq'kh ds ;k vU; voljksa ij xkrs gSA 

 xhr& 

 eq[kM+k & ;s Hkaok ds ekjs ngjk ds eNjh 

   yk ngjhu Hkaok ds ekjsA &2 

 varjk & vkek ds iRrk Mksyr ubZ ;s cM+s fnu 

   dk gksxs rksyk ds cksyr ubZ;A &2 

   Mkyk vks Mkyk eksVj Mkyk vks ··· 

   xkor gko; nnfj;k cnu dkykA &2 

   ekjs rk eNjh gsjs yk lsgjk 

   dk djs vkxq ds psgjk js gks; js gks; & 2 

   Hkkrs yk [kk; v<kbZ dkSjka 

   rksyk cSBs yk cqyk; cM+bZ pkSjk &3 

   ;s Hkaok ds ekjs ---------------------  

 LFkkbZ & fnokuk gkbZ xbZ fnokuk vks eksj jktk 

   fnokuk gksbZ xbZ & 2 

 varjk & xkatk fi;s rEckdwj ih;s] 

   Hkkaxk [kkds gksbZ xbZ vgks eksj] 
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   jktk fnokuk gks xbZA 

   vklks ih;s nqckjk ih;s Hkaxk [kkds 

   fnokuk gksbZ xbZA 

   vgks eksj jktk fnokuk gks xbZA 

 LFkkbZ & la>ka ds csjk rksjbZ Qys js 

   rksj fpeVh Hkj dfUg;k rks gh yk [kqysjs &2 

   QwVgk js eafnj dy'k rks ubZ;s] 

   nq fnu ds vob;k njl rks ubZ;s]  

   cjNh ds ekjs cNj fnu tk; 

   cksyh ds ekjs tue fnu tk;AA &2 

djek & djek nsokj tkfr dh ikjEifjd yksd u`R; xhr gSa ;s 

djek xhr nsokjksa ds vkokgu xhr gS dgrs gSa fd ,d le; 

nsokjksa ij foifRr vkbZ Fkh rc bZ'oj us vius foifRr nwj djus 

ds fy, iwtk vpZuk djrs Fks rc ls ;g u`R; xhr djek dk 

tUe gqvk gSA nsokj tkfr ds eq[; :i ls iq:"k ,oa efgyk;sa 

nsokj djek u`R; gh djrs gSA 

 djek & >wej tk js iM+dh >wej tk] 

   /ke/kk ds jktk HkkbZ rksj dblu ykxs jsA 2 

   ykcj yksj yksj rhrqj ek ?kksj ?kksj 

   jk; >qek >qe ckal iku glkjs djsyk ikuA 

   >wej tkA 

 djek & ekrs jghcs ekrs jghcs ekrs jghcs xk 
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   ekrs jghcs ekrs ------------------------------------- 

   xB+h;k xkatk yk ihds ekrs jghcs 

   rsgka ekrs jghcs xk eksj Hkb;k 

   xB+h;k xkatk yk ihds ekrs jghcs 

 varjk & cSbyk yk Mhy nscs /kku [kkgh xk 

   ;sns /kku [kkgh xk vycsyk eksj 

   /kku [kkgh xk 

   rksjsp [kkrhj ;s ns eksj tku tkgh 

   xB+h;k xkatk yk ihds ekrs jghcsA 

djek & e;k: ds xhr 

  eaxuh ek ekaxs e;k ubZ fey;s js eaxuh ek A 2 

  utj feykds rs [ksy Mkjs iklk js &2 

  pksyk exu dqNq ik;s ds vk'kk] js & eaxuh ekAA 

  e;k ds vapjk ek dktj ds dksBh js & 2 

  drdks yqdkcs rHkks nkx ijgh js & eaxuh ekAA 

  ek;k cj ihjk cj ek;k 

  ubZ ykxs dkdjkscj dksUuksy n;k js eaxuh ekAA 

pkSjk;k xksank & djek 

   pkSjk ek xksnk jhl;k] eksj ckjh ek ikrky js] 

pkSjkek xksnk] 

   ykyh xqykyh jax fNapr vkcs jktk eksj fNpr 

vkbcs 
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   eSa jfgFkksa Nsao ikjk e iwNr vkcsAA 1 

   ijNh nqckjh ek BkBsp jbgksAA 2 

   pkSjk ek xksank jfl;k] eksj ckjh ek ikrky js 

   pkSjk ek xksankA 

fpjbZ cksy; & djek 

   vk/kh jfrgk] /kkj fcp ufn;k 

   fpjb; cksys ------------- AA eSuk cksys 

   cM+s fHkUlfjgk lwuks th esj cfr;kAA 

vUrjk & lq[k ys lksoy vÅ gkaly liuk ek 

  xtjk ds Qwy vlu ykxr u;uk ek 

  ?ksjh csjh ns[ko rk VwVr Nfr;k &AA 1 

djek & ygj cqUnh;k ?kq?k: cye rksgs lksgs uk 

  cklh yk [kk;s Å?kkalh ykxsaA 

vUrjk & rksj e;k ds ekjs jksoklh ykxsA 

  [kk;s yk iku dj Mkys eqag yky  

  eksj ihjhr yk c<+kds dj Mkys th ds yky 

djek & mM+rh phjM~;k yk xksyh esa Vhis 

  ;s xksyh ek Vhis jke mM+rh phjb;k yk xksyh ek Vhis 

  dk;syh dl cksyh ekj xqjrqj ykxs jsA 

  jh'ek ehjpk dl pqj pqj ykxs 

  lseh ek tSls yxs gS eSuh xk 

  rksj lsrh ?kj cu ek gksxs gs cSbjh xkA 
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djek & ;s js·· pank pkj ?kM+h ds js 

  cknj ek Nhi tkgh pank pkj ?kM+h dsjsA 

vUrjk & ?kj ys vka[kh pksjk ds xhb;kaA 

  geu gk ldyk;su eu Hkj ys lc [ksysu 

  dqnsu lc >u yk Hkjek;su 

  pank pkj ?kM+h dsA  

  fpjbZ phjxqu eu gk fl[ks gej eu ys xkuk 

  drsd lq//kj+ txgk ykxs ubZ gs rksyk vkukA 

  pank pkj ?kM+h dsA 

 djek & enfjgk ctk ds eknj djek ds rky eksjs eu 

   yk cs/ks jsA 

   e;k esa Qalk ds rS rks fclj x;s js cSbjh 

   ijcqf/k;k tqywe djs jsA 

   gkV tkol ckV tksgl rS gk chp [kkj vkek 

   veyh ds Nkao 

   lqjrk y djs mMh rSgk mgh xkao gksaxs 

   cnukeh rsjs ikNw eksj ukoA 

 xksnuk& xksnuk xhr nsokj tkfr dh efgykvksa dk yksd 

fiz; xhr gSA ftls L=h;ka xzkeh.k ifjos'k esa ?kwe?kew dj xzkeh.k 

efgykvksa ds vaxksa ij xksnuk xksnus dk dk;Z djrh gS ,oa lkFk esa 

xhr Hkh xkrh gSA xksnuk dk dk;Z NÙkhlx<+ esa izk;% xksM+ ,oa 

nsokj tkfr dh fL=;ka esa ns[kus dks feyrh gSA 
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LFkkbZ  rksyk dk xksnuk yk xksno vks 

  eksj nqyojhu csVhA 

  rksyk dk xksuk yk xksno 

vUrjk lcds nh;s iSlk dkSM+h eksj xksfMu ds xksnuk 

  rksyk dks xksnuk yk xksno vks eksj ek;k:d csVhA 

  xksnuk xksnk ys jhBk ys ys vks 

  voks nkbZ vk;so xksogkfju rksj xkao ek 

  eksj xksnuk pqd ys mids ukd ek rhu Qqfy;k vksA 

  jke y[ku fgjns xksnkys nk<+h ek fpVdqfy;k oks 

  vxys cxy ek fVidk ys ys oks voks nkbZA 

  xksnuk gej NRrhlx<+ ds fpUgk go; pqdys oks  

  fcu xksnuk ds csVh ekbZ fn[k;s oks mnqdys oks 

  iblk ub;s lsj pkÅj ns ns oks 

  xksnuk xksnk ys jhBk ys ysoksA &2 

 

nsokj tu&tkfr esa izpfyr yksd xhrksa] yksd u`R;ksa ,oa 

yksd xkFkkvksa dk  

lkaLd`frd v/;;u 

 NRrhlx<+h yksd xkFkkvksa dk laxa/k e/; ;qxhu 14 oha] 

15oha] ls 19oha 'rkCnh ds e/; dky esa ekuk tkrk gSA NRrhlx<+ 

dk tks bfrgkl miyC/k gSa blls ;gh fofnr gksrk gS fd 
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NRrhlx<+h yksd xkFkkvksa dk laca/k fdlh u fdlh ?kVuk ls gSa 

buds pfjr uk;dksa dks bfrgkl esa dgh irk ugha vkSj u budk 

o.kZu 'kq) bfrgkl dh dlkSVh ij mrjrk gSa bu xkFkkvksa esa 

bfrgkl dh vis{kk dYiuk dk ckgY; gSaA blfy;s yksd xkFkkdkj 

vKkr gSaA 

  bu xkFkkvksa esa of.kZr ?kVukvksa ds bfrgkl esa FkksM+s ladsr 

gh feyrs gSa ftudh izekf.kdrk vkt rd fooknkLin gSaA 

 izk;% leLr yksd xkFkk;sa lekt ds fuEu oxZ esa izpfyr gSa 

buds xkFkk;sa lPps ljy lh/ks gksrs gSA buesa ukbZ] /kksch] xkM+k] 

/kefu;ka mfM+;k] psjh vkfn 'kqnzks vksj vR;.kksa ds thou ,oa dk;ksZ 

d O;kid fp=.k feyrk gSA 

 NRrhlx<+ vapy esa fuokl djus okyh nsokj tu&tkfr ds 

ikl yksd&xkFkkvksa dk fo'kky HkaMkj gSa vxj ,slk dgs rks dksbZ 

vfr';ksfDr iw.kZ ckr ugha gksxhA fdUrq orZeku esa dbZ yksd 

xkFkk;sa foyqIr izk;% gks xbZ gSa ;k foyqIr gksus dh dxkj ij gSaA 

 nsokj tkfr e-iz- ds NRrhlx<+ {ks= esa lokZf/kd gSA nsokj 

yksd xkFkkvksa dks ijEijkxr xkrs gS jk;iqfj;k nsokj bu yksd 

xkFkkvksa dks lkjaxh dh laxy ij xkrs gSa ,oa jruiqfj;k nsokj 

bUgh xkFkkvksa dks <qax: okn~; ds lkFk xkrs gSA Hkkjrh; yksd 

ijEijk esa bl Js.kh ds tks okn~; ik;s tkrs gSa os jktLFkku esa 

jkegRFkk ,oa ckuk] xqtjkr esa ck;yk] egkjkVª esa fpdkjk vkfn 

ukeksa ls tkusa tkrs gSA 
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 <qax: nsokjksa dh lkjaxh dh vis{kk dkQh cM+k gksrk gSA 

<qax: dh cukoV rEcwjs tSlh gksrh gSa] vkdkj esa dkQh NksVk 

gksrk gSaA bUgha okn~;ksa dh fHkUurk ds dkj.k gh jruiqfj;k nsokj 

<qax: okys nsokj rFkk jk;iqfj;k nsokj lkjaxh okys nsokj dgykrs 

gSaA gRFks ds Åij rkjksa ij ?kq?ka: ca/ks gksrs gSa tks rky dk dke 

djrs gSA lkjaxh ds ek/;e ls tks /ofu yksd xkFkkvksa xkrs og 

/ofu ,slh izrhr gSa ekuksa xhr ds lkFk u`R; Hkh py jgk gksa] nsokj 

yksd xkFkkvksa esa iaMokuh] djekuh] xksMokuh yEch xkFkk;sa gSa tks 

dbZ&dbZ ?kaVksa rd xkbZ tkrh gSaA xkaoks esa ?kwe&?kwe dj nsokj bu 

xkFkkvksa dks yxkrkj izLrqr djrs gSaA cnys esa bUgsa vUu] iqjkus 

oL= o uxn :i;k iSlk izkIr gksrk gSA xksiky jk; fof<;k] 

n'ker vksMuhu] lhrkjke uk;d] ghjk[kku] uxslj dguk] 

vfgeu jkuh] dsoyk jkuh] jsrok jkuh ,oa jktk ohj flag dh 

xkFkk;sa Hkh nsokj viuh lkjaxh ds lkFk xkrs gSaA 

 nsokjksa dh ;s xkFkk;sa iaokM+k dgykrh gSaA jkeflag dk 

iaokM+k] ljou xhr]  cks/k: xhr] Qqycklu] Qqtdaqoj vkfn 

xkFkk;sa Hkh nsokjksa dh ijaEijkxr xkbZ tkus okyh xkFkkvksa esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA 

 yksd xkFkk vkfn laxzg esa cgqr fo'kky {ks= gSaA nsokj tkfr 

esa gj laLdkj gj mRlo ds yksdxkFkk ,oa izkphu xkFkk] ohj 

xkFkk] izse xkFkk] bl {ks= esa viwoZ           fuf/k Hkjh iM+h gSa] 
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fQj Hkh dksbZ laxzg vkt rd ugha gqvk gSaA bl otg ls eSus ;g 

yksd xkFkk dks laxzfgr djus dk iz;kl fd;k gSA  

 esjk vuqHko gSa fd laxzgdrkZ nsgkr esa tkdj yksxksa esa ,d 

fnu esa gksdj ljy vkSj lLrh dhfrZ dk yksHk NksM+dj vPNh 

phtksa dk laxzg dj ldrk gSA Hkys gh laxzgdrkZ dks ,d LFkku 

ij nl] chl fnu jgdj dke vkjEHk djuk iM+sA 

 yksd xkFkk] laxzg ds fy, xkaoksa esa tkdj turk ds chp 

jgdj turk ds fo'okl ik= vkSj fe= cuuk iM+rk gS turk ds 

lq[k&nq[k dks le>dj turk dh gennhZ j[kuk iM+rh gSa rc 

turk dk ân; f[ky mBrk gSa vkSj mldh lqx/k yksxks rd 

fc[kjrk gSA  

 yksd xkFkk ds laxzg dk dke d"V lk/; gSa ijUrq lq:fp 

iznf'kZr djus okys yksx xkFkk laxzg vkSj Hkh dfBu gSaA esjk 

viuk vuqHko gSaA yksd xkFkkvksa esa dbZ ckj gesa vPNk dkO; 

ns[kus dks feyrk gSaA 

 nsokj xkFkk xk;dh dk Hkfo"; cgqr vkxs rd tkrk fn[kkbZ 

ugha iM+rk D;ksafd nsokjksa dk ijEijkxr vkfFkZd vk/kkj 

fNUu&fHkUu gks pqdk gSaA vkus okys nl chl lkyksa esa nsokjksa ds 

ikl lqjf{kr yksd xkFkk;sa Hkh yqIr gks tkus dh vk'kadk gSa D;ksafd 

yEch xkFkk gksus ds dkj.k ubZ ih<+h esa Åc dh Hkkouk vk xbZ gSaA 

fQYeh xhrksa ds :i esa cny xbZ ftUgsa lEHkor% nsokj dykdkjksa 

dks fdlh fdLe dh enn nsdj ,d yEch laLd`frd ijEijk dks 
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thfor j[kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSa tc osndkyhu /kzqian 

xk;dh dks iwuZthou fey ldrk gSa rks og nsokjksa dh dyk rks 

vHkh Hkh yksd esa thfor gSa mls D;ksa ugha cpk;k tk ldrk gSA 

 xhr] okn~;] u`R; vkSj xkFkk dk vkajHk vkfr izkphudky esa 

gqvkA /kkfeZd rFkk ykSfdd xkFkkvksa dks vius dyk xkf;dh ds 

ek/;e ls ljy ,oa lqxe cukus dh ifjikVh gekjs xk;d 

dykdkjksa us viukbZ mUgksus jkek;.k] egkHkkjr rFkk NRrhlx<+ esa 

gh ugha Hkkjr ,oa izns'k ds dqN Hkkxksa esa Hkh vej dj fn;k gSaA 

 nqxZ ftys ds NksVs ls xkao xfu;kjh esa fuokl djus okyh 

izfl) iaMokuh xkf;dk in~e Jh ls vayd`r Jherh rhtu ckbZ 

,oa Jh iwukjke fu"kkn Jherh _rq oekZ Toyar mnkgj.k gSaA 

 ;gka ij geus nsokjksa }kjk xkbZ tkus okyh izeq[k yksd 

xkFkkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

izeq[k yksd xkFkk & 

 

1- vfgeu jkuh& 

   vfgeu jkuh ,d fnu lkl ds dgus ij viuh 

pkSng lf[k;ksa ds lkFk ljksoj esa ugkus tkrh gSa ogka ij ,d 

O;kikjh ls mldh eqykdkr gks tkrh gSA O;kikjh mldk ?kM+k pqjk 

ysrk gSa og vfgeu jkuh dks iklk [ksyus ds fy, vkeaf=r djrk 

gSaaA [ksy esa og lHkh vkHkw"k.kksa dks thr ysrk gSA] bl ij jkuh 

i'pkrki djrh gSa fd eSa vc jktk dks D;k tokc nwaxh rFkk jkuh 
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O;kikjh dks dgrh gSa fd esjk e;kdk nqxZ jkT; esa gSaA bl ij 

O;kikjh jkuh ds u;s oL= vkHkw"k.k vkSj lksus dks ?kM+k nsrk gSa jkuh 

tc ?kj ykSVrh gSa rc jktk ohj flag jkuh ds u;s oL= vkHkw"k.k 

ns[kdj 'kkafdr gksrk gSa rFkk mlds ek;ds ys tkrk gSa jkT; dh 

lhek ikj djrs gq, jktk jkuh dh cky idM+ dj ?kksM+s dh iwaN 

ls cka/k nsrk gSa vkSj mls [khpus yxrk gSa bl ij vfgeu jkuh 

ej tkrh gSA mldk O;kikjh HkkbZ bls e`r ns[kdj 'kksd eXu gksa 

tkrk gSa blh le; egknso ikoZrh dh d`ik ls vfgeu jkuh dks 

iquZthfor dj llqjky Hkstrs gSa jktk ohj flag ml le; lks jgsa 

Fks vr% og lkl ds dke esa gkFk cVkrh gSa mldh lkl mls ugha 

igpku ikrh] ohj flag ml O;kikjh ls mldh cgu ds fookg dk 

izLrko j[krk gSa bl ij O;kikjh jktk ohj flag ls dgrk gSa 

viuh iRuh dks ugha igpku ik jgsa gks iqu% vfgeu jkuh vius 

ifr dks izkIr dj ysrh gSa bl izdkj vfgeu jkuh dh xkFkk esa 

ifr ifRu ds izse dk o.kZu gSa lkFk gh vfgeu jkuh dh ifo=rk 

,oa vius ifr ds izfr lrhRo dk o.kZu gSa vkSj buesa nsoh 

nsorkvksa ds }kjk iquZthfor djuk ,d peRdkfjd ?kVuk gSa 

NRrhlx<+ esa bldh xkFkk izfl) gSa ysfdu vkt dykdkjksa }kjk 

mu xkFkvksa dks ugha ik;k tkrk vkSj u gh gesa lquus dks feyrh 

gSa orZeku dykdkjksa ls vkxzg d:xha fd bl xkFkk dks vius 

daB ls xkdj izkphu laLd`fr dh /kjksgj dks lkeus yk;sa vkSj bu 

?kVuk Øekas esa orZeku ukfj;ksa ds fy, izsj.kk nk;d Hkh cuk,saxsA 
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2- jsok jkuh& 

  jsok jkuh jktk vxzlsu dh ifRu gSa ,d fnu og 

jktk ls vkKk ysdj rkykc ugkus tkrh gSaA jkLrs esa lqUnj 

Qqyckjh ns[kdj :d tkrh gSa mldh lgsfy;ka mlls vyx gks 

tkrh gSa mlh le; ;qEcanqHkh jk{kl jktk vxzlsu dk :i /kkj.k 

dj vkrk gS vkSj ls viuh dkes{kk izdV djrk gSA brus esa jkuh 

mldks MkaVrs gq, egy ykSV tkus dks dgrh gS vpkud va/ksjk 

gksus ij og viuh bPNk iwjh dj ysrk gSa rc jkuh Øks/k ls 'kki 

ns nsrh gSa fd rsjk iq= vR;Ur cyoku gksxk ;g dg dj og 

vn`'; gks tkrk gSa brus esa jkuh dh lgsfy;ka <wa<rs gw, vk tkrh 

gSa vkSj dqN fnuksa ckn jkuh dks iq= dh izkfIr gksrh gSa jsok jkuh 

dh bl xkFkk esa ukjh dh foolrk ifjyf{kr gksrh gSa bl xkFkk 

dks fcykliqj dh Jherh lq:t ckbZ [kkM+s }kjk lquus dks feyrh 

gSA  

 

3- Qwy dqaoj& 

   jktk txr ds ikl eqlyekuksa dk i= vkrk gS 

fd rqe viuk jkT; gesa pqipki ns nksaA ojuk ge ;q) NsM+ nsxsaA 

jktk fpUrkrqj gks mBrs gSaA rFkk Hkkstu ugha djrsa] blh dkj.k ls 

muds flj esa nnZ gksus yxrk gSa rc mudh csVh Qwy daqoj vius 

firk ls fpark dk dkj.k iwNrh gSa jktk viuh o`rkar lqukrs gSa 
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ftls lqudj Qwy dqaoj ;q) ds fy, rRij gks mBrh gSaA Qwy 

dqaoj dh ekrk mls ;q) ds LFky esa tkus ls euk djrh gSa ijUrq 

Qwy dqaoj ekrk dh ckrksa dks ugha ekurh rFkk ;q) dh lkt 

lTtk /kkj.k djds lsuk usdj eqxyksa dk lkeuk djrh gSa eqxy 

lSfud Qwy dqaoj dh lsuk dks ns[kdj Hk;Hkhr gks mBrs gSa nksuks 

esa ?keklku ;q) gksrk gS vkSj Qwy dqaoj fot;h gksrh gSa eqxy 

lSfud ijkLr gksdj Hkkx tkrs gSA 

  ;s yksd xkFkk NRrhlx<+ esa lquus dks feyrh FkhA 

ysfdu cnyrs gw;s ifjos'k esa bu xkFkkvksa dh xkf;dh dksbZ ugha 

djrkA 

 

4- dY;k.k lgk; dh xkFkk & 

    dY;k.k lgk; dh xkFkk jruiqj ds lezkV 

cgkjsUnz ds iq= dY;k.k lgk; dh ohjrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

dY;k.k lgk; eqxy lezkV tgkaxhj ds ledkyhu FksA jruiqj 

dk jkT; Lora= FkkA eqxy N= Nk;k esa ugha vk;k FkkA eqxy 

lezkV tgkaxhj us jruiqj ujs'k egkjktk dY;k.k lgk; dks 

vkeaf=r fd;kA fuea=.k ikdj dY;k.k lgk; cM+s /keZ ladV esa 

iM+ x;s fd fnYyh tk;s vFkok ugha budh ekrk dk uke jkuh 

Hkokuerh FkkA ekrk ds lkeus fnYyh tkus dk fopkj izxV 

fd;kA ekrk us mls fnYyh tkus dks dgk] os tkurh Fkh fd 

dY;k.k lgk; fnYyh tkdj vo'; gh bLyke xzg.k dj ysxkA 
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ekrk dks le>k dj vUr esa jktk dY;k.k lgk; vius lkFk 

ckbl jktk vkSj vBkjg jktdqekjh dks lkFk ysdj fnYyh igqaps 

vkSj lkr o"kZ jgsaA eqxy lezkV us budh cM+h iz'kalk dh fnYyh 

esa xksiky jk; us vius lk/kkj.k 'kfDr izn'kZu esa lezkV tgkaxhj 

dks vk'p;Z pfdr dj fn;k FkkA dY;k.k lgk; ,oa mlds iq= 

y{ke.k lgk; ds 'kklu dky esa xkFkk dks yksd xkrs gSaA orZeku 

esa ;s yksd xkFkk izk;% yqIr gks xbZ gSA  

 

5- lhrkjke ukbZ %& 

  bl xkFkk ds vuqlkj lhrkjke ukbZd viuh ekrk ls 

vius fookg ds fy;s dgrk gSa rc mls Kkr gksrk gSa fd mldk 

fookg ckY;koLFkk esa gh eYgkj ds cjek uk;d dh iq=h uxslj 

ds lkFk gks pqdk gSa vr% og viuh iRuh dks fcnk dj ykus ds 

fy, cM+h ckjkr ysdj eYgkj igwaprk gSa] rFkk cjek uk;d ds 

cuk;s gw, fo'kky ^^ijeslj r+fj;k** uked ljksoj ds fdukjs ij 

Bgjkrk gSa nwljs fnu uxslj ekrk ds euk djus ij Hkh rkykc 

ugkus ds fy, tkrh gSA ,d fcYyh mldk jkLrk dkVrh gSa rFkk 

rkykc esa u tkus dh lykg mldh ekrk nsrh gSA ijUrq uxslj 

mldh mis{kk dj rkykc esa tkrh gSa tgka vutkus esa gh uk;d 

ls okn fookn gks tkrk gSa uxslj ?kj ykSVdj Hkkb;ksa ls fookn 

dk vfrjaftr o.kZu djds mUgsa naM nsus ds fy, izsfjr djrh gSa 

ijUrq cjek uk;d ds gLr{ksi ls os :d tkrs gSa rFkk ;g Hkh 
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Kkr gksrk fd lhrkjke ukbZd vU; dksbZ ugha mldk nkekn gh 

gSaA vr% mldk Lokxr fd;k tkrk gS fcnk djkdj ykSVrs le; 

lhrkjke dks mldk ikyrw rksrk Lej.k fnykrk gSa fd ;g ogh 

;qorh gSa ftlus ljksoj ij mls xkafy;ka nsdj miekfur fd;k 

FkkA vr% lhrkjke ukbZd uxslj dks ihVrk gSa rFkk vU; ;kruk;sa 

nsrk gSa ?kj igqapdj Hkh uxslj dj vogsyuk gh djrk gSa vkSj 

,d fnu mls NksM+ dj O;kikj ds fy, pyk tkrk gSaA jkg esa 

tc og unh ds fdukjs Bgjrk gSa rks Hkh"k.k o"kkZ vkSj unh dh 

ck<+ ds dkj.k mldk lkjk lkeku rFkk lHkh lkFkh cg tkrs gSaA 

lhrkjke rksrs ds }kjk ekrk ds ikl viuh vkifRr dk lekpkj 

Hkstrk gSa tc uxslj dks ;g ckr Kkr gksrh gSa rks og foyki 

djrh gqbZ unh dh vksj pyrh gSa ijUrq ml chp lhrkjke dks 

ty tUrq [kk tkrs gSaA unh ds fdukjs foyki djrh gqbZ uxslj 

ij egknso ikoZrh th dks n;k vk tkrh gSa rFkk os lhrkjke dks 

thfor dj nsrs gSa bl volj ij egknso mUgsa mins'k nsrs gSa fd 

os yksx vc dHkh rksrk vkSj fcYyh u ikys rFkk dHkh unh ds 

fdukjs u BgjsA dgk tkrk gSa fd catkjk tkfr ds yksx vkt Hkh 

mldk ikyu djrs gSaA ;g okD;k eq>s esjh xq: cgu xlarh 

ejdke Lo- Jh x.ks'k ejdke ¼nsokj½ fd csVh gS tks izfl) djek 

u`R;dh; jgh gSA us ;g xkFkk eq>s lquk;h FkhA  

 

n'ker vksM+fuu xkFkk dk HkkokFkZ& 
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    /kkjk uxjh ds pEid Hkk¡Bk esa ukS yk[k 

Msjs cus gw, gSaA nl yk[k mfM+;k o nl yk[k vksM+fuu Bgjs gq, 

gSaA mfM+;ksa ds izeq[k dh dU;k nler lqUnj ,oa toku gSaA 

mM+hlk esa Hk;adj vdky iM+us ds dkj.k vthfodk gsrq mfM+;k 

tu ;gka vk;s gSa jktk dks lc mfM+;k tu lyke ctkus vk, gSa 

rFkk utjkuk Lo:i ikap :fi;ksa HksaV djrs gSA 

  jktk us lHkh mfM+;k tuksa nler ds izse ds izek.k ds 

:i esa etnwjksa ln`"; dk;Z djus dks dgrs gSaA os jktk dks VwVh 

gqbZ Vksdjh feV~Vh mBkus dks nsrs gSaA feV~Vh jktk ds lEiw.kZ vaxks 

o oL=ksa ij fc[kjrh tkrh gSaA mfM+;k tu jktk dks lwvj vkSj 

xa/ks pjkus dks dgrs gSaA jktk dks ekal&efnjk dk lsou djus dks 

dgrs gSaA jktk dks vusd Hkkafr viekfur djrs gSaA jktk ds ckyksa 

dks x/kh dh iwaN ls cka/kdj x/kh dks nks dksM+s ekjdj Hkxkrs gSaaA 

jktk dks x/kh ?klhVrs gq, Hkkxus yxrh gSA 

  

 ukS yk[k mfM+;k tu ml LFkku dks NksM+dj vU;= pys 

tkrs gSA jktk nler ds fojg esa viuk larqyu [kks cSBrs gSaA 

jktk dh iRuh mUgsa muds O;ogkj ds fy;s nqf[kr gksdj le>krh 

gSa] fd nler eksguh ¼tknwxjuh½ gSA 

  jktk fQj Hkh nler dh ryk'k tkjh j[krs gSaA vkSj 

ihNk djrs gw, vksMkj cka/k tkrs gSA mfM+;ksa us jktk dks vusd 

Hkkafr le>k;k fdUrq jktk us dqN Hkh ugha ekuk nler us jktk 
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dh vklfDr dks ns[kdj vius dks vfXu esa >kasd dj vius dks 

Lokgk dj fn;kA bl rjg vksM+fuu lrh gks xbZA 

 

chje xhr & 

  vaxuk fyik; pd panu eksj 

  HkkbZ js eksfr;u pmd iqjk; 

  /kkjk uxj ds cEguk cksykb ds 

  lqHk ns[k ds yxu /kjk;A 

  ebds ds [kksy cM] lguk eksj nnk 

  jsaxys gksa cbgka >dksj 

  llqjs ds [kksy cM+ lkadqj eksj nnk  

  jsaxybgks cbgksa ldsyA 

  vxuk eka dqoka [kuk; ysrs eksj 

  nkbZ f?k;jh yk nsrs <dsy 

  Åij iFkuk fiVkbZ nsrs eksj nkbZ 

  vksj xaxk dj ysrs vlukuA 

  dksfM+&dksfM+ cksbZ ysrs vjaMh yk eksj nkbZ 

  tksfr&tksfr cksbrs dikl 

  [kkbZ ysrs vjMh ds xksQhyk eksj nkbZ 

  dksf[k;k yk dfj ysrs cka>A 

  nk[ke dksbZ;k vÅ ?kV ihijA 

  lqrqax [ktwj db isM+ gks 
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  ;fg rhu fifl fi;as nqyfgu ns ds 

  eb;k fcfV;k >fu gks; gksA 

  fcfV;k ds tue rks >ka>j dksf[k;k 

  fur fnu ck<+rk lxksM+ gks 

  csVok ds tuer fujey dksf[k;k 

  furfnu ck<+s ijokj gks 

  mM+r fpjbZ yk rS >u fVfiosxk 

  ihB ds cfguh leku 

  viu ij csVk vÅ ij ?kj fcfV;k xk] 

  tksM+h fyf[ku Hkxoku gksaA   

 

chje xhr dk fgUnh esa HkkokFkZ & 

   vkaxu yhi dj pd panu pkSd iqjk;kA /kjk 

uxj ds xzkEg.k dks cqykdj 'kqHk yXu ns[kk;k gSa firk eka dk 

vkJ; cqgr gh lqgkuk gSa vkSj llqj dk vkJ; cgqr gh ladjk 

gSaA eka ds vkje esa [kqydj ckags QSykdj pyrh gSa fdUrq Lolqj 

ds ;gka eq<s ckags lesV dj ¼ladksp ds lkFk½ pyuk iMs+xkA vkaxu 

esa dqaok [kqnokysrh eka vkSJ f?kjhZ ls eq>s dqa, esa <dsy nsrhA 

Åij ls iRFkj j[k nsrh rFkk jks jksdj vkleku xaxk esa ifjofrZr 

dj nsrhA 

  viuh eka dks mykguk nsrs gw, dgrh gSa fd vaMh ds 

xksth dks [kkdj viuh dks[k dks rqeus cka> D;ksa ugha dj fy;kA 
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eq>s rUe D;k fn;k \ nk[k vkSj ?kV ihij rFkk lqyax [ktwj ds 

isM+ dks ijl dj ih ysrh eka rkfd esa ¼csVh½ tUe ugha ysrhA 

csVh dk tUe yVdh gqbZ dks[k ln`"; gSa] tcfd csVs dk tUe 

fueZy fks[k gSa ftlls ifjokj lnSo c<+rk gSaA 

  mM+rh fpfM+;k dks rqe ugha ekjuk] og NksVh cgu ds 

leku gSaA vius ?kj esa csVk gqvk vkSj nwljs ?k esa csVh Hkxoku us 

blh rjg tksM+h cukbZ gSaA  

  ;g xkFkk eq>s vfrizsj.kk nkbZ ,oa izHkko rd yxh 

D;ksafd eSa ,d L=h ¼efgyk½ gksus ds ukrs bl xkFkk dks vius ls 

tksM+rh gwWA vkt lekt esa ftl rjg efgykvksa ij vk;s fnu 

cykrdkj] vR;kpkj gks jgh gS] ;g fuanuh; gSA 

 

uxslj dbuk & 

  eSa lhrkjke] f'ko uk;d dk csVk vkSj czkg~e.k dk 

nkekn jruiqj tk jgk gwWA eYgkj esjh llqjky gSaA ,d fnu nks 

fnu rhu fnu ds ckn pkSFks fnu og 'olqj ds rkykc ij 

igqapdj rEcw rkuus vkSj daoy Qwy ds cxhps esa cSy fjaxkus ds 

ckn lksprk gSa] rkykc ds ikj ;s viuh izsfedk dks vkokt nsrk 

gSaA 'kgj ds chp ls cSy gadkyrs gw,] ftu xSyksa ds lwis tSls 

dku gSa] eYgkj uxjh esa vius HkkbZ dk xkSuk djokus uxslj lkFk 

esa vkbZ gSA uxslj vius HkkbZ ls cgqr Lusg djrh gSa rFkk HkkbZ 

dh iRuh dh fcnk ugha gksus ds dkj.k og lkFk esa vk;h gSaA 



64 
 

  eka esjh bPNk cka/k esa Luku djus dh gks jgh gSaA eka 

euk djrh gSa fd uxslj vktdy esa gh rqEgkjk yXu yxus okyk 

gSa ;fn rqEgsa dqN gks x;k rks th dk tatky gks tk;sxkA 

ekrk&firk dk og dguk ugha ekurh gSa vkSj HkkHkh dh lykg dks 

vulquk dj nsrh gSaA mls ,d gh ftn gSa cka/k esa Luku djus 

dhA ?kj esa gh dqavk vkSj ckoM+h gSa ?kj eas gh Luku djksa] rqEgkjsa 

ihNs ge nl ukSdj&pkdj yxk nsaxsA ;gha rqEgkjs lgsfy;ka vk 

tk;asxhA ?kj ls fudyrs gh fcYyh vkM+ dkV nsrh gSa tks vkSj 

[kqtyh okyk dqRrk lkeus ls fudyrk gSa tks nksuks gh vi'kdqu 

ds |ksrd gSA uxslj vk'kafdr eu ls cka/k dh vksj c<+rh gSa fd 

u tkus vkt fdlls HksaV gksxha \ og eu esa b"V&nsork dk 

Lej.k djrs gw, fd okilh esa rqEgsa iwtk ds Qwy p<kÅaxh ,slk 

dg vkxs c<+rh gSaA   

  uxslj us u ekrk&firk dh ckr ekuh u HkkbZ&cgu 

dh u gh mlus >wBu pkVus okys ,oa esys esa cSBus okys dqRrs dh 

ijokg dhA mls flQZ ,d gh      /kqu lokj gSa cka/k esa Luku 

djus dhA cka/k p<+rs gw, fl;kj us vkM+ dkV nhA rc og dgrh 

gSa fd vHkh ?kj ykSV pyrs gSa vkSj mlds i'pkr~ ml LFkku ij 

tkdj Luku djsaxs tgka& ?kM+k Mwck gwvk gSaA tgka pded iRFkj 

j[kk gSa ogha tkdj nrkSu djsaxsA 

  gs dkdkA lhrkjke dgrk gSa fd& esjh fpfM+;k dk 

f'kdkj djus dh bPNk gq;h gSa ;hrkjke xqysy ,d ckj pykrk gSa 
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nwljh ckj fQj rhljh ckj es fpfM+;k mM+dj uxslj ds ikl ij 

tkdj cSB tkrh gSaA lhrkjke dgrk gSa fd cfgu gV tkvksA 

cfgu dk czkg~eu] D;k lqukfju dh tkfrA rtZuh vaxqyh esa 

ftlds xqnuk xqnk gqvk gSa vkSj ftlds iSj esa rksM+k ¼,d vkHkw"k.k½ 

fcjkts gSaA ml lqUnjh dh ehBh xksyh lquus  dh lk?k gSaA 

uxslj dgrh gSa& rqe esjh gh tkfr iwN jgs gks] viuh rks crkvksa 

fd rqe czkg~e.k gks ;k jktiwr ;k fd lqukjA rqEgkjh 

iryh&iryh ewaN dh js[k QwV jgha gSa vkSj rqEgkjsa xys esa js'ke 

dk nqiV~Vk 'kksHkk;eku gSaA rqe ns[kus esa rks lqUnj gks ysfdu 

rqEgksjh ckr tgj yx jgh gSaA 

  uxslj viuh lgsfy;ksa ls dgrh gSa& pyks] pyks] 

vius&vius ?kj pyksaA lhrkjke dgrk gSa rqEgkjh ckr lqudj

 rqEgkjs ?kM+s ds ikuh ds leku esjk eu BaMk iM+ jgk gSaA eSaus 

dqN ugha ekaxk flok; ikrh dsA  gjsa ewax dh nky idkrs vkSj 

ckalerh dk HkkrA laiw.kZ Hksyh xqM+ rqedks f[kykrkA rqEgsa rsy 

yxus ds fy, ,d ukbZ dh O;oLFkk djrk vkSj diM+s /kksus gsrq 

/kksch ?kj ds pDdj yxkus okyk cu x;k gwWA rqe ;fn esjs tSls 

ds iYys iM+rh rks rqels eSa fnu&fnu Hkj i'kq pjokrkA 

  uxslj dq<+rs gw, dgrh gSa& py HkM+os -------------------A 

viuh lgsfy;ksa ls dgrh gSa pyksa&pyksa ?kj pyks dgka dk >wBk 

lksgnk vk x;k gSaA ?kj igqapdj vkaxu esa lksus ds dy'k dks 

iV~dk] pkanh dh xqM+jh dks Nkrh ij iVdk vkSj lkr Hkkb;ksa dh 
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cfgu uxslj jks&jks dj dgus yxh fd& dgha dk >wBk vkSj 

Qjsxh cka/k ij gesa fey x;k FkkA bruk lqudj lkrksa HkkbZ vius 

firk ls dgrs gw, fd Hkwe&izsr ls eqfDr ds fy;s yM~Mw ckaVus tk 

jgs gSa] cka/k ij igwapsA cka/k ij igwapdj gkFk esa xqysy fy;s gq, & 

lhrkjkr dks ns[kdj lkrksa HkkbZ gkFk tksM+dj mldk vfHkoknu 

djrs gSaA os dgrs gSa& gs thtk thA lkyksa ds ukrs& gekjsa Åij 

n;k&ek;k cuk;sa jf[k;s vkSj bruh e;kZnk cuk;s jf[k;s fd gekjs 

?kj pysaA vruk dgdj lhrkjke dks idM+dj ?kj ys tkrs gSaA 

  lhrkjke llqjky igqaprs gSa rFkk uxslj ds 

ekrk&firk rFkk lkrksa HkkbZ feydj 'kqHk egwrZ esa uxslj dU;k dks 

Mksyh esa fcBkdj lhrkjke ds lkFk jruiqj ds fy;s fcnk djrs 

gSaA fcnk djrs gq, ekrk&firk dh laiw.kZ bfUnz;ka nq[k% ls ty 

jgh gSa vkSj HkkHkh dk eu lq[k ls cQZ dh rjg BaMk gks jgk gSaA 

lkrksa HkkbZ;ksa dh ,d ek= cfgu ds llqjky tkus ij mldk xoZ 

VwV jgk gSA 

nsokj tu leqnk; }kjk djek yksdxhr] yksdu`R; 

 yksd okn~;ksa dk izpyu oSfnd dky ls pyk vk jgk gSa 

vFkkZr gekjs izkphu xzUFkks esa bldk iz;ksx feyrk gSa D;ksafd fcuk 

rky ds laxhr fu"izk.k gSa blds laca/k esa fon~okuksa ds vusd er 

gSa& loZizFke ekuo ds efLr"d esa /kuq"k dh Msj dh Vadkj ls cus 

gw, lw= dh dYiuk tkx`r gqbZ gksxhA blds QyLo:i rrq okn~; 

ctkus dh mRdaBk euq"; dks gqbZ mlus ,d ra=h] f=ra=h] 
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lIrra=h] fdUujh vkfn oh.kkvksa dh mRifRr dh] oh.kk] Hkkjr ds 

izkphure okn~;ksa esa ls gSa ,slk ekuk tkrk gSa fd nsoh nsorkvksa esa 

ls Hkh mldk laca/k esa jgk gSaA eka ljLorh rks oh.kk dks ges'kk 

vius ikl j[krh gSa blfy;sa mls oh.kk okfnuh dgka x;k gSA 

  _Xosn us e`nax oh.kk oSfnd dky esa uknh dgrs Fks] 

Me: vkfn okn~; dk o.kZu Hkh feyrk gSa vkSj bu ij osn ;a=ks 

dks xk;k tkrk Fkk rHkh rks dgk x;k gSaA  

  ^^xhr ok| u`R;a =;a laxhr eqP;rsa** 

 xhr ok| vkSj u`R; ls gh laxhr dh mRifRr gksr gSA 

  ikSjkf.kd xkFkkvksa esa ge ok|ksa dks fdlh u fdlh :i 

esa ikrs gSA f'kokth Me: ctkrs Fks tks vkt rd yksd ok| :i 

esa iz;ksx gks jgk gSaA fo".kq ds gkFk esa  'ka[k] ftls fo".kq 

ctkdj ukan mRiUu fd;k FkkA d`".k ds gkFk esa ca'kh  gksuk yksd 

ok|ksa dk ?kksrd gSA f'kokth ds u`R; ds le; e`nax ctk djrk 

FkkA 

  ,d fdoUnrh ds vuqlkj <ksy ok| dh jpuk czEgk 

th us dh FkhA gkFkksa ls ctkbZ xbZ rkyh loZizFke rky ok|ksa dh 

mRifRr ekuh xbZ gSA tks vHkh Hkh vkfnokfl;ksa ds u`R;ksa esa 

1- djek xhr 

LFkkbZ & blk xksyh vks ·· gkFk fnokuk 

  blk xksyh uk ·· ------------------------------- 2 

  dHk~ ubZ rks fn;ks jktk ehBk cksyh vks ·· 
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vUrjk & xM+ fxM+ xM+ fxM+ xkM+h vk;s 

  vksek yxbZ rkyk vks jktk vksek ykxbZ rkyk 

  laxh eksj tgwfj;k y ys xbZ eksVj okyk js 

  xksyh Hkjh Mkyso uk ··· & 2 

  Hkjds nw ukyh js xksyh ekjh Mkys cks ··· & 2 

 NRrhlx<+ esa izeq[k :i ls djek xhr dks djek rky esa 

gh xk;k tkrk gSa bls djek rky gh dgk tk;s rks mfpr gksxkA 

 nsokj djek rky & 16 ek=k 

 lEiw.kZ xhr dks blh /kqu esa xk;k tkrk gSA 

 

 

 

 

c?kuhyk xhr 

LFkkbZ & c?kuhyk Nhyk eksj pUnj Nchyk 

  vks· c?kuhyk & 2 

vUrjk & csjk csjk eksjk Mkax Hkjk  gkFk&gkFk  

  Mkax Hkjk csjk udj ydj vk;s vks· 

  eksj vycsyk c?kuhyk  

  c?kuhyk Nhyk eksj pUnj Nchyk  

  c?kuhykA 

djek  xhr 
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LFkkbZ & c/kok jsaxkys /khjs /khjs 

  Mksaxjh ds rhjs] c/kok 

  jsaxkys /khjs /khjs ··· 

vUrjk & dj xksjh Hkkth jkU/ks] iM+jh eksj HkkVk vks 

  lo jsaxh /khok yk dM+dk;s] 

  cks?ksyk /khjk 

  c/kok jsxkys /khjs /khjs 

djek 

LFkkbZ & caxyk ds [kk;ks] chjksa ik·u 

  xksjh chye x;ks 

  caxyk esa uk·· &2 

vUrjk & ykyh caxyk esa js iM+jh 

  caxyk esa uk gfj;j caxyk 

  esa caxyk ds [kk;ks chjks iku 

  xksjh chye x;ks caxyk esa uk·· & 2  

djek 

LFkkbZ & dkcj nkaok <hys ,syk ystk gfj;j 

  cxhpk esa nkaok <hys & 2 

vUrjk & rksj eksj nksLrh xtc 

  fnu dbZ vks··· 

  ;s xtc fnu dbZ ,syk ystk lkM+h 

  exk;s tcyiqj dsA 

  ;s tcyiqj ds ,syk ystk lkM+h 

  exk;s tcyiqj ds & 2 
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djek 

LFkkbZ & djek lquyk pys vkxs xk 

  djek esa rg¡w ykfeyk yscks & 2 

vUrjk & ubZ fn[ks j[k jkbZ 

  ubZ fn[ks xko xksM+k 

  [kkst rs [kksty pys 

  vkcsxk ··& 2   

djek 

LFkkbZ & ns rks Maxuh tk nhnh 

  ns rks Maxuh yk··· & 2 

  ns rks Maxuh yk FkksfM+d ¼fpVhd½ Vksj vkrso 

  lquxk yk ns rks Maxuh yk& 2 

vUrjk & vkjh :a/kso ckjh :a/kso 

  frj frj ek [kksck & 2 

  dkjh Vwjh ds ek¡x laokjs rhu 

  fnu lksHkk & 2 

  ns rks Maxuh yk & 2 

  ns rks Maxuh yk nhnh 

  ns rks Maxuh yk ···& 2 

djek 

LFkkbZ & ux tksxh ybZ yscs gjtkuka iqfyl cSbBs Fkkuk 

  ux tksxh ybZ yscs gk¡] 
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  ux tksx ybZ yscs gk¡] 

  ux tksxh ybZ yscs gjtkuka] 

  ux tksxh ybZ yscs gjtkuka iqfyl cSbBs FkkukA 

vUrjk & jkuh ds juoklk xk tjxs jktk ds irÅgk & 2 

  equlh ekjs lqjh ds xk & 

  equlh eksj lqjh ds j[kokjk iqfyl cSbBs Fkkuk 

  ux tksxh ybZ ysc gk¡] 

  ux tksxh ybZ ysc gk¡] 

  ux tksxh ybZ ysc gj;kuka 

  iqfyl cSbBs FkkukA 

djek 

LFkkbZ & ,d xksM [kksjh gosa] 

  vkW[kh rksj dkuh js 

  rc ys ykgksp ysFks 

  tjs rksj tokuh js 

  ns[kks laxh esa 

  nqfu;k ds cM+kbZ yk 

  Msdh MkSdk vÅ 

  duok ds yM+kbZ yk 

 
djek >qej e.Myk 

 vks gks gks gks ------------------ 
 gk; js la>k ds ykus ;kj 
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 p<+ds lseh Vksj ys la>k ds ykus js 
 la>k ds ykus js----------- 
 gk; js la>k ds ykus----------------- 
 p<+ds lseh Vksj ys--------- AA2AA 
varjk & 
1- Nhap dksM+ ds eNjh ykuso 
 [ksnk ds f'kdkj laxh [ksnk ds f'kdkj 
 rksj eksj ;k eu fey tkgh 
 dk djgh ljdkj js la>k ds ykuso--- 
 p<+ds lseh Vksj ys la>k-------- 
2- iku [kk; ialkjh ds ybdk] fcM+h fi;s 
 fetkth laxh] fcM+h fi;s fetkth] 
 [ksydwn ds etk mMkys] nks fnu ds 
 ftuxkuh js >a>k ds ykuso----------- 
 
 
 
 
 
 
 

djek ¼ygdh½ 
 ckjh ds rqekukj csyk] csyk js 
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 csyk pys vkcs jke] 
 tc rd gs ftuxh ;s esjk js---------- 2 
 ckjh ds rqekukj----------- 
 
1- dfj;k rksj /kksrh] fdukjh ubZ vk;sxk gks------
----- 
 gk; js------------------- 2 
 ijns'kh tks gksxs fpUgkjh ubZ vk;sxk 
 csy js csyk pys] vkcs jke 
 tc rd gs ftauxh------------- 
2- >huh fcNkSjh myV f[kyukxk gks-------- 
 gk; js----------- 
 dc; gksgh fpjab;k rksj feyuk xk 
 csyk js csy pys vkcs jke 
 tc rd gs ftauxh----------- 

djek yaxM+k 
 cgkuh <wdsyk gs vkM+bZ vkM+ 
 xb; ds ykus c?kuh <wds gs js 
1- dksu lkaoj /kjs rqik ds cUnqfd;k-----------2 
 dksu lkaoj /kjs gs fclkj 
 xS;k ds ykus c?kuh <wds gs js 
2- cM+s lkaoj /kjs rqik ds cUnqfd;k------------2 
 NksVs lkaoj /kjs gs fclkj 
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 XkS;k ds ykus c?kuh <wds gs js--------- 
djek ¼ltuh½ 

 eqjyk yk js ?kj lktu vk;s 
 ukpks ia[k ilkj 
1- ?kqeM+ ?kqeM+ ds cnjk Nk;s---------- 2 
 'khry pys c;kj--------- 
 eqjyk js ?kj lktu vk;s----------- 
2- nwj ns'k ds ge ijns'kh  
 dj yks js lRdkj 
 eqj yk js ?kj lktu vk;s-------- 
3- dk pkgh tsoukj rqEgkjksa------ 2 
 dk pkgh lRdkj 
 eqj yk js ?kj lktu vk;s------ 
4- :i rqEgkjksa Hkkstu pkfg,------- 2 
 uSuu dks lRdkj 
 eqg yk js ?kj 
 ukpks ia[k ilkj 

c?ksyh djek 
 eanwjh vf/kuh cksy;] eanwjh vf/kuh cksy; js 
 enwjh ys [kjou mpfVx; 
 eanwjh vf/kuh cksy; js 
1- ;k dgka ys vkos rksj ekVh ds eanwfj;k gks-
-------- 
 eanwjh vf/kuh------------- 



75 
 

 ;k dgka ys vkos csu cktk x eanwjh vf/kuh 
2- ;k [kkYgs ys vkos rksj ekaVh ds eanwfj;k 
gks··-------- eanwjh vf/kuh 
 ;k e.Myk ys vkos csu cktk x 
 eanwjh vf/kuh-------------- 
 ygdh & 
 nknj dk eryc igkM+ ds mij Hkkx] fHkBh dk 
eryc gSa fnoky  
 nknj ds emgk tjx; irsjk] rksj 
 emgkyk rksj eMgk yk fcu; tksM+hnkj xk 
 rksj emgk ykjs------------ 
1- iFkjk ds fHkBh Åij gs lktu------------ 2 
 fctyh nqokjk fNpokcks ikuh  
 rksj emgk y------------- 
2- nq:x gs ftyk] HksybZ Fkkuk------------- 2 
 fxj xbls ikuh] vktkgh nkuk 
 rksj emgk yk------------ 

 
djeftfr;k djek 
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 NÙkhlx<+ ds jk;x<+ ftys esa fuokl djus 
okyh vkfne tkfr ^^mjkWo** djek ftfr;k dks vius 
fof'k"V yksd u`R;ksa esa ls ,d ekurh gSA ;g 
yksd u`R; dqvkWj ds eghus esa dje iwtk ds volj 
ij fo'ks"k :i ls ukpk trk gSA djek iwtk okf"kZd 
mRlo ds :I esa vk;ksftr dh tkrh gSA blesa xzke 
ds uj&ukjh] cky o`) vkfn lHkh vR;Ur mRlkg ls 
lfEefyr rks gksrh gS] fdUrq blds fy, dksbZ frfFk 
fu/kkZfjr ugha gSA xzkeh.k tu viuh lqfo/kkuqlkj 
ekg dh fdlh Hkh frfFk dks ioZ eukrs gSA ;g 
mRlo jk;x<+ ftys esa xkWo&xkWo esa lkewfgd 
:Ik ls vk;ksftr gksrk gSA fdlh O;fDr fo'ks"k dh 
eukSrh vkfn iwjh gks tkus ij ml O;fDr dk ifjokj 
viuh fo'ks"k [kq'kh ds lkFk mRlo esa lfEefyr 
gksrk gSA ifjokj dk eqf[k;k fo'ks"k p<+kSrh dh 
lkexzh izLrqr djrk gSA 
 Hkkjrh; yksd laLd`fr esa ¼ekU;rkvksa ds 
vuqlkj½ Hkkjr ,oa NÙkhlx<+ ds fofHkUu 
Hkkxksa esa ftl izdkj lkou ds eghus esa 
^^Jko.kh** ;k ^^loukgh** dk egRo gS vkSj bl 
volj ij cfgu&csfV;kW llqjky ls ek;ds ykbZ tkrh 
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gSa] mlh ijEijk dh rjg jk;x<+ dh mjkWo tu&tkfr 
dh laLd`fr esa ^^dje iwtk** dk egRo gSA jk;x<+ 
ftys esa dje ,d o`{k gksrk gSA ftl rjg xksaM+ 
tu&tkfr lktk o`{k esa cM+k nso ¼'kadj Hkxoku½ 
dk fuokl ekurh gS] mlh izdkj mjkWo tu&tkfr dje 
o`{k esa cM+k nso dk fuokl ekurh gSA dje iwtk 
blh ewy Hkkouk dh |ksrd gSA jk;x<+ ds 
oukapyksa esa fLFkfr xkWoksa esa ;g mRlo 
jkr&jkr Hkj pyrk gSA bl volj ij dqvkajh yM+fd;kW 
ozr j[krh gS] idoku cukrh gSA dje iwtk LFky ij 
dje o`{k dh Vguh xkM+h tkrh gSa mjkWo tkrh; 
iqtkjh mldh iwtk lEiUu djrk gS] dje nsork dh 
dFkk lqukrk gSA dFkk ij Fkki iM+rs gh ,d lkFk 
ipklksa urZd dje ftfr;k esa >we mBrs gSaA ipkl 
daBksa ls fudy gqvk Loj ,d gh daB ls fudyk 
gqvk lqukbZ iM+r gSA bl rjg u`R; izkjaHk gks 
tkrk gS vkSj jkr Hkj Hkksj dh ikS QVus rd vck/k 
Øe esa tkjh jgrk gSA urZd tc Fkd dj pwj gks 
tkrs gSa rc fojke ds fy, cSB tkrs gSa vkSj mudk 
LFkku vU; urZd ys ysrs gSa] fdUrq u`R; ugha 
FkerkA izkr% dky dje dh Vguh dks ,d tqywl ds 
:Ik essa fdlh tyk'k; ds rV ij ys tk;k tkrk gS vkSj 
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mjkao laLd`fr ds fof/k&fo/kku ds vuq:Ik mls 
folftZr fd;k tkkrk gSA rRi'pkr ozr j[kus okyh 
yM+fd;kW tyk'k; esa Luku djus ds mijkUr viuk 
ozr rksM+rh gSA ozr j[kus ds ihNs yM+fd;ksa 
dh ewy Hkkouk vPNs ifr dh izkfIr ds fy, gksrh 
gSA bl u`R; esa L=h&iq:"k nksuksa leku :Ik ls 
Hkkx ysrs gSaA 

ekM+h djek 
 cLrj ftys dh nUrsokM+k rglhy esa fuokl 
djus okyh n.Mkeh ekfM+;k tu&tkfr dk lg u`R; gS 
^^ekM+h djek**A tc fdlh mRlo ;k lkekftd 'kqHk 
dk;Z ds le; izeq[k yksd u`R;ksa dk vk;stu gksrk 
gS rks ekM+h djek [ksy&[ksy esa izeq[k u`R; 
ds foJke ds {k.kksa esa fd;k tkrk gSA blesa 
dsoy efgyk,W Hkkx ysrh gSA tSls gh izeq[k 
yksd u`R; izkjEHk gksrk gS] ekM+h djek rqjUr 
lekIr gks tkrk gSA ekM+h djek xhr ds lkFk pyrk 
gSA blesa ok| ugha ctk;k tkrk gSA n.Mkeh 
ekfM+;k dh Hkk"kk esa xhr dks ikVk dgrs gSA 
ekfM+ djek esa ^^ekfM+ ikVk** xk;k tkrk gSA 
n.Mkeh ekfM+;k dk lkekftd ,oa lkaLd`frd thou 
ioZ ,oa mRloksa ls ljkcksj gSA ;s o"kZ Hkj 
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mRlo eukrs gSaA ckjg eghusa esa 'kk;n gh 
dksbZ ,slk eghuk gksxk] ftlesa budk dksbZ ioZ 
;k mRlo u euk;k tkrk gksA bu ioksaZ vkSj 
mRloksa ds vk/kkj gSa buds yksd u`R;A 
ekM+h djek Hkh buesa ls ,d gSA 
ekM+h djek dh dksbZ fo'ks"k cukoV ;k jpuk 
ugha gksrh gSA efgyk,W iafDrc) [kM+h gksrh 
gS rFkk xhr ds mrkj&p>+ko ds vuqlkj vkxs 
c<+rh gSa vkSj ihNs gVrh gSaA bl u`R; dh 
dksbZ vyx ls os'kHkw"kk ;k lkt&lTtk ugha gksrh 
gSa] cfYd ^^xoj u`R;** dk ifj/kku gksrk gSA 

 
 

[kygh djek 
 'kgMksy] fcykliqj vkSj eaMyk ftys dh 
lhek,W vejdaVd] isUMªk&xkSjsyk vkfn ds vklikl 
feyrh gSA bl laxe ds Hkw&Hkkx ds ,d VqdM+s 
dks [kygh] [kykSaVh ;k [kkYgk ds uke ls tkuk 
tkrk gSA O;ogkfjd cksyh esa [kkYgsa dk vFkZ 
gksrk gS] uhps ;k uhps okyk HkkxA bl Hkkx dh 
HkkSxksfyd fLFkfr Hkh dqN blh rjg dh gSA bl 
{ks= esa izfyr djek] nnfj;k] lqok] lSyk vkfn xhr 
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u`R;ksa dh pyu esa u`R;ksa ds lkFk xk, tkus 
okys yksd xhrksa dh rtksZ esa 'kgMksy] fcykliqj 
,oa eaMyk ftys esa izpfyr ,sls gh yksd xhrksa 
dh rqyuk esa dekscs'k vUrj gSA [kygh djek 
buesa ls ,d gSA b;s djek [kyrh] djek [kyM+h 
vkSj djek [kkYgk ds ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 
gSA 
 bl u`R; 'kSyh esa efgyk,A vkxs c<+rs gq, 
iq:"k urZdksa ds pkjksa vkSj nzqr xfr ls pDdj 
ekjrh gSA vkeus&lkeus [kM+s gksj vkxs&ihNs 
vkrs&tkrs gSaA fQj nksuks iafDr esa ,d nwljs 
ds ikl gksdj rsth ls xksy ?ksjs esa ukprs gSaA 
,d dne vkxs dh vksj rFk ,d dne ihNs dh vksj 
c<+dj ck,W iSj dks Åij Nkrh rd mBkrs gSaA 
vyV&iyV dj ukpuk Hkh bl djekdh viuh fo'ks"krk 
gSA ;g u`R;] xhr iz/kku gksrk gSA blesa L=h 
iq:"k nksuksa Hkkx ysrs gSa rFkk nksuksa 
,d&,d djds u`R; ds lkFk xhr xkrs gSA tc rd th 
pkgrk gS u`R; gksrk gS] jkr&jkr Hkj u`R; pyrk 
gSA 
 dksjck djek  
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 ljxqtk ftys dh dksjck tu&tkfr taxy esa jguk 
ilan djrh gSA dksjck tkfr Hkh djek u`R; djrh gSA 
budk djek vU; tutkfr;ksa ds djek u`R; izdkjksa ls 
fHkUu gksrk gSA u`R; ds fy, dksbZ fof'k"V volj 
dh vko'drk ugha gSA eu esa meax mBh] lkFkh 
vkSj u`R; vk;ksftr gs tkrk gSA 
 NÙkhlx<+ ds fofHkUu yksdkapyksa] 
oukapyksa esa izpfyr djek u`R;ksa dh fHkUu 
'kSfy;ksa ds v/;;u ds mijkUr eaMyk ftys esa 
izpfyr vU; izdkjksa ij n`f"Vikr djuk vko';d gSA 
oSls rks djek u`R; ewyr% xksaM+ tu tkfr dk 
viuk tkrh; u`R; gS fQj Hkh djek esa 'kkfey 
gksus ds fy, dksbZ izfrca/k ugha gSA eMyk 
ftys ds tu&tkrh; xkWoks esa ,slh izFkk gS fd tc 
fdlh ifjokj esa dksbZ uo;qorh esgeku ds :Ik esa 
vkrh gS rks mls xkWo ds ;qodksa ds lkFk djek 
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u`R; djuk iM+rk gSA bl laca/k esa xkWo ds 
uo;qod tkudkjh ysrs jgrs gSaA tSls gh mUgsa 
irk pyrk gS fd veqd ?kj esa dksbZ esgeku ;qorh 
dk vkxeu gqvk gS] oSls gh xkWo dk uo;qod ny 
,d ukfj;y vkSj fpajksathnkuk ysdj ml ?kj ds 
eqf[k;k ds ikl ;qorh ds lkFk u`R; djus dh vuqefr 
ysus igqWp tkrk gSA ;g dsoy ,d vkSipkfjdrk 
gksrh gS] D;ksafd u rks eqf[k;k ;qorh dks jksd 
ldrk gS vkSj u gh ;qorh bl izdkj u`R; djus ls 
badkj gh dj ldrh gSA cl ukfj;y iznku djus ds lkFk 
gh ekWnj ij vkaxu lt tkrk gS vkSj djek u`R; dk 
lekW ca/k tkrk gSA jkr Hkj djek gksrk gSA 
ekanj vkSj fVedh ds eknd Loj xwatrs gSa rks 
lksus okyksa dh uhn VwV tkrh gSa vkSj os 
Hkh f[kapdj pys vkrs gSA 
 blh rkjrE; eas ,d jkspd izlax dk mYys[k djuk 
lehphu gksxkA 
 ^^,d uoo/kw C;kg dj llqjky vkbZA 
Ms<+&nks o"kZ rks mlus ?kj ds ifjos'k esa vius 
u;s iu esa xqtkjsA ,d iq= dh ekW Hkh cu xbZA 
,d fnu ekWnj dh Fkki lqudj og viuk /kS;Z [kks 
cSBhA ladksp lgstk u tk ldkA mlus viuh lkl ekW 
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ls dgk& ekW [kkYgsa Vksyk ekWnj ct jgk gS] 
esjk eu fgydksjs ys jgk gS] ekWnj ds ikl igq¡pus 
ds fy, cspSu gks jgk gSA ekW rqe eqUuk dks 
tjk lEgkyks] eSa djek ukpus tkrh gwWA ekWnj 
vkSj fVedh eq>s cqyk jgs gSaA lkl us dgk fd 
[kkYgsa Vksyk nwj gS] jkr va/ksjh gS] jkLrk 
ÅcM+&[kkcM+ gS] rqe vdsyh vkSj toku gks] bl 
?kj dh cgw gks] bl ?kj dh bTtr dk Hkkj rqe ij gS] 
u tkus jkLrs esa vfiz; ?kVuk gks tk,A cgw us 
izR;qRrj esa dgh& ekW eSa D;k d:W] vki bl 
ekWnj dk ctuk can djk nks vU;Fkk vc eSa ,d 
{k.k ds fy, Hkh ;gkW u Bgj ldwWxh] eSa djek 
ukpwWxhA** 
lEeksgu] vkd"kZ.k] ca/kueqDr] lPps gn; dh 
iqdkj] izseh tuksa dk feyu gh djek dk eeZ gSA 

 
nar dFkk ¼1½ 

 djek yksd xhr] u`R; ds dqN nar dFkk,a eSa 
vius cqtqxksZ ,oa yksd dykdkjksa ls ladfyr dh 
gS] tks fd eSus vknhoklh yksd dykdkj MkWDVj 
lqeju flag /kzosZ ls tqokuh lquh gS] tks bl izdkj 
gSA  
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  iwjkus tekus esa djekpan uke dk ,d 
jktk Fkk mldk jkt nwj&nwj rd QSyk Fkk mlds 
jkT; esa ,s'o;Z dh deh ugha Fkh /ku laifRr dks 
ns[kdj mlds iMkSlh jktk mlls bZ";kZ j[krs Fks] 
mldk ;g oSHko muls ns[kk ugha x;k mUgksus 
,d tqV gksdj jktk ij p<+kbZ dj nh mldh fo'kky 
lsuk ds lkeus jktk fVd ugha ldk og mlds lkFk 
mlds ifjokj ds yksx Hkh tkus yxs os lc jktk ds 
lkFk taxy esa ladV ds fnu dkVus yxs ,d jkr jktk 
,d o`{k ds uhps cSBs gq, vius ulhc ij lksp fopkj 
dj jgk FkkA fd mlus taxy esa dqN nwjh ij dqN 
fn;s tyrs gq, ns[ks jktk dks cM+k vk'p;Z gqvk] 
og mBdj mudh vksj pyk tc og ikl igwapkrks 
ns[kk ,d flagklu ij dksbZ nsork cSBk gS vkSj 
dqokajs yM+ds yM+fd;ka flj ij dy'k j[ks gq,] 
mlds vkl ikl ukp jgs Fks tc jktk muds djhc x;k 
rks mls ns[kdj fL=;ka xk;c gks x;h dsoy nsork 
Hkj ogka jg x;k] ;g ns[kdj jktk dks vk'p;Z gqvk 
mlus nkSM+dj nsork ds ikao idM+ fy;k vkSj 
viuh foink dh dFkk nsork ds lkeus jks&jks dj 
lqukbZA bl ij nsork izHkkfor gks x;k vkSj mlus 
dgka dh ekax D;k ekaxrk gS jktk us gkFk 
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tksM+dj dgka fd esjs nq'eu vius jkT; esa ykSV 
tk;s vkSj esjk jkT; okil fey tk;A cl ;gh ojnku eq>s 
nhft,] nsork us dgk gka] rqe esjh iwtk djks 
rqEgkjk jkT; fey tk,xk vkSj rqEgkjs nq'eu vius 
jkT; dks okil ykSV tk;sxs] bruk dgdj nsork xk;c 
gks x;k] jktk lq[kh&lq[kh vius Msjs esa ykSV 
vk;k vius ifjokj dks tksM+k vkSj nsork dh dFkk 
lqukbZ vkSj taxy esa iwtk dh rS;kjh dh nsork ds 
dgs vuqlkj vius Msjks dh uhps dh txg dqaokjh 
yM+dh;k ls fyiok;k yM+dks us dne o`{k ds Mky 
yk dj vkaxu esa x<+k fn;kA yM+fd;ksa us ozr 
j[kk vkSj jkr esa deZnso dk iwtu fd;k jkr Hkj 
u`R; pyk] izkr% dky Mky dks tyk'k; esa folZtu 
fd;k mlds ckn jktk D;k ns[krk gS fd os gh yksx 
mls eukus vk;s gSA ftUgksus ml ij p<+kbZ dh 
FkhA vc jktk vius jkt/kkuh esa pyk x;k vkSj 
cM+h /kwe&/kke ls izfro"kZ dne o`{k mRlo 
deZiqtk ds uke ls jkT; esa QSy x;kA deZiwtk dk 
;g u`R; dekZ ds uke ls izfl) gqvk] tks fd dqaokj 
ds efgus esa izfro"kZ vkfnoklh {ks=ksa esa 
euk;k tkrk gSA 

nar dFkk ¼2½ 
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djek yksd u`R; ij NÙkhlx<+ ds ljxqtk oukapy 
{ks= dh nar dFkk 

 djek xhr ds laca/k es avusd ckrsa izpfyr 
gSA izkphu dky esa tEew nhi jsok [kaM 
NÙkhlx<+ dh ineiqjh xkao esa egkunh ds 
fdukjs inelsu uke dk ,d catkjk jgrk FkkA mldh 
ifRu dk uke in~feu FkkA ;s yksx cM+s datelh 
vkSj csbZekuh ls /ku lap; fd;k djrs FksA nuds 
lkr iq= FksA buds uke dfyaxgk] ?kq?kqjgk] 
yerwjh] cafn;kgk] QwUnjgk] >ka> eathjgk vkSj 
ljekgk FkkA buds vykok budh ,d iq=h lroarhu 
FkhA catkjk dh e`R;q ds ckn csbZekuh ls lafpr 
fd;k /ku u"V gksus yxkA D;ksafd buds lHkh iq= 
vyky vkSj dkepksj FksA mUgksuas vius firk dh 
yk'k dks tehu esa nQu dj fn;k ftlls tehu vif= gks 
x;h vkSj ml o"kZ o"kkZ ugha gqbZ ftlls vdky 
iM+ x;kA O;kikj djus ij mUgsa gkfu gqbZA 
ljekgk us 'ke'kku esa [ksrh dh vkSj dkenso ls 
ihfM+r Hkkotksa dks dkenso dks izlUu djus ds 
fy, xhr xk;kA blls mUgsa ykHk gqvk vkSj lc 
izlUu gks x;A vc os dne dh Mxky dks dkVdj 
tehu esa xkM+dj ml feydj iwtk fd;s vkSJ xhr 
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xkdj u`R; fd;sA nwljs fnu ml Mxky ds egkunh 
esa ljk fn;s ftlls djenso muls iqu% :"V gks x;A rc 
ljekgk mls ysus egkunh x;kA ogka ij djenso ls 
{kek ;kpuk djus ij djenso dk n'kZu gqvkA rc ls 
ljekgk dks djekgk dgk tkus yxkA mlh le; ls djek 
xhr xk;s tkus yxkA 
 Lrqfr fo"k;d djek xhr Hkh izLrqr gS %& 
  igyh iaokjksa xkSjh] Qsj xkcksa nsoh 
'kkjnk 
   dkdj xkoksa] dkdj ctkvksa] lqjlrh 
ds djks ijuke 
  dgks cSBs tksxuh dgka cSBs nsoh 
'kkjnk 
   dkgs ek xq: cukghA 
  ekanj cSBs eksj txeksgu tksxuh cM+h 
'kkjnk 
   dkgs ek xq: cukghA 
 ljxqtk dk ;g izeq[k xhr gSA ogka ds tu thou 
esa djek xhr jph clh gSA ogka xk;h tkus okyh 
djek xhr dh ,d ckuxh is'k gS %& 
  py l[kh djek jek; eksj e;k ykxsA 
  dgka ds lqjlrh dgka ds tksfxu eksjA 
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  v[kjk ds lqjlrh] [kjkZ ds tksfxu eksjA 
 djek R;kSgkj eukus ds iwoZ lc nsorkcksa 
dk vkOgku fd;k tkrk gSA dydÙkk dh dkyh ekbZ 
vkSj lacyiqj dh leykbZ nkbZ bl {ks= esa cgqr 
yksdfiz; gSA nsf[k;s ,d xhr %& 
  gjs lqefju djkSa js] 
 ;gha vaxub;k ek lqeju djkSaA 
 ,d lqeju esa pank lq:t] 
 ,d lqfejks /kjrh vkdk;kAA gjs--- 
 ,d lqefju pkjksa nsork yk] 
 xkao ds xaofV;k Bkdqj] nsork jsAA gjs 
 dydÙkk ds dkyh ekbZ lacyiqj dh leykbZ 
 ykQk ds cq<+ok nso] Nwjh ds dkslxbZAA 
gjs---- 
 ljxqtk ds lhrkiqj] t'kiqj] /kjet;x<+ ds vkfnoklh 
djek u`R; dks o"kZ esa dsoy pkj fnu mRlo ds:i 
esa eukdj ukprs xkrs gSA ,dkn'kh djek 
uok[kkbZ ds miy{; esa] Hkknksa esa iq= izkfIr 
vkSj mldh eaxy dkeuk ds fy,] mBkbZ djek u`R; 
Daokj esa] HkkbZ&cgu ds izse ls lacaf/kr nlkbZ 
djek u`R; fd;k tkrk gSA nhikoyh ds volj ij u`R; 
xhr izse jl esa Mqck gksrk gSA  
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 bl izdkj ds vkfnokfl;ksa ds ;s xhr] iqjkru laLd`fr ,oa 

lEink ds vfeV miknku gSa] ftuesa vusd laLd`fr;ksa dh vkRekvksa 

dk ,dhdj.k gqvk gSA ij orZeku esa ekStwnk gkykrksa ls ekywe gks 

jgk gS fd vkfnokfl;ksa ds thou vkSj laLd`fr esa cnyko vk jgk 

gSA vkt vkfnoklh viuh iqjkuh lH;rk dks Hkwyrs tk jgs gSA 

vusd tu&tkfr;k¡ rks viuh ewy Hkk"kk vkSj cksfy;ksa dks gh Hkwy 

jgh gSA tUe] fookg vkSj ej.k dh jhfr;ksa esa varj vkus yxk gSA 

u`R; laxhr vkSj vU; dyk,¡ Hkh /khjs&/khjs NwVrh tk jgh gSa rFkk 

lfn;ksa iqjkuh ijEijk Hkh NwVus yxh gSaA bu lc cnykoksa ds 

dkj.k vkfnokfl;ksa dh 'kkar&ljy ftUnxh u"V gksrh tk jgh gSA 

 vr% gesa fodkl ds iz;Urksa esa vkfnokfl;ksa dh c`f)] 

,dkxzrk] /kS;Z] ns'kHkfDr] ifjJe vkSj jk"Vªh;&psruk dk vljdkj 

vkSj dkjxkj mi;ksx djus ds fy, iz;Ru'khy gksuk iM+sxkA y{; 

dh izkfIr ds fy, ,d lqfu;ksftr ;kstuk 'kq: djus dh csgn 

t:jr gS ftlesa vkfnoklh laLd`fr] laxhr] u`R; ,oa dyk dh 

ekSfydrk] laj{k.k] igpku ,oa j[k&j[kko fcuk fdlh gLr{ksi ds 

fd;k tk ldsA 
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v/;k; &3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^^djek yksd u`R; ds laxhr i{k] yksd okn~;ksa dk iz;ksx 

,oa os'k&Hkw"kk] lkt&J`axkj dk jpukRed v/;;u** 

 

 ;g u`R; NÙkhlx<+ dh yksd laLd`fr dk i;kZ; gS] Nrhx<+ 

ds vkfnoklh vkSj xSj vkfnoklh lHkh dk ;g yksd ekaxfyd 

u`R; gS] djek u`R; lriqM+k vkSj foa/; dh ioZr Jsf.k;ksa ds chp 

lwnwj xzkeksa esa Hkh izpfyr gSA 'kgMksy] eaMyk ds xksaM vkSj cSxk 

rFkk ckyk?kkV vkSj flouh ds dksjdw ij/kku tkfr;ksa djek ds gh 

:iksa dks ukprh gS] cSxk djek] xksaM djek] Hkqb;k¡ djek vkfn 

tkrh; u`R; dgka tk ldrk gS] Nrhlx<+ ds ,d yksd u`R; esa 

^dje lsuh* nsoh dk vorkj xksM+ ds ?kj esa ekuk x;k gS] nwljs 

xhr esa /kfl;k ds ?kj ekuk x;k gSA 
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laxhr i{k ¼dkO; i{k½ 

 ijes'oj dh ek;k /kU; gSA ns[kks bl lalkj esa mldh dSlh 

yhyk NkbZ gSA dgha ywys clrs gS] dgha yaxM+s vkSj dgha xksjs jgrs 

gSA ,d vksj nq[k gS rks nwljs dgha ekanj ct jgk gS] rksa dgha 

fVedh ct jgh gS] rks dgha] djek u`R; gks jgk gSA bl lalkj 

ds cktkj esa jRu fcdrs gS ijUrq tks fo}ku gS ds lkSnk dj ysrs 

gS vkSj ew[kZ iNrkrs jg tkrs gSA djek esa ,d fpUrk gS lqfu;s 

djek >wej xhr& 

 /ku /ku ijHkw th dh ek;k gks] 

 ns[kks lalkjs yk dSlk yhyk /kk; js · · ·A 

 dkSu Vksyk cls rksjs yaxM+k vkSj ywyk gks · · · jke js 

 dkSu Vksyk cls eqgS esa oksjk gksA ns[kks lulkj yk dSlkAA 

 [kYgS Vksyk cls rksjs yaxM+k vkSj ywyk gks · · · jke js 

 Åij Vksyk cl eqg esa cksjk gks] ns[kks lalkj yk dSlkA 

 dkSu Vksyk ekanj cts] dkSu Vksyk fVedh gks · · · jke jsaA 

 dkSu Vksyk djek jl gS gks] ns[kks lalkjs yk dSlkAA 

 [kkYgs Vksyk ekanj cts] Åij Vksyk fVedh gks · · · jke jsA 

 [klk esa djek jl gS gks] ns[kks lalkj yk dslAA 

 /keiqjh ctkj esa rksjs ghjk jru fcd tkos gks · · · jke js] 

 prqj prqj lkSnk djs ewj[k eu i/kkos gks ns[kksaA 
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 djek >wej xhr & 

 o"kksZ ds bUrtkj ds ckn tc feyu gqvk tks f'kdok 

f'kdk;r dh >M+h yx xbZA eq>s vk'kk Fkh fd rqe vkvksxs ijUrq 

rqe tks djek xkdj gekjk eu ys x;sA dqN lkspk ughaA vc 

iNrkus ls D;k gksrk gSA lp lp crk nksA eSaus rks rqEgkjs fy;s 

lcdqN NksM fn;k ysfdu rqe u tkus ftruh nwj Hkkx x;s gksA 

djek xhr esa ugha eu ds Hkko tqMs gq,s gSA nsf[k, eqMdh ds 

xk;dks dk ;s djek xhrA 

 vkgk ;s gk;@rksyk vkgh dgks gk;] ;k ftUnxh ds ikj yk 

yxrh dgks js · · · jke js] 

?kEej ?kEej ekanj ckts] Hkhrj vkjks ys; ]]  2 

vkt ds djek dk gekjs eu ds Vksyk vk;s dgks gk;AA 

,d iSlk ds lkSik ys] twjk ek ykVdk yS]]   2 

eknks oj ds Hkjh tokuh nsgk yjdr t;] rksyk Hkkafr dgksA 

[kj [kj [kj [kj dye pyr gS dkxt ljdr tk;] 2 

ckr yk crk;s ns euS dh [kq'kh vk; rksyk vk;ks drksAA 

[kkor ds rks Fkkyh NksMs ih;r ds rks ykSVk ]]2 

[ksyr ds rkjs laxh NksM+s fQjr gks vdsyk rksgk vkrh dgksAA 

ykok nqjd;] rhrj nqjd; vkSj nqjd; eatwj-- 2 

cMs lcsjs mBdj ns[kw Hkx dS fdruk nwj] rksyk ekagh drksAA 
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djek ygdh %& 

 igkM+ ds iBkj esa xkao clk gSA ukS dksjh ;kus ukS chlh ?kj 

gSA eksj tgk ia[k QSykdj ukprs gS]uhy xk; fcQjdj dj pj 

jgh gS ,sls xkao dk eSa fuoklh gwa fQj esa rq>s ,slk fNik ywxk 

tSls dkyh cnyh esa pank Nqi tkrk gSA eSa rq>s iRrs ds tSlk 

mM+dkj ys tkmaxkA eSaus lqvk ds gkFkksadkS;fy;k ds gkFkks lans'k 

HkstkA rqe ugh vk,A lcdh tksM+h gS flQZ esa vdsyk ?kqejgk gwaA 

vjs HkkbZ fdlh rjg fuckgksxs rHkh rks cusxkA ¼lqfu;s ygdh 

djek xhr esa nks izsfe;ksa ds eu dh ckrsA  

 nknj;k xkWo cls ukSdjh Nkuh eatwj >kyh Hkks tgka yhy 

cxSj gS ]]A  

;s fljtu gkjk eatwj >kyh vkSj tgka yhy cxSj gSA ---A 

dkjh cVqfjdk esa pank fNis gks --- gk; jsA 

oSls fNik;k yks gks rksyk eatwj >kyh tgka yhy cxSj gS--A 

lM+du lM+du iRrk mM+rs gks----gk; jsA  

oSls mMk; ys rks rksyk eatwj >kyh vks tgka yhy cxSj gSAA 

dDdk ds gkFkksa dkxt fy[k Hkstks -----gk; jsA 

lqvk ds gk;s lans'kk eatwj >kyh gks tgk yhy cxSj gSA 

dkjh dksbfy;k dkxt yS ;s tks gks---- gk; jsA 

mj HksaVk Hkstksa lans'kA eatwj >kyh vks tgka yhy cxSj gSA 

dyeh ;k <ydh Vkaxs da/ks ek fpdkjk gks]]]]gk; jsA 

cktkj yk tkos y; yk iugh gks------gk; jsA 

/khjs ckus tju tkos cu gksxk eatwj >kyh tgka ----A 



94 
 

djek <ka<+h %& 

 fcNqMs gq, tks izseh tksM+k la;ksx ls tc dHkh feyrs gS rks 

vius eu dh ihM+ ,d nwljs dks cgykus ds :i esa lqukrs gSA 

lqfu, bl djek xhr esa rMiu feyu vkSj  f'kdos dks& 

 

/ku js euq[k pksyk ijnk ekW jk[kh rksyk dS 'ks[knkos pksyk nksgjsA 

      1 

u eksyk [kk; tk;s] u Hkksyk ih;s tk; gks---js gksA 

/kks[k ijs ij dgw u lqgkoS] /ku jseuq[k pksykA 

      2 

nh rhj esa dSls [kM+s gS ikuh xnyk gks; gks]]] js gksA 

rqe Nk xksjs ge lkojs dSls feyu gks; jsA /ku js equ[k 

      3- 

[kMiM [kMiM Vkax; ckyS vkjh esa djyh QsaV gks]] js gksA 

xkM+k ljbZ cktkj esa vkos rc gks gh HksaVjs]] /ku jsA 

 

djek xhr %& 

 o"kkZ dh jkrA izhre dh ;kn esa lkjs jkr fnu eu rM+i 

jgk gSA eu dgrk gS] T;knk izhr er djuk ugh rks ?kcM+kdj 

ej tkvkxsA ;gk¡ eSus jkr dks lsok ds fy, rqEgssa cqyk;k gSA fnu 

esa Hkh rqEgkjk LoIu ns[krh gwaA vjh ckbZ rqe gekjs ihNs vk tkuk 

esa gh rqEgkjs lkFk vPNk yxwaxkA ge nksuks thou esa ekSt djsaxsA 

fojg dh rM+iu vkSj feyu dk lq[k Hkfo"; ds lius bl xhr esa 

lkdkj gSaA 



95 
 

 gkFk ikuh cjlS; gk; ikuh cjlS; gk; jkr vkSj fcgkus 

pksyk rjls; js---A 

f>jflj ikuh cjlS vksl fxj ir>j dsA 

vkus ek;k f>u djcs ej tkos rsa gnj ds] ikuh cjls; gk;AA 

ekSgk ds >jrh dksgk ds Qjrh--A 

vk/kh jfr;k cqyk;ksa lsok ds ijrh] ikuh cjls; gk;AA 

unh ds rhj eka idjsyk xqy gwW--A 

rksj lax oS;k efgp[kqy gwW ikuh cjls; gk;---A 

gkFk Hkj pq<+h iNk: dduk--A 

fnu eka rks >wye jkrs ds liuk ikuh cjls;k gk;--AA 

x;s yk rks Mksaxj dVs yk lktk--A 

nksuks >k djuksa ft;r ds etk-- ikuh cjls; gk;--AA 

 

djek ygdh xhr %& 

 thou ds gj O;kikj esa izse dk jax ?kqyk gSA izseh ls 

vuqjks/k gS [ksr esa uhnk dksanks Qsadus pys] ijUrq la'k; Hkh gS fd 

pkj ds chp esa utjksa ls dSls ckrsa gksaxhA izse rks gS] nwj dk gks 

;k ikl dk utjsa rks fey gh tk;saxhA fQj d`f"k dk;Z dh ckr 

vkrh gSA gkj] igksj tksr jgs gks ikuh fxj jgk gS dkyk dEcy 

vks<+ yksA eSa cks>k dh jLlh j[k ysrk gwA rqe dksnks >sdus ds 

fy, gafl;k j[kyksA ckal dh iwBh fudky dj [kqejh cuk;saxsA 

rHkh rks dksnksa vkSj dqVdh ls dksBh HkjsxhA ;s gh Hkko bl xhr esa 

fijks;s x;s gS %& 

[ksr; esa dkan py laxj js-- gk; js-- lc lxr dSls feyk 

oks utjh js---A 
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iFkjk esa <kSB iFkj tk;s gks---A 

nqfjgk ds ek;k utj Mksyh tk; gks--- gc laxr--A 

vksxj tksrksa Mksxj tksrh vj tksrks fVdjk gks---A 

ikuh fxjFk [kqejh vks<+ks vks<+ks--- go laxr--A 

xksjh rks Mksjk m/kjk ck/kh gks---A 

?kj ysosgfl;k Qsads yk dkanh--- gc laxr---A 

iqBh rks dkV; <kukds [kqejh---A 

dksnks Jksj dqVdh ls Hkjgh cjojh--- go laxrAA 

 

djek o"kksZ xhr %& 

 vkdk'k esa ckny f?kj vk;s gS] [kq'kh esa esjk ân; ygjk jgk 

gSA >j >j ikuh cjl jgk gS ukys ,oa ufn;ka esa ckj vk;k gSA 

prqj fdlku da/ks ij gy?kj ds vkSj Nrjh yxkds [ksrksa esa 

fudys gSa :[ks [ksrksa esa tokuh QwV iM+h gS [ksrks esa gjh gjh 

Qly ygjk jgh gS] dksnks ,oa dqVdh Hkj tk;xh vkSj lc 

foifRr nwj gks tk,xhA 

cknj ?kqeM+ fxj tk;s [kq'kh esa esjk ghjk ft;k ygjk;sA 

>j >j >j>j ifu;k cjkl jgsA 

ukyk unh mrjk;s [kq'kh esa eksjk ghjk ygjk;sAA 

dka/ks esa gy/kjs prqj fdlkuA 

fudjs gSa Nrjh yxk;s [kq'kh esa eksjk ghjk ft;k ygjk;sAA 

:[ks lw[ks [ksru esa QwVs tokuhA 
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gfj;k Qly ygjk;s [kq'kh esa eksjk ghjk ygjk;sAA 

dksnks vkSj dqVdh ls Hkj x, c[ksjh 

lcdk foir dV tk;s [kq'kh esa eksjk ghjk ft;k ygjk;sAA 

 

 djek cnjk xhr %& 

 vkdk'k esa pkjksa vksj dkys ckny ?kqeM+ jgs gSA os fdl 

rjQ ?kqeM+rs gSaA dkSu rjQ xjtrs gSa vkSj dkSu rjQ cjlrs gS 

dkys ckny /kqeM+ jgs gSA 

 os iwjc dh rjQ ?kqeM+rs gS if'pe dh rjQ xjtrs gS ij 

cjlrs igkM+ dh rjQ gSaA dkys ckny pkjksa rjQ ?kqeM+ jgsa gSaA 

  

?keM+ jgs pkjksa [kwV dkjs cnj ?kqeM+ jgs] 

dkSu iVh ?keM+s dks iVh xjtsA 

dkSu iVh cwank yk pqgk;s dkjs cknj /kqeM+ jgsAA 

vxqe ikVh ?kqeM+s iVqe ikVh xjtsaA 

Mksxj ikVh cwank yk pqgk;s dkjs cknjk ?kqeM+ jgsAA 

vxqe iVh m/kjs igqe iVh xjts 

Mksxj iVh dksVh Hkj tk;s dkjs cknj /kqeM+ jgsAA 

  

djek fcjg xhr %& 

 fcuk ns[ks ;s ân; ugha ekurk gS] [kkuk ikuh NwV x;k vkSj 

vkx ds ikl cSBs cSBs lkjh jkr dV tkrh gSA ;s 'kjhj ugha 
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ekurkA >kM+h taxy unh ukys lc <wa< fy;k rqe dgka fudy 

x, gksA ugha feyrs gks vke ds cxhps esa dksnks ds [kfygku esa 

cSBs cSBs vkSj rqEgkjs laxr dks lksprs lksprs lcsjk gks tkrk gS 

'kjhj ds Hkhrj vkx tyrh gS Åij ls /kqavk fudyrk gSA vkalqvks 

dh unh cgrh gS tc rqEgkjh ;kn vkrh gSA rqeus esjh ;kn dSls 

Hkqyk nh xyh xyh rqEgsa <wa< jgh gwa ; tho iUus ds leku mM+ 

jgk gSA 

 

vks gks gkFk fcu ns[ks ijkuk pksyk ugha vkus jsA 

yksVk ds rks ikuh NqV vksj Fkkjh ds HkkrA 

dksaM+k f<+xk cSBs cSBs dV tkFkS ;g jkr pksyk--AA 

nknj >kaoj rksyk <wa<k Mksaxj chp e>k;A 

lc irsju rksyk <wa<ks dgka fudj x; tk; pksykAA 

vkek ds vejS;k dSls vkSj dksnks] [kfjgkuA 

eu esa ?kksyr ?kks[kr lxh gqbZ tkFkS fcgku pksykAA 

pksyk Hkhrj vkxh cjFks Åij rs xqxq vkosA 

vlqvu ds rks uUnh cksgFkS lcS lqjrk vkoS pksykAA 

dSls ek rks ek;k NksM+s lqjrk eksj Hkqyk;sA 

xyh [kksjh rksyk [kksuks galk jSu mM+k;s pksyk---AA 
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djek yxM+k %& 

 ftl i{kh dks I;kj ls ikyk gS mls er ekjksA yksgs ds 

fiatjs esa ;g Hkksyk lk i{kh] izse ds Qlds Hkwy x;k gSA vjs i{kh 

rw rks nwj ns'k dk gSA Hkx tk;sxk fQj gekjh ;kn ugha djsxkA 

jsr esa yxk gqvk o`{k vkSj pqugVh dk pwuk ikuh ds fcuk ej tkrs 

gSA ew[kZ ifraxk nhid ds tyrh gqbZ ckrh esa fcuk lksps le>s 

ty tkrk gSA egqy iRrs dh <ksyk esa djksank ikS/ks dh Nkao esa th 

Hkjds lwB [ksy yksA 

 

f>u ekjs js iksls ijksuk yk f>u ekjks jsA 

ykgk ds fiatjk esa Hkksyk lk iaNhA 

eka;k esa Qalds Hkqyk; Hkyk f>u ekjksjsAA 

Hkx tkos iaNh rs rks nwj ns'ku esaA 

u djus lqjrk gekj Hkyk f>u ekjks jsAA 

jsrh dk fcjNk pqugVh dk pwukA 

ikuh fcu ej tk; Hkyk f>u ekjks jsAA 

fn;k dh ckrh esa eqj[k irxkA 

lksps fcu tj tk;s Hkyk f>u ekjks jsA 

ekgqy ds csyk djksnk dh NS;kA 

[kqy [ksys glka J?kk;s Hkyk f>u ekjks jsAA 
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djek u`R; ds izdkj %&  

 ;wa rks djek u`R; ds vusd 'kSfy;ka gS ysfdu NÙkhlx<+ esa 

ikap 'kSfy;ka izpfyr gS] ftlesa >qej] yaxjk] Bk<+k] ygdh vkSj 

[kseVk gS] tks u`R; >we >wedj ukprs gS mls >qej djek dgrs 

gSA ygjkrs gq, u`R; djus dks ygdh dekZ dgrs gSA ,d iSj 

>qdkdj ukps tkus okys u`R; dks yaxM+k djek dgr] vkxs ihNs 

iSj j[kdj] dej ypdkdj fd;k tkus okyk u`R; [kseVk gS] 

[kq'kh dh ckr ;s gS fd NÙkhlx<+ dk gj xhr blesa lekfgr gks 

tkrk gS] dekZ u`R; esa L=h iq:"k lHkh Hkkx ysrs gS] og o"kkZ _rq 

dks NksM+dj lHkh _rqvksa esa ukpk tkrk gS] ljxqtk ds lhrkiqj ds 

rglhy jk;x<+ ds t'kiqj vkSj /kjet;x<+ ds vkfnoklh bl 

u`R; dks lky esa flQZ pkj fnu ukprs gS] ,dkn'kh djek u`R; 

uok[kkbZ ds miy{; esa larku dh izkfIr] larku ds fy, eaxy 

dkeuk] vBbZ uked dekZ u`R; vkSj nhikoyh ds fnu dekZ u`R; 

;qod&;qofr;ksa ds izse ljkcksj gksrk gSA 

 

os'kHkw"kk ¼oL=@ vkHkw"k.k½ %& 

 djek u`R; esa e;wj ia[k dk >ky igurs gS] ixMh esa e;wj 

ia[k ds dkaMh dk >kyjnkj] dyxh] [kksprk gS] :i;k] lwrk] 

cgqVk vkSj dj/kuhA tSls vkHkw"k.k igurk gS] dybZ esa pwjk vkSj 

ckag esa cgqjk igus gq, ;wod dh dykb;ksa vkSj dksgfu;ksa dk >wy 
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u`R; dh y; esa cM+k lwanj yxrk gS] u`R; dh 'kSfy;ksa cnyrh gSA 

blesa xhrk ds Vsd lewgxku ds :i inkar esa xqatrs jgrs gSA inksa 

esa bZ'oj ds Lrqfr ;s ysdj Jàxkj ijd xhr gksrs gS] ekanj vkSj 

>ka>dh y;&rky ij urZd ypdy;kRed dj Hkkaoj yxkrs 

fgyrs Mqyrs] >qdrs] mBrs ;s o`Ùkkdkj] u`R; djrs gSA 

 miokl dekZ dh eukSrh ekuus okyk fnu Hkj miokl j[krk 

gS vkSj vius lxs lacaf/k;ksa vkSj iM+ksfl;ksa dks U;ksrk nsrk gS] 'kke 

ds le; djek o`{k dh iwtk dh tkrh gS fQj Vafx;s ds ,d gh 

okj ls Mky dks dkVk tkrk gS]mls tehu esa fxjus ugha fn;k 

tkrk]ml Mky dks v[kjk eas xkM+dj L=h&iq:"k jkr Hkj u`R; 

djrsgS] lqcg Mky unha esa folftZr dj nsrs gS] ml volj ij 

xhr Hkh xkrs gSA mB&mB dje lsuh ikgh fxl fog+ku gks  

 py&py vc xaxk vlukan u gksA 

 ukd esa QwYyh] uFk] uFkuh] yokx] cqydk] /kkju djus dk 

izpyu gS] xkyk esa lwrk] iqrjh] dynkj] lqjkZ] ladjh] fryjh] 

gesy] glyh tSls vkHkw"k.k xys esa 'kksfHkr gksrs gSA 
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 ckatw] dykbZ vkSj Åaxfy;ksa] pqMh] cgqVk] dM+k] gjg¸;k] 

cuqfj;k dduh] ukxeksjh] iVVk] igqaph] ,sBh] eqanjh ¼Nigh] 

nsojgh] Hkoj gh½ iguk tkrk gSA 

 dej esa Hkkjh vkSj pkSM+s dej ca/k& dj/ku] iguus dh 

ijaijk gS vkSj iSjks esa rksM+k] lkVh] dVgj] lw[kk iSte] pqVdh] 

fofN;k ¼dksrjh½ iguk tkrk gS] c/ku[kk] BqeM+k] eFkwayk] >wxok] 

rkfHkt vkfn cPpks ds vkHkw"k.k gSA rks iq:"kksa esa pqjok] dku dh 

ckjh] xys esa dkBh] iguus dk pyu gS] NÙkhlx<+ dh laLd`fr esa 

vkHkw"k.kksa dh i`Fkd igpku o ckuxh gSA 

 vkfne;qx ls gh izkd`frd vkSj ouLuifrd mRiknd ls 

ysdj lekftd fodkl dke esa cgqewY; /kkrq vkSj jRuksa dk iz;ksx 

gksrk jgk gS] ydM+h] ckl] Qwy] iÙkh] ia[k] dkap] dkSM+h vkSj 

iRFkj tSls vis{kkd`r lkSHkkfod vkSj vkd"kZd yxus okys eksy 

jfgr inkFkksZ dks lkSan;Z&cks/k ls viuk dj muls ltk laokjk 

xkS[k] lkSna;Z ds Qy] Lo:i gS] ogh cgqewY; /kkrqvksa vkSj jRuksa ds 

fufo/k iz;ksx ls NÙkhlx<+ vkHkw"k.k] jkT; dh lkaLd`frd vkSj 

dykRed xkSjo xkFkk ds le{k izrhd gSA 
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xksnuk %& 

 xksnuk dh izFkk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA u gh 

flQZ Hkkjr o"kZ esa cfYd fons'kksa esa HkhA tSls vQzhdk] vkLVªsfy;k 

esa Hkh] vejhdk esa yksx xqnuk ds lkFk dqN xq.kks dks tksM+rs gS] 

tSls vxj fdlh ds 'kjhj esa cgqr lkjs xksnuk ds fpUg gS rks og 

O;fDr cgqr  lkglh gSA lkglh rks mUgsa dguk pkfg, D;ksfd 

bl xksnus dh izFkk esa 'kjhj esa cgqr O;Fkk gksrh gS] fQj Hkh os 

djrk gSA 

 ;g izFkk ,d dyk gSA vax izR;ax dks lqUnj cukus dh 

Hkkouk ds dkj.k gh xqnuk dh tkrh gSA blds lkFk gqbZ yksd 

fo'okl tqM+s gq, gS] tSls dqN tutkfr dk ;g ekuuk gS fd 

xqnuk dk fpUg vxj 'kjhj esa gS rks mls ut+j dh uxsxhA 

 xkasM tutkfr xqnuk dks dkyk dqÙkk tSls ekurs gS dkyk 

dqÙks dks lekt cgqr v'kqHk ekurk gS vkSj mls dksbZ pqjkrk ughaA 

mlh rjg ftl 'kjhj esa xqnuk dk fpUg gS mls dksbZ ugha 

pqjk;sxkA xqnuk ds lkFk l{kerk dks tksM+k tkrk gSA tSls xksaM 

tkrh ds yksx ;g ekurs gS fd tks cPpk py ugh ldrk pyus 

esa detksj gS mlds tk¡?k ds vklikl xksnus ls og u flQZ 

pyus yxsxk] cfYd nkSM+uk Hkh vkjEHk dj nsxkA yksd ekurs gS 

fd xksnus dkj.k 'kjhj esa fcekfj;ksa ls cp tkrk gSA euq"; LoLFk 

jgrk gSA tSls lqbZ 'kjhj esa pqHkkdj ,D;wiapj ¼Acupunture½ 
dbZ fcekfj;k¡ nwj djrs gSA mlh rjg xksnuk Hkh 'kjhj dks LoLFk 
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j[kus enn djrh gSA lqbZ ls vxj Bhd Bhd uHkZl ¼Nerves½ 
dks Nqvk tkrs] rks 'kjhj dk LoLFk gksuk laHko gSA dqN yksxksa dk 

;g ekuuk gS fd xksnuk dkj.k vkRek;sa {kfr ugha igqapk ldrhA 

xksnuk ckyksj dk jl vkSj ccwy ds dkVs ds }kjkA ccwy ds dkaVs 

dks ckyksj ds jl esa Mqcksa dj 'kjhj esa ml dkaVs dks 'kjhj esa 

pqHkkdj xksnuk xqnok;s tkrs gSA cSxk tutkfr do/kkZ ¼fcykliqj½ 

esa jgrs gS] os xqnuk dks cgqr vgfe;r nsrs gSA xksnuk izFkk ds 

fy,s fHkyoka jl] ekyou o`{k jl ;k jefryk ds dkty dks rsy 

ds /kksy esa QsaVdj ml ysi dk bLrseky fd;k tkrk gSA vkB ds 

mez esa igyk xksnuk xqnokuk izkjEHk gksrk gS] efgyk,a 'kknh ds 

ckn Hkh xqnokrh jgrh gS] L=h xqnuk xqnokus dks viuk /keZ 

ekurh gS] tks L=h vius ij xqnuk xqnokrh gS mldk eku lekt 

esa c<+ tkrk gS] diky] gkFk] tka?k] Nkrh] ij xqnokrs gS cjlkr 

ds eghus esa xqnuk ugha xqnokrs gS ckdh fdlh Hkh le; xqnuk 

xqnok ldrs gSA iq:"k xqnuk ,d fpUg ds :i jke] xnk] f='kqy] 

ckuk xqnokrs gSA dbZ tkfr;ksa esa xksnus okyh efgyk;sa gksrh gS tks 

xksnus dh dyk esa fuiq.k gSA tks tkfr;ksa lcls T;knk fuiq.k gS 

os gS oknh] nsokj] HkkV] vks>kA xksnuk dh vkd`fr;ka dbZ izd`fr ls 

laca/k gSA tSls foPNw] eksj] lw;Z] rkjk pUnzek] flgklau] /kjrh o`{k] 

v'o] iwtk vkSj uk tkus fdruh vkd`frA 

 budh viuh dqN ekU;rk gS ;fn xqnuk ugha fd;k x;k rks 

Hkxoku Hkjrs le; lCcy ls xksnsaxsa ,slk eskj vkth dgrh Fkh] 
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:i;k iSlk lc NqV tk;sxk] ;gh fpUg gekjs lkFk jgrs gS] oukZ 

tykrs le; ;k xkM+rs le; ru ij lu dh ,d lqryh rd 

ugha jgus fn;k tkrkA xqnuk dk nku fd;k tkrk ufrgky }kjkA 

 xqnuk cgqr gh izkphu vkSj cgqr gh eueksgd dyk gSA 

djek urZd ds efgyk dykdkj vius ru ij ;g izd`frd 

vkHkw"k.k xqnokrs gSA 

 oL= % djek ds dykdkj oL= lkekU; ?kj esa tks igurs gS 

os gksrs gSA eap ij vkus ds fy, dqN eaph; os'kHkw"kk igurs gS 

yqxjk ¼>kM+h½ yky jax yqxjk ekM+h ¼/kqVuk½ds Åij] iksy[kk 

¼CykÅt½ iVVh okyh] flj is eksrh ekyk] [kksik esa Qqnajk] dyxh 

¼eksj ia[k dh½ 

 vkHkw"k.k %   gkFk esa ,S<h] ckag esa cgqjk uke eksVh] iVVk 

 NÙkhlx<+ dh lkaLd`frd fo'ks"krk dk lkSUn;Z ;g gS fd 

vkHkw"k.kks esa fufgr gS mez oxZ lekftd ntsZ vkSj HkkSoyksfdd 

dkjd ls oxhZ; fdfjr gksrk gS] vkHkw"k.kksa dk Hksn] bls O;kid 

vkSj le`) dj nsrk gS vkHkw"k.kksa ds :i esa lkSUn;Z dh dykRed 

psruk dk ,d vkl;ke gtkj lky ls thou gS vkSj vkt Hkh 

lqugjs :igys iUuksa dh rjQ izdV gSA izkd`frd ,oa vapy 

J`axkj] ekuo ds J`axkj ;gka lksuk] pkanh] yksgk] v"V/kkrq] dkalk] 

ihry] fxyV] teZu vknh dq'kdqV ¼feJ /kkrq½ feV~Vh] dk"B] ckal 

yk[k ds xgus izpfyr gS lksyg J`axkjks xguk] xzg.k djus ds 

vFkZ esa gS vkSj vkHkw"k.k vFkZ vyadj.k gS tutkrh; vkHkw"k.kks ij 
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xks= fpUg vafdr djus dg izFkk gS vkHkw"k.k /kkfeZd fo'okl] 

nk'kf.kZd] fparu] lkSUn;Z cks/k vkSj lekftd laxBu dk Hkh 

ifjpk;d gksrk gSA 

 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa ls flj ds ijkaiaxr vkHkw"k.k 

cky] tqM+s] o pksVh esa /kkj.k fd; tkrs gS ftlesa taxyh Qwy] 

ia[k] dkSfM;k] flaxh] ddbZ] da?kh] ekax eksrh] ifV;k] csanh izeq[k 

gSA psgjs ij fVdqyh ds lkFk ds lkFk dku esa] <kj] rjdh] 

f[kuok] vk;fjd] ckjh ¼ckyh½] Qy ladjh] yq<+dh] uokx Qwy] 

[kqVhdj.k Qwy] frrjh /kkj.k dh tkrh gSA 

 

laxhr %& 

 laxhr esa ukn czã dh ppkZ dh tkrh gS vkSj vk/;Re esa 

vugn dh ukn 'kjhj ds Hkhrj vkRek esa iSnk gksus okyk laxhr gS 

'kjhj ls ckgj ;g ukn dsoy okn~;ksa dh laxfr ls iSnk fd;k tk 

ldrk gS Kkfu;ksa us crk;k gS fd ;kSfxd fØ;kvksa ds vkJ; ls 

dq.Mfyuh tkxj.k vkSj lglzkj esa ^vugn* dks txk;k tkrk gS] 

tks LofxZd laxhr gksrk gSA ;gh laxhr ukn czEgk dgykrk gS 

laxhr dk izk.k ukn gSA fo'o ds d.k d.k esa laxhr ijekRek ds 

va'k dh rjg O;kIr gS dgha vO;Dr vkSj dgha O;DrA cknyksa dk 

xtZu] ufn;ksa&>juksa dh dy fuukn djrh tyjkf'k] 

taxyksa&igkM+ks esa if{k;ksa dk dyjo ;s lc 'kk'or laxhr dk 

foof/k :i gh rks gSA 
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 'kSo ijEijk ls Me:] 'kkRd ls oh.kk vkSj oS".ko ls ckalqjh 

Øe'k% /ku rarq vkSj lqf"kj okn~; dh mRifÙk dFkkvks ls laca/k gSA 

bl n`f"V ls laxhr Hkkjrh; Kku ijEijk dh lexzr dk mn~?kks"k 

gSA yksd dk laxhr bu rhuksa gh ck/; izdkjksa dh laxfr ls vius 

xk;u urZu dh HkkokfHkO;fd` djrk jgk gSA 

 ckts us ekuo dks mYykl fn;k ;k mYykflr gksdj ekuo 

us ckts dk iz;ksx fd;k] dgk ugha tk ldrk exj ;g t:j 

lkspk tk ldrk gS fd ekuo ckts dk ltZd gS] fpj l[kk vkSj 

lQy iz;ksx /kekZ jgk gSA ekuo dh fØ;k'khyrk dYiuk vkSj 

gkFkksa ds iz;ksx dh dq'kyrk blh esa jgh gS fd mldk fopkfjr 

dke gks x;k cl ;gk ckts ds lkFk Hkh le>k tk ldrk gS fd 

ct x;k rks cktk vkSj fcxM+ x;k rks HkkM+A cktk Hkh rc rd 

cktk gS] tc rd fd og ctrk gS ;k ctus dk lkeFkZ j[krk 

gSA ckts ds fcuk laxhr iwjk ugha gksrk gSA 'kkL= rks dgrk gS 

xhra ok?ka u`R;a =;a laxhr eqP;rsA 

 okn~; ltZdks us leLr okn~;ksa ls fudyus okys izk.kh txr 

ds Loj dh lekurk dks cgqr igys gh [kkst fy;k Fkk cgqr 

laHko gS fd izkxSfrgkfld dky esa tcfd ekuo x`gkoklh Fkk vkSj 

vk[ksV ij fudyrk gksxk] rc og okn~;kas dk lgkjk ysrk Fkk] 

vkSj muds Loj dk iz;ksx f'kdkj dks vkdf"kZr djus ds fy, 

djrk jgk gksxkA tSlk fd lk¡iks dks yqHkkus ds fy,  vkt Hkh 

chu oknu fd;k tkrk gS] tcfd vc ;g tku fy;k x;k gS fd 

lkaiks ds dku gh ugh gksrs gkykafd blds ewy esa vk[ksV dh 
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lQyrk ds ckn vHkqjatu Hkh jgk gh gksxkA tSls xzaFkks dk er gS 

fd "kM+= Loj dh /ofu e;wj ds tSlh gksrh gSA o`"kJl dh /ofu 

xk; ds jEHkkus ds tSlh gksrh gSA xka/kkj dh /ofu cdjh dh tSlh 

gksrh gSA e/;e dh /ofu dkSPp i{kh dh ukjh tSlh gS] i¥pe dh 

/ofu lk/kkj.k le; esa iq"iksa esa cSBh dks;y dh lh gksrh gSA /kSor~ 

dh /ofu ?kksM+ks ds fgufgukus ds tSlh gksrh gSA fu"kkn dh /ofu 

gkFkh dh fpM+kgus ds tSlh gksrh gS d.M ls "kM+= dh /ofu dk 

mPpkj.k gksrk gSA 'kh"kZ ls _"kHk rFkk ukfldk ls xkU/kkj dk Mj 

;kuh ân; ls e/;e dk mPpkj.k gksrk gS] ân;] 'kh"kZ o d.M ls 

i¥pe rFkk rkyq ls /kSor dk mEgo gksrk gSA fu"kkn lc rjg ls 

tkuk tkrk gSA brus Lojksa ds LFkku dgs tkrs gSA 

 

ok?k;a= %& 

 djek u`R; esa ekanj vkSj >ka>&eathj] izeq[k ok/;pa.k gS] 

blds vykok fVedh] <ksy] xqnwe] eksgjh] ckalqjh] vxxksyk] ckal 

ds [kjZV] vkfn dk iz;ksx gksrk gSA bu okn;ksa ;a= ds fuekZ.k 

izd`fr dk yksd dykdkjksa ls feyus ij viuh gj okn~; dh 

viuh ,d dgkuh gS] tUe ds bu okn~;ksa dh vkokt dh ftldk 

foLrkj ls o.kZu djus dh iz;kl gSA 

ekanj 

>ka> 

eathjk 

eksgjh 

fVedh 

xqnwe 

ckaljh 
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rky okn~; ekanj& 

 NÙkhlx<+ esa ekanj] uxkM+s] <ksy vkfn vusd vkdkj izdkj 

esa izpfyr gSA ekanj e`<ax dk miHkazl gSA cM+k ekanj 84 ?kj dk 

vksj NksVk 64 ?kj dk gksrk gSA ekanj cukus dk dke ?kfl;k 

tkfr ds yksx djrs gS feV~Vh dk dq.Mk ;k ekanj dk [kksy 

dqEgkj cukrk gS] feV~Vh dk [kksy idkdj mlij cdjs dk peM+k 

e<+k tkrk gS] rFkk dlus ds fy, peM+s dh Mksjh yxkbZ tkrh gSA 

ekanj dk xn ljkbZ ds xksan esa dkap ds pwjs dks feykdj peM+s 

ij yxkdj cuk;k tkrk gSA ekanj i[kkot dh rjg dh gh 

okn~; gksrk gSA 

 vkfnoklh vius u`R;ksa ds lkFk ekanj dh rky ij rky c/; 

dj u`R; djrs gSA bldh /ofu oukapy esa nwj&nwj rd xwatrh 

gSA ekanj esa izd`fr ds ckny dh xjt xaHkhj vkokt lqu 

uo;ouk] fd'kksj&fd'kksjh ?kj ls cjcl fudy iM+rs gS ;s ekanj 

dh 'kfDr gSA 

 fVedh %& feV~Vh dks ?kM+k uqek ik= cukdj HkV~Vh esa 

idk;k tkrk gS] idh gqbZ fVedh ij cdjs peM+k pM+kdj bls 

rS;kj djrs gS] ydM+h dh nks NksVh M.Mh ls cuk;k tkrk gS] 

izd`fr ds fctyh dh dM+d dks vius esa lekfgr fd;s gq, gSA 
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 >ka> % izk;% yksgs dk cuk gksrk gS yksgs ds nks xksy 

VqdM+s ftlds e/; esa ,d Nsn gksrk gS] ftl ij jLlh o diM+k 

gkFk esa idM+us ds fy, yxk;k tkrk gSA nksuks ,d ,d VqdM+s dks 

,d gkFk esa idM+dj ctk;k tkrk gSA 

 eathjk % >ka> dk NksVk Lo:i eathjk dgykrk gS] 

eathjk /krq ds xksy VqdM+s ls cuk gksrk gSA ftlds nksuks VqdM+ks 

dks ?kkr djus ls Loj fudyrh gSA 

 eksgjh % ;g ckalqjh ds leku ckal ds VqdM+ks dk cuk 

gksrk gS] blesa N% Nsan gksrs gSA blds vafre fljs esa ihry] 

dVksjh uqek VkuZ yxk gksrk gS ,oa bls rkM+ ds iÙks ds lgkjs 

ctk;k tkrk gSA 

 xwnwae % ¼fu'kku½ ;g yksgs ds d<+kbZ uqekdkj esa 

peM+k eM+k tkrk gS] peM+k eksVk gksrk gS ,oa peM+s dks gh jLlh 

ls f[kpdj dlk tkrk gSA yksgs ds orZu esa vf[kjh fljs ij Nsn 

gksrk gS] ftl ij chp esa vaMh rsy Mkyk tkrk gS ,oa Nsn dks 

diM+s ls can fd;k tkrk gSA Åij Hkkx esa [kjou rFkk fpV 

yxk;k tkrk gS] jCcj ds VqdM+ks dk cBsuk cuk;k tkrk gSA ftls 

ihB ihVdj ctk;k tkrk gS] blds ctkus okys dks fu'kkuhjph 

¼xqnekgk½ dgrs gSA bldh xednkj Loj cjcl djekgk dks 

ukpus ds fy, vkdf"kZr djrh gS vkSj yksd dykdkj [khps pys 

vkrs gSA 
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^^yksd okn~;ksa dh mRifÙk dh nUr dgkuh** 

 MkW- vuqi jatu ik.Ms; th yksd dyk ,oa vkfnoklh 

yksd okn~; ,oa cLrj cSaM ds laLFkkid ls ,d eqykdkr esa 

;g djek ,oa vU; okn~;ksa dh dgkuh lquhA  

 eqfj;k tutkfr ds nsoyksd esa fyaxks dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

fyaxks ?kksVqy ds nso gSa vkSj mudh j{kk djrk gSA fyaxks us gh 

mUgsa laxhr&u`R; fl[kk;k gSA fyaxks us gh mUgsa ok| ;a= HksaV 

fd, gSaA fyaxks ikVk xhrksa esa bl ckr dk o.kZu feyrk gSA fyaxks 

dh iz'kfLr esa xk, tkus okys ,d xhr esa bl feFkd dk lEiw.kZ 

o.kZu feyrk gSA bl xhr dk Hkko bl izdkj gS& 

 ^gs ;qod! fyaxks ds ikl vBkjg ok| gSaA muesa ls ckjg 

ok| jktk ds gSaA fyaxks ujcfy ysrs gSaA egq, ds o`{k ls lkjaxh 

cukrs gSaA dej esa oks <ksy /kkj.k djrs gSaA ik¡oksa esa flM+axks igurs 

gSaA da/ks ij NksVk <ksy rFkk ?kqVuksa ij dqVqM+dh /kkj.kdjrs gSaA 

vksBksa ij ck¡lqjh] ukd esa eksjpaxA gesa fyaxks us ukpuk&xkuk 

fl[kk;kA ,d vU; xhr esa Hkh fyaxks ds ok|ksa dk o.kZu feyrk 

gSA dU/ks ls yVdus okyk <ksyjk; ok|A ckgksa ij yVdus okyk 

gqdqejk; ok|A iSjksa esa isjh rFkk lhus ij <qflj ok|A ukd ls 

ctus okyk eksjpax rFkk eq[k ls ctus okyh ck¡lqjhA* 

 xhrksa esa izkIr mijksDr o.kZu ls Li"V gks tkrk gS fd fyaxks 

izFke nsork gS] ftUgksaus u flQZ eqfj;ksa dks xk;u ,oa u`R; esa 

izf'kf{kr fd;k] oju~ mUgksaus mUgsa vBkjg izdkj ds ok| Hkh fn,A 
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e`nax % mRifÙk dFkk 

 e`nax ,d vou) ok| gS] ftldk mYys[k vusd izkphu 

xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA e`nax dk izkphu uke eqjt gSA ,slk dgk 

tkrk gSfd& ,d ckj Hkxoku f'ko dSyk'k ioZr ij /;ku yxk, 

cSBs Fks] mlh le; ^eqjt* uke dk ,d vlqj ogk¡ tk igq¡pk vkSj 

muds /;ku esa ukuk izdkj ls fo?k~u igq¡pkus yxkA f'ko us mls 

jksdk] rks nksuksa esa ;q) gksus yxk vkSj ml ;q) esa eqjtklqj ekjk 

x;kA mldk 'ko ogha iM+k jg x;k] ftlls flj rFkk gkFk&iSj 

vyx gks pqds Fks] bl 'ko dks dqN fx) ek¡l&Hk{k.k ds fy, 

mBk ys x,] fdUrq 'ko vf/kd Hkkjh gksus ds dkj.k muds iatksa ls 

NwV x;k vkSj ,d o`{k ds Åij tk fxjkA dqN ek¡l i{kh [kk 

pqds Fks] dqN lw[k x;kA ml 'ko ds nksuksa fljksa ij peM+k 

lw[kdj cUn gks x;kA og blh fLFkfr esa o`{k ij iM+k jgk ,d 

le; rst gok pyus ls o`{k dh Vgfu;k¡ tksj&tksj ls fgyus 

yxh vkSj ml lw[ks gq, 'ko ij vk?kkr djus yxhA Vgfu;ksa ds 

vk?kkr ls mlesa dqN /ofu;k¡ mRiUu gksus yxhA la;ksx ls mlh 

le; f'ko mlh vksj ls tk jgs FksA mUgksaus tc ;g jkspd 

/ofu;k¡ lquh rks os mRlqdrko'k :d x,A /;ku nsus ij mudh 

le> esa vk;k fd ;g /ofu dgk¡ ls vk jgh FkhA fudV tkdj 

mUgksaus ml peZef.Mr vkd`fr ds nksuksa fljksa ij vius gkFk ls 
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vk?kkr djds ns[kk] ftlds QyLo:i ^rk*&^/kha*&^/kksa*&^nsa* vkfn 

o.kksa dh mRifÙk gq;hA 

 bl ?kVuk ds dqN fnu i'pkr~ f'ko&ikoZrh ds lkFk vius 

x.kksa }kjk cuk;h x;h i.kZ&dqVh esa cSBs gq, FksA mlh le; o"kksZ 

dh dqN cw¡ns dqVh ds iÙkksa ij iM+hA muls tks /ofu mRiUu gq;h] 

og ikoZrh th dks cgqr vPNh yxhA ikoZrh th dh bPNk gq;h 

fd ,sls fdlh midj.k dk fuekZ.k gksuk pkfg,] ftlls bl 

izdkj dh /ofu;k¡ mRiUu dh tk ldsaA blls f'ko dks ml 

^eqjt* dk /;ku  vk;k vkSj dkykUrj esa blds vk/kkjij ok| 

;a= dk fuekZ.k gqvk] mls ^ekanj* ;k e`nax uke ls tkuk x;kA 

 

 yksd ok| %& 

 ok| oxhZdj.k ds fo"k; esa loZizFke Hkjr eqfu us 

ukV~;&'kkL= eas pkj oxZ ekus gSaA 

;Fkk& 

 rar pSokou) p /kua lqf"kj eso pA 

 prqfoZ/ka rq foKs;ekrks; y{e.kkfUore~AA 

 & vFkkZr~ rr~ ;k ra=h;qDr ok|] vou) ;k peZ&vkPNkfnr 

ok|] ?ku ;k djrkykfn ok| vkSj lqf"kj ;kfu oa'kfn ok|A 

Hkkjrh; laxhr 'kkL= esa Hkjr eqfu dk ok| oxhZdj.k gh lokZf.kd 

izkphu] loZJs"B ekuk x;k gS] ftldk cgqr vYi :ikUrj ds 

lkFk fo}kuksa }kjk vc rd iz;ksx gksrk jgk gSA 
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rr~ ok|& os rksj ds ok| tks fd fetjkc ls ctk, tkrs gSa] 

tSls& rEcwjk] rqurquk] cSatks vkfn rr~ ok| dgykrs 

gSaA 

forr~ ok|& tksj rkj ok| xt ;k dekuh ls ctk, tkrs gSa] 

tSls& fpdkjk] fpdkjh] lkjaxh] ckuk] jsadM+h vkfn 

mUgsa forr~ ok| dgrs gSaA 

lqf"kj ok|& Q¡wd ls] /kksaduh ls ctk, tkus okys ok| tSls& 

oa'kh] eqjyh] eksgjh] 'kgukbZ] vyxks>k] chu] 

gkjeksfu;e bR;kfn dks lqf"kj ok| dgk tkrk gSA 

vou) ok|& os rky ok| ftu ij [kky&e<+h jgrh gS] tSls& 

<ksy] <ksyd] e`nax] ek¡nj bR;kfn ok|ksa dks vou) 

ok| dgk tkrk gSA 

?ku ok|& ftu ok|ksa dks vkil esa Vdjkdj /ofu mRiUu dh 

tkrh gS& tSls djrky] >k¡<] eathjk] fpeVk] 

bR;kfn dks ?ku ok| dgrs gSaA lHkh izdkj ds ok|ksa 

ds fy, tk;lh us dgk gS& 

  rr~ forr~ fl[kj ?ku rkjkA ik¡pksa lcn gksbZ 

>udkjkAA 

rUr` ok|& rEcwjk] fpdkjk] fpdkjh] ckuk] rqurquk] jsadM+h] 

jko.kgRFkk] fdUnjh] fdujh] ,drkjk] lkjaxh] 

rksuD;k] fdfdj] pSrkjk] txrkjk] tUrj] dkekipk] 

jokt] lfjUnkA 
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vou) ok|& <ksy] <ksyd] ek¡ny] ek¡nj] fVedh] e`nax] <k¡d] 

Me:] <Qyh] <Q] uxkM+k] uxfM+;k] dq.Mh] lhax 

cktk] xqnqecktk] nqÅ] xM+ck&cktk] ek¡njh] Mksy] 

dq.Mhj] isu Mksy] <ksydh] nekek] gqMqd] ?ksjkA 

lqf"kj ok|& eksgjh] lsukbZ] 'kgukbZ] oa'kh] eqjyh] ck¡lqjh] ikoh] 

QsQj~;k] vkyxks>k] jerqyk] VqVkM+h] HkqxM+w] rksM+h] 

chu] flaxh] ikoh ¼iobZ½] dsUnfj;k] lrkjk] u<+] 

lqjubZ] eqjyk] ikojh] j.kflagk] rqjgh] rqjhA 

?ku ok|& >k¡>] eathjk] >hadk] fpeVk] >syk] ?kq¡?k:] Fkkyh] 

[kjrky] fBldh] pqVdh] fpVdqyk] [katjh] Bthj 

¼ykSgNM+½] ?kaV] dM+k] ?kq¡?k:] >kyA 

 

 ok| mRifÙk dFkk,¡& 

 yksd ok|ksa dh mRifÙk ds laca/k esa laxhr&'kkL=ksa esa vkSj 

yksd&lekt esa dbZ dFkk,¡ lquus dks feyrh gSa] ftuls Kkr gksrk 

gS fd vou) ¼peZ vkPNkfnr½] lqf"kj vkSj rUrq ok|ksa dk tUe 

dSls gqvkA 

 izfl) oh.kk& oknd mLrkn vln vyh [kk¡ us ok|ksa dh 

mRifÙk ds laca/k esa Hkxoku f'ko dh ,d dFkk dk mYys[k fd;k 

gSA dFkk ds vuqlkj Hkxoku f'ko us rhu ok|ksa dk l`tu fd;kA 

;s rhu ok| gSa& oh.kk] os.kq vkSj Me:A rkjksa ls >ad`r gksdj 

ctus okys lHkh ok| oh.kk ls mRiUu ekus tkrs gSa] tSls flekj] 
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bdrkjk] ljksn vkfnA nwljk gS os.kq ;kuh gok ls ctus okys ok| 

tSls& chu] 'kgukbZ vkfnA rhljk ok| f'ko us Me: cuk;kA 

blesa os lHkh ok| vkrs gSa] tks gkFk ls ctk;s tkrs gSaA blesa 

<ksyd] e`nax ok| vkrs gSaA 

 e/;izns'k dh xks.M tutkfr esa Hkh ;gh dFkk dqN 

izdkjkUrj ls bl izdkj gS& xks.M tutkfr dh dFkk ds vuqlkj 

vkjk/; ^cM+k nso* tks f'ko dk gh ,d Lo:i gS& us xks.Mksa muds 

thou&;kiu vkSj euksjatu ds fy, rhu ok| iznku fd,A muesa 

rUrq ok| ckuk] Qw¡ddj ctk, tkus okyk ok| eksgjh vkSj gkFk 

dh Fkki ls ctk;s tkus okyk ok| ek¡nj eq[; gSA 

 

 <ksy % mRifÙr dFkk& 

 izkphu laxhr&'kkL=ksa esa i[kkot] e`nax <ksy] <ksyd] ek¡nj 

vkfn ok|ksa ds fy, i.ko] nnqZj ok| uke izpfyr jgs gSaA bu 

peZ&vkPNkfnr ok|ksa dks iq"dj dgk x;k gSA Hkjr ds 

ukV~;&'kkL= esa ok|ksa laca/kks vkfn xzUFk ds jpukdkj ds :i esa 

ukjn vkSj Lokfr uked _f"k;ksa dk mYys[k gSA dgk tkrk gS fd 

,d ckj Lokfi ikuh ysus ds fy, ,d ljksoj ij x,A la;ksx ls 

mlh le; o"kksZ izkjaHk gks x;hA ljksoj esa dbZ dey&Qwy f[kys 

gq, FksA o"kksZ dh cw¡nsa igys /khjs&/khjs vkSj fQj rsth ls tc dey 

iq"iksa dh NksVh&cM+h ia[kqfM+;ksa ij fxjus yxh rks muls fofHkUu 

izdkj ds 'kCn mRiUu gksus yxsA Lokfr tks fd laxhrK Fks] 
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mUgksaus bu /ofu;ksa dks cM+s /;ku ls lqukA mUgksaus lkspk fd D;k 

gh vPNk gks] ;fn dksbZ ,slk ok| cuk;'k tk lds] ftlls fd 

bl izdkj ds 'kCnksa dks bPNkuqlkj mRiUu fd;k tk lds vkSj 

laxhr esa mudk ;Fkksfpr iz;ksx fd;k tk ldsA os fo'odekZ ds 

fudV x, vkSj mudks laiw.kZ o`rkUr crk;kA fo'odekZ us blls 

izsfjr gksdj ,d ok|&;a= dk fuekZ.k fd;k vkSj bl ok| dks 

^iq"dj* dgk x;kA dkykUrj esa blh vk/kkj ij i.ko] nnqZj] iVg] 

e`nax] <ksy vkSj vusd vou) ok|ksa dk fuekZ.k gqvkA 

 ukn ls /kjrh dks txkuk %& 

 tutkrh; lekt vius tkrh; nsoh&nsorkvksa dh d`ik ikus] 

izlUu djus ds fy, jkr&jkr Hkj u`R;] xk;u vkSj oknu ls 

muds izfr viuh d`rKrk izdV djrs gSaA vkfnoklh lekt esa 

laxhr&ukn  dk fdruk egRo gS] ;g Hkhy tutkfr ds bl 

feFkd ls le>k tkldrk gSA feFkdFkk ds vuqlkj&chyw ckbZ us 

/kjrh] pk¡n&lwjt] lkjs tho&tUrq vkSj euq"; cuk;sA /kjrh 

gjh&Hkjh gks x;h] fQj Hkh lwukiu FkkA egknso le> x, fd og 

fcuk<ksy&ek¡ny dh Fkki ds ugha tkxsxhA ukn Fkk rks /kjrj ij 

gh] vr% os 'kkykiqjh esa jgus okys lkoyk lqrkj ¼c<+bZ½ ds ikl 

x, vkSj mls cktk x<+us dk dke lSkai fn;kA lkoyk lqrkj iwjh 

rS;kjh ls taxy igq¡pkA ogk¡ lkxkSu ds ftl&ftl isM+ dh 

'kk[kk,¡ LoxZ esa Mksy jgh Fkha] mlus egknso }kjk lkSais x;s dke 

dk o.kZu dj] mlls btktr ek¡xh vkSj rc mls dkVdj 
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mÙkj&nf{k.k fn'kk esa fxjk;kA fQj lcls Å¡ph Qquxh ij ixM+h 

ck¡/kdj]mlus isM+ ds ukn dks ckgj fudyus ls jksdkA lkoyk 

lqrkj us fQj mlds rus ls <ksy] ek¡ny] <ksydh] lf.k;k cktk] 

dq.Mh] vkSj <k¡d uked ok| x<+sA lcls Åij dh iryh Mky ls 

vukt ekius ds ik= x<+s vkSj lkxkSu dh Vs<+h &es<+h tM+ ls 

okd~M+;k cktk ¼rqjgh½ cuk;kA mlus bu lkjs ok|ksa dks egknso 

dks lkSai fn;kA egknso us bu ok|ksa dks vyx&vyx tkfr ds 

yksxksa dks ck¡V fn;sA /khjs&/khjs i`Foh ds lqnwj vapyksa ls ok| dh 

Fkki vkSj rky ij yksxksa ds u`R;&xk;u dh vkokt vkus yxh] 

rc egknso cksys& vc esjh cfgu /kjrh tkx jgh gSA 

 

 ckuk mRifÙk dFkk %& 

 ckuk] xks.M tutkfr dk vkfne rUrq ok| gSA xks.M feFkd 

ds vuqlkj xks.Mksa ds nsork cM+k&nso fdlh ckr ls :"V gksdj 

lktk&isM+ esa vUr/;kZu gks x,A rc xks.Mksa ds lcls NksVs HkkbZ 

ij/kku xks.M us ckuk ctkdj cM+k&nso dks izlUu fd;kA 

vlfy, vkt Hkh ij/kku xks.M xk¡o&xk¡o tkdj 

jktk&egkjktkvksa dh dFkk&xkFkk dk xk;u djrs gSaA blh izdkj 

e`R;q ds ckn nlxk= laLdkj ds volj ij cuk ok| dh laxr 

ls xhr xkdj e`rd dh vkRek dh 'kkfUr ds fy, cM+k&ns[ ls 

izkFkZuk djrs gSaA 
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 dFkk ds vuqlkj cM+k&nso us xks.M jktk dks LoIu esa fof/k 

&fo/kku ls ckuk ok| cukus dk vkns'k fn;kA jktk us LoIu dh 

ckr vius NksVs HkkbZ ij/kku dks crk;hA rc NksVs HkkbZ us lktk 

o`{k dh ydM+h ls ckuk cuk;k vkSj mls ctkus ds fy, /kuq"kkdkj 

gFkksjh Hkh cuk;hA NksVk HkkbZ lktk o`{k ds uhps /;ku eXu cSBk 

Fkk] rHkh vkdkk esa mM+rh gq;h Hkjgh fpfM+;k us xkuk 'kq: fd;kA 

ij/kku us Hkjgh fpfM+;k ds Loj esa Loj feykdj gFkksjh ?kqekjk 

'kq: dh] rks ^ckuk* ls lqj fudyus yxsA ckuk dk e/kqje; laxhr 

lqudj cM+k&ns[k izlUu gksdj] lktk o`{k ls izdV gq, vkSj 

xks.Mksa dks lnk [kq'kgky jgus dk ojnku fn;kA 

 ckuk ok| dh mRifÙk ds laca/k esa ,d&nqljh dFkk ds 

vuqlkj fyaxks xks.Mksa dk lcls NksVk HkkbZ Fkk] ysfdu og i`Foh 

ij xks.Mksa dk m)kj vkSj izfrf"Br djus okyk egkuk;d gksus ds 

dkj.k xks.M] fyaxks dks nsprk ds :i esa iwtus yxs FksA fyaxks us 

mUgsa ok| fn,] laxhr fn;k vkSj mUgsa laLd`fr laiUu cuk;kA 

xks.Mksa dh utj esa og egknsork gSA 

 ,d ckj fyaxks dgha tk jgk Fkk] jkLrsa esa ykSdh feyh] og 

lM+h gq;h Fkh] blfy, fyaxks us mls ikuh esa cgk fn;kA ykSdh 

cgrs&cgrs fdlh fdukjs ij yx x;hA mlds chp fNrjk x, 

vkSj mi;qDr volj ikdj os mx vk;sA ykSdh dh csy QSyh] 

mlesa cgqr ykSfd;k¡ QSyhA fyaxks us mlesa ls ,d vPNh ykSdh 

dk cktk cuk;kA vius ckyksa ds rkj yxk, vkSj f[kjlkjh o`{k 

dh ydM+h dh deku cuk;hA mlus mls ctk;k rks e/kqj Loj 

fudykA mlus mldk uke ^ckuk* j[kkA 
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 ck¡lqjh dh tUe dFkk %& 

 cgqr iqjkus le; dh ckr gSA ,d fnu taxyksa dh iu nsoh 

ds eu esa taxy ds cM+s&cM+s isM+ksa dh usd uh;r vkSj lgk;rk 

Hkkouk dh ijh{kk ysus dh ckr vk;hA eu esa ;gh fopkj djds 

og py iM+hA pyrs&pyrs og e/kqiqjh ds ikl cgqykou esa 

igq¡phA ou cgqr gh lqUnj FkkA cgqr lkjs Å¡ps&Å¡ps o`{k] nwj rd 

QSyh gfj;kyh vkSj cgqr gh ehBs ikuh dk ,d lqUnj lk rkykc 

FkkA ou esa rjg&rjg ds i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s cM+s vkjke ls 

jgrsA Qy&Qwy [kkdj] rkykc dk ikuh ihdj viuk 

thou&;kiu djrs FksA 

 ou nsoh ds ijh{kk ysus ds bjkns ls cgqykou ds fy, cqjk 

oDr vk;kA ,d fnu ogk¡ cgqr rst vk¡/kh vkbZ vkSj ewlyk/kkj 

o"kkZ gq;h[ ftlls cgqr ls isM+ m[kM+ x,A if{k;ksa ds ?kksalys Hkh 

u"V gks x,A isM+ks dh [kksg esa] i'kqvksa dh ek¡nks dh ek¡nksa esa] 

dhM+s&edksM+ksa ds fcyksa esa ikuh Hkj x;kA os iukg ysus ds fy, 

b/kj&m/kj HkVdus yxsA va/ksjk gksus yxk FkkA 

 ou nsoh us isM+ks dh usd uh;rh vkSj lgk;rk Hkkouk dh 

ijh{kk ysus ds fy, ruksa esa Nsn djus okyh ,d NksVs dhM+s dk 

:i /kkj.k fd;k vkSj gok ds >ksadks esa >wers gq, uhe ds isM+ ds 

ikl igq¡pdj cksyh& gs uhy dkdkA uh dkdkA esjs iwjs ?kj eas 

ikuh gh ikuh Hkj x;k gSA D:k vkt dh jkr eSa vkids eksVs rus 

esa Nsn djds] mlesa ?kqldj jkr dkV yw¡A o"kkZ esa ugk;k uhe 
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vius esa gh exy Fkk] mlus tSls dhM+s dh ckr lquh gh ughaA 

dhM+s us ,d ckj fQj dgk& vkSj oks mÙkj dh vk'kk esa [kM+k 

jgkA uhe ls dksbZ tokc u feyus ij og dVgy ds isM+ ds ikl 

x;kA dhM+s dh ckr lqudj dVgy us Hkh vkJ; nsus ls euk dj 

fn;kA 

 ou esa pyrs&pyrs dhM+k vke ds isM+ ds ikl igq¡pk vkSj 

vke ls cksyk& vke ekekA vke ekekA ns[kks rks dSlh o"kkZ vk¡/kh 

vk;h fd esjs fcy esa ikuh Hkj x;k gSA D;k vki bruh d`ik 

djsaxs fd eSa vkids rus esa Nsn djds vkt dh jkr jg yw¡\ vke 

us Hkh cs:[kh ls dhM+s dks QVdkj fn;k vkSj dgk fd esjs ;gk¡ 

dks;y jkuh rq>s [kk tk;sxh] tk ;gk¡ ls pyk tkA dhM+k ogk¡ ls 

tYnh vkxs c<+ x;kA dkQh nwj tkus ij mls ,d rjQ >qjeqV 

esa [ksM+s dsys ds isM+ fn[ksA dhM+s us dsys djs viuh foifÙk crk;h 

vkSj 'kj.k ek¡xhA ij dsyk rks eq¡g ls cksyk rd ughaA mlus 

vius yEcs&pkSM+s iÙks tksj ls fgyk dh vkJ; nsus ls lkQ euk 

dj fn;kA 

 lkjs cM+s] vPNs isMksa dh nqRdkj vkSj :[ks O;ogkj ls cspkjk 

dhM+k cgqr fujk'k vkSj nq%[kh gks x;kA og cM+s lksp esa iM+ x;k 

fd vc dgk¡ tkÅ¡] fdlds ikl tkÅ¡\ blh lksp esa 

pyrk&pyrk og rkykc ds ikl vk igq¡pkA rkykc ds ,d vksj 

ck¡l [kM+s FksA 
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 dhM+k lkspus yxk fd& ck¡p esa rks xkaBs gksrh gSa] dk¡Vs gksrs 

gSa vkSj ifÙk;k¡ Hkh uqdhyh gksrh gSaA fQj Hkh mlus cM+h 

uk&mEehnh ls ck¡l ls rus esa jgus dh ckr dghaA vk'kk ds 

foijhr ck¡l vkJ;  nsus dks jkth gks x;kA ck¡l dh lgefr ls 

dhM+s us rus esa Nsn dj mlesa ?kql x;k] ij mls dqN vlqfo/kk 

lh yxhA mlus ckal ls iwNk& HkS¸;k] blesa esjk ne ?kqV jgk gS] 

D;k eSa rqEgkjsa rus esa dqN vkSj dj yw¡A ck¡l }kjk vuqefr feyus 

ij dhM+s us ,d&,d dj N% Nsn fd, fQj vkjke ls [kksy esa 

lks x;kA 

 jkr chrh lqcg gq;hA ;gk;d taxy ds o`{kksa us ck¡l ds 

>qjeqV ij vuks[kk izdk'k ns[kkA mUgkasus ns[kk fd ck¡l ds isM+ ls 

,d T;ksfreZ;h nsoh fudy jgh gS] ftuds eqdqV ij ,d NksVk lk 

dhM+k fpidk gSA lcus igpkuk& vjsA ;g rks ogh dy okyk 

dhM+k gS] tks gels vkJ; ekaxus vk;k FkkA 

 ou nsoh cksyh& o`{kksa! eSa ou nsoh gw¡A dy eSaus dhM+s ds :i 

esa lkjs o`{kksa dh ijh[kk yh fd oDr t:jrean dh enn dkSu 

djrk GSA nqcZy dks lgkjk dkSu nsrk gSA eSaus lkjs cM+s isM+ksa dks 

ij[k fy;kA tks o`{k vius LokFkZ esa eXu vkSj ?ke.Mh gSa] vkt eSa 

mUgsa Jki nsrh gw¡& uhe dk isM+ Åij ls uhps rd dM+ok gks 

tk,xkA dVgy ds Qyksa ij dk¡Vs mx vk,¡xsA lqUnj vke dk 

eq¡g dkyk gks tk;sxkA mldk ruk mruk gh [kqjnqjk vkSj ifÙk;k¡ 

dlSyh gks tk,¡xhA dsyk dsoy ,d ckj Qy ns ldsxkA 

ckj&ckj Qy nsus ds fy, mls ckj&ckj dkVuk iM+sxkA bruk 

dgdj ou nsoh pqi gks x;hA 
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 lkjs isM+ izrh{kk djus yxs fd ns[ksa] ck¡l ds fy, ounsoh 

D;k dgrh gSaA dqN {k.k ckn ou nsoh cksyh& vkSj ;g ckal] 

blesa u Qwy vkrs gSa u Qy] u rks bldh ?kuh Nk;k gh gSA eSaus 

gh bls dk¡Vs vkSj xk¡Bs nh gSa] ij ;g fdruk uez vkSj n;kyq gS 

fd blus ,d csgky t:jr eUn dhM+s dks vkJ; fn;k] vius 

'kjhj esa ,d ugh Ng&Ng Nsn dj ysus fn,A vkt eSa ckal dks 

ojnku nsrh gw¡ fd vkt ds fnu ls ck¡l esa tks Hkh dksbZ Nsn 

djds Qw¡dsxk] mlls cgqr gh ehBh lqjhyh vkokt dk cktk 

ctsxk] mldk uke gksxk& ck¡lqjhA 

 la;ksx ,slk gqvk fd mlh le; d`".k vkxs xksi&Xokyksa ds 

lkFk xk; pjkus dks igq¡psA ounsoh us ck¡l ls dkV dj og Nsnksa 

okyk VqdM+k] og ck¡lqjh d`".k dks ns nhA d`".k us ou nsoh }kjk 

fn;s ck¡l ds VqdM+s dks vius vksBksa ls yxk Q¡wddj ctk;k rks 

lkjk fo'o ck¡lqjh dh ehBh vkokt ls xw¡t mBkA 

 

 NÙkhlx< ds djek yksdu`R; ds ek/;e ls eSa leLr 

vk;keksa dks tSls& bldsa dkO;i{k] laxhr] okn~;ksa] os'kHkw"kk] nUr 

dFkk,a] lkt J`axkj dk viuh xq:tuksa ,oa yksddykdkjksa rFkk 

tgka ls eq>s Kku feyk] mu lcdk viuh erh vuqlkj v/;;u 

fd;k gSA  
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v/;k; & 4 

^^yksd u`R; ds yksd dykdkjksa dk lk{kkRdkj ,oa esjs nks 

o"kZ ds vuqHko ,oa yksd u`R; esa esjh fopkj fprau dk 

jpukRed v/;;u   

 

Jherh ique frokjh ¼izfl) u`R;kaxuk½ 

 

 

 

 

 

 

 

Jherh ique frokjh ¼NÙkhlx<+ 'kklu }kjk nkÅ eanjkth lEeku 

izkIr½ ckY; dky ls yksdu`R;ksa esa ikjaxr Fkh ?kj esa gh dykdkjh 

ekgkSy Hkh ique ds ekrk&firk tks nsoj dchyksa ds Fks mudh 

ekrk djek xhr u`R; egku xkf;dk ,oa u`R;kxauk FkhA **jk/kkckbZ  

ejdke** NRrhlx<+ ds izeq[k ukpk eaMfy;ksa esa vius u`R;ksa dh 

izLrqfr nsrh jgh gS vkSj vius Hkj.kiks"k.k djrs gsrq ique frokjh 

viuh ekW ds lkFk izksxzke tkrh vkSj jkr jkr Hkj dk;ZØe ns[krh 

vkSj nwljs fnu og mUgha dk;ZØe dk udy dj&djds vius 

Msjk esa yksxksa dk eu vkd`f"kZr djrh gSA vius ckY; dky fd 
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[ksrcwn dks u`R; vkSj xhr esa O;rhr djrh FkhA ckY; dky esa 

fookg gks x;h vkSj ifr dykdkj Fkk Jh jke'kadj fj"kh tkss 

izfl) DykjusV oknd gS mUgksaus in~eHkw"k.k gchc ruohj ds xzqi 

u;k fFk;sVj esa crkSj u`R;kxauk] xkf;dk ,oa vfHkus=h ds :i lkFk 

'kkfey gqbZ vkSj gchc ruohj dbZ izeq[k ukVdksa esa viuh dyk 

dkS'ky izn'kZu fd;sA ftlesa izeq[k ukVd gS] pjunkl pksj] 

vkxjk cktkj] feV~Vh dh xkM+h] cgknqj dykfju] ns[k jgs gS uSu] 

ykgksj] fgjuk dh vej dgkuh] vkfnA vki o"kksZ rd u;k fFk;sVj 

ds lkFk jgs vkSj jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; dbZ lkaLd`frd dk;ZØeksa 

esa 'kkfey gq, os fons'k ;k=k] Qzakl] teZuh] yanu lHkh vkSj vius 

izfl) ukVd pjunkl pksj tks ,fMuojk esa izFke iq:Ldkj ls 

izkIr ukVd ds lg;ksxh jgh gS vkSj bUgh ;ksxnku ij 'kklu 

}kjk nkÅ eanjkuh lEeku 2015 ls vkidks vkids dyk lka/kuk 

dks NÙkhlx<+ 'kklu }kjk lEekfur fd;s x;s gSA ique th viuh 

fopkj yksd ds izfr bl rjg j[krs gS&  

lk/kkj.k oxZ tks yksd u`R;ksa ds eeZ dks ugha tkurkA u`R; 

ugha djrk] mudh igpku ls nwj gSA og yksd u`R;ksa dh 

dykRedrk esa #fp j[krk gSA mlesa yksd u`R;ksa ds voyksdu ds 

çfr mRlqDrk gksrh gS A og tkuuk pkgrk gS fd og dkSu ls 

rF; gSa tks yksd u`R;ksa dks dykRed cukrs gSA okLro esa yksd 

u`R;ksa Øks çk—frd lknxhiw.kZ lTtk gh mudh vkRek gSA dfBu 

,o cukoVh eqækvksa ls eqä bu yksd u`R;ksa esa mUeqDrk mYykl 
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vkSj Hkko Hkfxek, O;kIr gksrh gS¡A yksd u`R;ksa esa xw< fu;eksa dk 

dksbZa cU/ku ugh gSA tks Hkh fu;e gksrs gSa] os lh/ks&ljy vkSj 

tu&tu dh le> ds ;ksX; gksrs gSaA lh/kk vkSj O;kid çHkko 

yksdu`R;ksa dks og fo'ks"krk gS] tks mUgs fodflr cukoVh ,oa 

ifjekftZr 'kkL=h; u`R;ksa ls i`Fkd djrh gSA ljy 'kSfy;k¡ ,oa 

lqnaj Lo:i gh yksd u`R;ksa dk l'kä :i çdV djrs gSA  dqVZ 

lkDl dh ;g ifjdYiuk yksdu`R;ksa ds xq.kksa dks Li"V djrh gS 

u`R; ds jl esa vkRe&foLr`r gksdj euq"; ru&eu dk Hksn Hkwy 

tkrk gS A lH;rk us Hkko vkSj O;ogkj ij tks ca/ku yxk fn, gS] 

os u`R; ds míke osx esa cg tkrs gSa u`R; dh y; esa [ksy ukVd 

iwtk mikluk ,o ;q) lc ,dkdkj gks tkrs gSa rFkk O;fDr viuk 

vkik [kksdj lekt vksj lef"V esa rYyhu gks tkrk gSA 

yksd&u`R; dh dykRedrk dk ;g vuqie mnkgj.k gS A 

yksdu`R;ksa dh dykRedrk vuwBh gSA lcls vkd"kZd rks 

urZdksa ds Vksyh cukus dk <ax gS] ftldh NVk u`R; ds xfreku 

gksus ij gh curh gSA yksd u`R; esa lokZf/kd çpfyr jpuk xksy 

?ksjk] v/kZ ?ksjk] iafDrc)rk vkSj fijkfeM fuekZ.k vkfn gS A vle 

ds chgw yksd u`R; esa ?ksjk] lhfer jgrk gS] tcfd xqtjkr ds 

xjck u`R; esa ?ksjk LoPNUn gksark gSA mMhlk ds 'kcj yksx vius 

yksd u`R; es tks ,df=r iafDr cukrs gS] mlesa tqywl dk vkHkkl 

gksark gSA vusd Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa tks ,d ;k vf/kd lqnaj 

ifDr cukbZ tkrh gSA mlesa ckjkr fdlh nsork dh jFk ;k=k dh 
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vxqokuh ;k j{kd ny dk ifj–'; fn[kkbZ nsrk gSAe/;çns'k ds 

osxk ,o mÙkj iwoZ d ukxkvksa ds yksd u`R;ksa esa bldk fp=.k 

mYya[kuh; gSA yksd u`R;ksa esa L=h&iq:"kks ds tksM+h cukdj [kMs 

gksus dk <+x gh fpÙkkd"kZd gksrk gSA Hkkjrh; yksou`R;ksa esa çk;% 

;g çpyu lk/kkj.k :i esa ik;k tkrk gS fd iq#"k vkSj fL=;k¡ 

vyx&vyx iafDr;ksa esa [kMs gkrs gS fdUrq u`R; djrs&djrs u`R; 

jpuk dks vf/kd dykRed cukus ds fy, nks iq#"kks ds chp es 

,d L=h ;k nks fL=;ks ds chp esa ,d iq#"k fLFkr gksdj u`R; 

djrs gSA ;g lc ikajEifjd <+x ls fcuk fdlh jkx&}"k ds 

lEiUu gksrk gSA urZd ;qod&;qofr;ksa }kjk ,d&nwljs dh dej 

esa gkFk j[kuk] da/kks ij gkFk j[kuk] gkFkksa dks vkxs ;k ihNs idM+ 

dj lkadyuqek v`dfr cukuk xksy ;k v/kZ xksykd`fr cukuk fljksa 

dks ,dnwljs ls feykuk u`R; djrs djrs vkil es ,dnwljs dh 

Vkax Qlkuk ,oa dU/kksa ij p<+uk vkfn yksd u`R;ksa ds dyki{k 

dk lcy igyw A tSfr;k igkM+h ds yksd u`R;ksa esa Vksyh jpuk 

vkSj gkFk idM+us ds <x tfVy gksrs gS] tcfd laFkkyksa ds u`R;ksa 

esa lh/ks vkSj ljy gksrs gSaA mjk¡o yksxks ds dne muds u`R;ksa esa 

,sls lapkfyr gksrs gS ;k iM+rs gSa] ekuks dksbZ dkarj vius lks iSjks 

ls ljd jgh gksA ckblu gkuZ ekfM;k ds u`R;ks phVksa dh drkj 

ds n’kZu gksrs gSA ^^vkvks tkfr** ds ukxk igys ,d dne nkfgus 

pyrs gSa] fQj ,d dne ihNs j[krs gS vkSj fQj >Vds ls ?kqVuk 

eksM+dj nkfgus ikao dks nks ckj tehu dh vksj iVdus dh 
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dykRed fØ;k djrs gSA eNqokjksa ds u`R;ksa esa leqnz dh 

xfrfo/k;ksa dk lqanj lkektL; ns[kus dks feyrk gSA fgekpy 

izns’k ds yksdu`R;ksa esa euksgkjh dykRedrk ds lkFk gkFk cka/kdj 

izkjaHkA 

 

izfl) ekanj oknd ,oa yksd urZd Jh iapHkbZ;k nsokj 

vius fopkj yksd u`R; ds izfr bl rjg O;Dr fd;s gS 

 

 

 

 

 

 

 

çk;% lHkh yksd u`R; lewg esa ukps tkrs gSaA yksd u`R; 

fL=;ksa }kjk Hkh ukps tkrs gSa vkSj iq#"kksa }kjk HkhA vkfnoklh yksd 

u`R;ksa esa çk;% L=h&iq:"k lfEefyr u`R; djrs gSaA yksd u`R;ksa ds 

fy, jaxeap dh vko';Drk ugha gksrh gSA ç—fr ds mUeqä 

okrkoj.k esa] [kqys eSnku esa] xkao dh xyh [kksjh esa] Hkh ukps tkrs 

gSaA yksd u`R; LoPNUn gSA cU/kuksa ls eqä gSaA fdlh çdkj ds 

fu;e ca/ku esa budh ekSfydrk {kfrxzLr gksrh gSA 
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yksd u`R; ds urZdksa dks vyx ls fdlh fo'ks"k çdkj dh 

O;oLFkk dh vko';drk cgqr gh de iMrh gS A mudh viuh 

fu/kkZfjr os'kHkw"kk vkSj lkt&lTtk gksrh gSA ftldk yksd u`R;ksa 

ds fy, lokZf/kd egRo gSA blh ls yksd u`R;ksa dh igpku gksrh 

gSA blds ckotwn u`R; ds fy, os'kHkw"kk] lkt&lTtk dk mi;ksx 

t:jh gksrk gS- vU;Fkk jkstejkZ ds fy, lkekU; oL=kfn i;kZIr 

gSA xksM+] Hkhy] cSxk] ekfM;k] mjkao] ijtk vkfn mu tu&tkfr;ksa 

dh os'kHkw"kk vR;Ur fpÙkkd"kZd gksrh gSA  

yksd&u`R;ksa esa le; dk dksbZ cU/ku ugha gSA u`R; dc 

vkjaHk fd;k tk,A dc lekIr fd;k tk;s bldk dksbZa fu;e ugha 

gSA ,d gh u`R; ?kVksa rd py ldrk gS vkSj ikap feuV esa Hkh 

lekIr fd;k tk ldrk gSA blh rjg ekSle dk Hkh çk; dksbZ 

fopkj ugh fd;k tkrk gSA pkgs dkbZ Hkh ekSle gks yksd u`R; 

te tkrk gSA yksd u`R;ksa dh lcls cMh fo’ks"krk ;s gS fd blesa 

lHkh urZd gksrs gS vkSj lHkh n'kZd fdlh dks fn[kkus ds fy, 

vFkok fj>kus ds fy, yksd u`R; ugh fd;s tkrs gSaA ;s rks eu 

dh meax fudkyus ds fy, çnf’kZr gksrs gSA ftlds eu esa tc 

meax mBh] urZdksa esa feydj ukpus yxk vkSj tc Fkd x;k rks 

cSBdk ns[kus yxkA yksd u`R; çn'kZudkjh njckjh ço`fÙk ls eqä 

gSaA ;gh dkj.k gS fda yksd u`R;ksa esa dksbZ ?kjkuk ijEijk ugha gSA  

yks— u`R;ksa dh xfr vkSj jpuk lknh ljy vkSj LokHkkfod 

gksrh gSA rkys ljy gksrh gSa ftUgsa lh[kus esa dfBukbZ ugha gksrhA 
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yksd urZd ds 'kjhj esa deuh; yksp jgrh gSA tSls fd gok ds 

>ksadksa ls >wyrh gqbZa o`{kksa oh uje&uje Vgfu;ksa esaA tc 

L=h&iq:"kksa dk iwjk ny ukprk gS rks ,slk yxrk gS ekuks vukt 

ls ygygkrs [krks ij es epyrh gqbZ gok py jgh gks vkSj mlds 

>ksadksa ls Qly ygjk jgh gks ;k papy rjfxuh esa ygjsa mB jgh 

gksa A yksd u`R;ksa es oknd Hkh urZd gksrk gS A yksd u`R;ksa dks 

xfr vkSj fo/kk ifjioZu dk fu;=a.k oknd gh djrk gS A yksd] 

u`R;ksa ds ok| cgqr gh lkns ljy gksrs gSa A yksd u`R;ksa ds ok|ks 

dh la[;k fu/kkZfjr ugha gksrha gSa] ,d ok| ls Hkh yksd u`R; 

lEiUu gks ldrk gSa vkSj ,d ntZu ok| Hkh mi;ksx esa yk, tk 

ldrs gSA ,d gh çdkj ds vusd ok| ctk, tk ldrs gSa rFkk 

fofHkUu çdkj ds vyx&vyx ok|ks dh y;&rky ls Hkh yksda 

u`R; gksrk gSA u`R; ds le; okndx.k fLFkj gksdj Hkh ctk 

ldrs gSa rFkk u`R; djrs le; ok|ksa dk vkil ;s ifjorZu dj 

ldrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd yksd urZd gh oknd Hkh gksrs gSaA 

yksd u`R;ksa esa ç;ksx gksus okys ok| lLrs ewY; ds gksrs gSaA -  

yksd u`R;ksa dks lks[kus&fl[kkus ds fy, xzkeh.k ifjos'k esa 

fdlh xq: ;k x.Mk&x.MkSjh dh vo';drk ugha gksrh gSA xkao 

dk lekt vius vki gh ubZ ih<h dks thou Øekuqlkj fl[kkrk 

jgrk gS A ukprs gq, ny dks ns[kdj cky lekt ds eu esa vius 

vki gh bPNk tkx`r gksrh gS A os uÙkZdks dh HkksM+ esa ?kql tkrs 

gSaA fxjrsa gS] mBrs gS] fdlh dh maxyh idMdj fQj ukpus 

yxrs gSaA os fujUrj ukprs tkrs gSa vkSj bl rjg os xkaoksa o 

lekt ds dq’ky urZd cu tkrs gSA ^^o’kq/kSo dqVqEcde** dh 
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Hkkouk  gh rks bu u`R;ksa dh fo’ks"krk gSA yksd u`R;ksa esa 'kjhfjd 

Je cgqr gksrk gSA ;g vius vki esa laiw.kZ ;ksx gSA yksd u`R; esa 

euksjatu ds lkFk O;k;ke Hkh gksrk gSA  yksd u`R; rks vkfRed 

vkuan dks mHkkjus okyk gS]  blds }kjk 'kjhj dk Hkh LokHkkfod 

fodkl gksrk gaSA 

yksdxhr] yksd u`R;ksa ds izk.k gSA ;|fi yksd u`R;ksa esa u`R; 

gh iz/kku gksrk gS] fdUrq fcuk yksd xhrksa ds yksd u`R; v/kwjk gSA 

;s xhr lacaf/kr yksdkapy dh cksyh esa gksrs gSA yskd u`R; ds 

vius fu/kkZfjr yksd xhr gksrs gSA cfYd u`R; esa lfEefyr lHkh  

yksd&urZd Lo;a lkewfgd :i ls u`R; dh y; vkSj rky ds 

rkjrE; esa xkrs gSA 

 

Jherh ';kek ckbZ ukx izfl) djek yksd ujrdh  

yksd u`R;ksa dh yksp esa izd`fr dh dkseyrk 
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Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa gkFkksa ds }kjk Hkkoksa dk izn’kZu ugha 

fd;k tkrk] oju~ gkFkksa dh tks Hkh fØ;k,¡ gksrh gS] os u`R; dh 

vko’;drk ds vuq:i gh gSA yksd urZdksa ds 'kjhj dh yksp rFkk 

iSjksa dh fHkUu&fHkUu xfr;k¡u`R; dh izkd`frd NVk izdV djrh 

gSA blh es izd`fr oSfp«; dk dksey fp=.k jgrk gSA gok ds 

>ksadks ls taxy esa yxh gqbZ ?kkl rFkk [ksrksa esa ygjkrh gqbZ Qly 

uhps dh vksj >qdrh vkSj Åij dks mBrh gqbZ ehyksa yEcs pkSM+s 

eSnkuksa esa gtkjksa ygjsa iSnk djrh gSA taxy eas yxs gq, ckalksa o 

isM+ ikS/kksa dh dksey Qqufx;k¡ gok ds >ksadks ls ok;qeaMy ,oa 

/kjkry dh la;qDr fØ;k ls ygjkrh jgrh gSA izd`fr dk ;gh 

ykfyR; yksd u`R;ksa dh yksp&ypd eas fpf=r gksrk gSA Hkkjrh; 

yksd urZdksa ds 'kjhj dh yksp tks muds dej ds Åijh Hkkx esa 

ysdj u`R; ds le; vkrh gS] izd`fr dh dkseyrk dk izn’kZu gSA 

Hkkjrh; yksd u`R;ksa ds xfr;ksa esa cgqr va’kks esa tu&ekul 

ds nSfud dk;ksZ dk lekos’k jgrk gSA bud dk;ksZ dk fp=.k 

yksd urZd u`R; djrs le; in&lapkyd esa djrs gS] ;Fkk ioZrksa 

ij o<+uk] mrjuk] Qly ls lacaf/kr fofHkUu fØ;k&dyki] eNyh 

myhpuk] f’kdkj djuk] dwn&Qkan djuk vkfnA bu nSfud dk;kSZ 

dks mlh dk ewrZ:i yksdu`R;ksa es ifjyf{kr gksrk gSA blds 

flok; ou ds [kx&e`xksa ds lkgp;Z esa tks xzkE; thou chrrk gS] 

mudh pky rFkk dsfy&ØhM+k dh xfr dk Hkh yksd uR̀; ij 

izHkko gksrk gSA yksd u`R;ksa esa yksd ok|ksa dh rky] iSjksa dh xfr 
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ds rkjrE; ls feyrh&pyrh gS] tks dHkh rhoz rks dHkheUn gksdj 

yksd u`R;ksa dh yksp es izkd`frd n`’; mRiUu djrh gSA 

yksd u`R; xzkE; ,oa vkfnoklh thou dk izeq[k vax gSA 

vkfndky ls mÙkqax fxfj&f’k[kjksa rFkk xgu ou miR;dkvksa esa 

fuokl djrs jgus vkSj d`f"k ij fuHkZj  jgus ds dkj.k buds 

LoHkko esa ijLij lg;ksx dk xq.k bl izdkj ?kqy&fey x;k gS f 

dog Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA buds 

nSfud dk;ksZ es izkr% ls la/;k rd ijLij lg;ksx ,oa laLdkj ds 

gh n’kZu gksrs gSA cktkj tkuk] taxy tkuk] ikuh Hkjuk vkfn 

NksVs&NksVs dk;Z Hkh vius laxh& lkfFk;ksa ds lkFk gh fd, tkrs 

gSA ou ds eksj] tyk’k; dh cÙk[ksa rFkk fpfM+;k¡  lnSo lewg esa 

mM+rh] cSBrha rFkk nkus pqxrh gSA ou esa mxh ?kkl] i`Foh ij iM+s 

vufxur iRFkj] taxy esa [kM+s gq, vla[; o`{k vkfn izR;sd le; 

izR;sd n’kk esalg;ksx dk gh ikB i<+krs gSA ukxj lH;rk dh 

ped&ned ls lSdM+ksa dksl nwj vkfndky ls ?kksj ouksa esa jgus 

okys xzkeh.kksa o vkfnoklh tuks us izd`fr ds d.k&d.k ls ,drk 

vkSj lgdk;Z dk tks ikB lh[kk gS vkSj vius thou esa ftl 

izdkj pfjrkFkZ f;dk gS] og vkt ds le; lalkj ds fy, 

vuqdj.kh; gSA buds yksd u`R;ksa esa blhfy, lkewfgdrk gksrh gS] 

tks budh viuh nsu gSA      

[kSjkx<+ laxhr fo’ofo|ky; NÙkhlx<+ esa izks- Jh lqeju 

/kqzosZ  

yksd u`R; ds izfr muds fopkj 
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yksd u`R;ksa ds çdkj vius&vius <+x ls crk, tkrs gSaA 

dksbZ 176 çdkj rks dksbZ 200 çdkjksa dh x.kuk djrs gSA okLro 

esa Hkkjrh; yksdu`R;ksa ds çdkj crkuk ,d dfBu dk;Z gSA 

fookg&R;kSgkj- mRlo&e`R;q ,oa Qly dVkbZ vkfn vDljksa ij 

yksdu`R; gksrs gSaA çdkjksa dk ,d oxhZdj.k blh Øe esa fd;k tk 

ldrk gS A i'kq&if{k;ksa] gkL;&O;ax] dykckth vkfn ds lUnHkksaZ 

esa Hkh yksdu`R; vk;ksftr gksrs gSa- vr% nwljk oxhZdj.k bl <a+x 

ls fd;k tkdj çdkjksa dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA fdUrq 

bu nksuksa gh oxhZdj.kksa ds vrxZr vkus okys dfri; yksd u`R;ksa 

dk vUrlEcU/k fdlks&u&fdlh :i esa fn[kkbZ nsrk gS- ftlls 

yksdu`R;ksa ds çdkjksa dks LFkfir djuk lHkao çrhr ugha gksrk gSA 

vr%  Hkkjrh; yksd u`R;ksa dks rhu çeq[k çdkjksa esa foHkä fd;k 

tk ldrk gSA  

1- vuq"Bkfud yksd u`R;k A 

2- ioZ ,oa rht&R;ksgkj laca/kh yksdu`R;kA 

3- O;kogkfjd yksd u`R;A  

 

¼1½ vuq"Bkfud yksd u`R;& ftu yksd u`R;ksa ds vk;kstu esa 

iwtk&ikB- >kM+&Qwd ,oa vU; vuq"Bkfud fØ;kDykiksa dk 

ikyu fd;k tkrk gSA mUgsa vuq"Bkfud yksdu`R; dgrs gSaA  

tSls& v:.kkpy dk jksIih yksdu`R;] dukZVd dk 

iwtk&Øqf.kr yksdu`R;] fetksje dk psjko u`R;] jktLFkku 

dk xkSjh yksdu`R; vkfnA  
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¼2½ ioZ ,oa rht&R;ksgkj laca/kh yksd u`R;& ikjEifjd ,o 

lkekftd ioZ mRlo ,oa R;kSgkjksa vkfn dk lkaL—frd 

ifjos'k ftu yksdu`R;ksa dh i`"BHkwfe esa lekfgr gksrk gS os 

bl Js.kh ds yksd u`R; dgykrs gSaA  

tSls& e/;çns'k dk ijc yksdu`R;] tEew&dk'ehj dk 

Qqefu;u yksdu`R;] if'pe caxky dk ehp u`R;] mM+hlk 

dk Mky[kkbZ yksd u`R; vkfnA  

 

¼3½ O;ogkfjd yksdu`R; & Hkkjr ds vusdkusd ,sls yksdu`R; 

gS tks xzkeh.k tuksa dks lkaL—frd ,drk ds :i esa ck/ks 

jgrs gSA ,sls yksdu`R; xkaoks esa fofHkUu lkekftd ,oa 

lkaLdkfjd voljks ij vk;ksftr gksrs gSa A  

 

tSls&fcgkj dk djek tknqjk yksdu`R;] iatkc dk fxn~nk 

yksdu`R;] mÙkjçns'k dk lf[k;k u`R;- gfj;k.kk dk /keky 

yksdu`R; vkfnA  

blds vfrfjä Hkkjrh; yksdu`R;ksa dks {ks=h; vk/kkj ij Hkh 

nks oxksaZ esa ckaVk tk ldrk gSA çFke& igkMh yksdu`R; ,oa 

f}rh; eSnkuh yksdu`R; Hkkjr ds çR;sd çns'k esa igkMh- ,o 

eSnkuh bykds gSaA vÙk% bu bykdksa esa fuokl djus okys 

tu&lkekU; ds yksdu`R;ksa dks igkMkS ,oa eSnkuh yksdu`R; dgk 
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tk ldrk gSA ,d vU; oxhZdj.k ds vuqlkj Hkkjrh; yksdu`R;ksa 

dks fuEukuqlkj Hksnksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

¼1½ O;fäxr yksdu`R; A 

¼2½ lkewfgd yksdu`R;A  

¼3½ efgyk yksdu`R; A 

¼4½  iq#"k yksdu`R; A 

¼5½  fefJr yksdu`R; vkfnA  

 

¼1½ O;fäxr yksdu`R;& 

,sls yksdu`R;ksa dks ,dy yksdu`R; Hkh dg ldrs gSaA bu 

yksdu`R;ksa esa ,d ;k dHkh dHkh nks O;fDr Hkkx ysrs gSaA bu 

yksdu`R;ksa es urZd ?kwe&?kwe dj vkfxd çn'kZu djrs gq, yksd 

xhr ds y; ij ukprk gSA tSls if'pe cxky dk ckÅy u`R; 

,oa egkjk"Vª dk ykouh u`R; vkfnA  

¼2½ lEewfgd yksd u`R;&   

bu yksd u`R;ksa es yksd urZdksa dk ,d lewg Hkkx ysrk gSA 

;g lewg L=h- iq#"k ;k ckydksa dk gksrk gSA tSls fcgkj dk Mksy 

u`R; ,oa e/;çns'k dk Hkkstyh ijc u`R; vkfnA 

 

¼3½ efgyk yksd u`R; & 

bu yksdu`R;ksa esa dsoy efgyk,¡ Hkkx ysrh gSa A tSls vka/kz 

dk ekFkqjh yksdu`R;] iatkc dk fxík yksd u`R;] jktLFkku dk 

pjh yksdu`R; vkfnA  
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¼4½ iq#"k yksdu`R;& 

bu yksdu`R;ksa esa dsoy iq#"k oxZ Hkkx ysrk gSa A tSl xqtjkr 

dkqNkMh yksdu`R; e.khiqj dk ?kweu iqax pksye yksdu`R; ,o 

iatkc dk HkkxM+k yksdu`R; vkfnA  

 

¼5½  fefJr yksdu`R;& 

Hkkjr es ,sls vusd yksdu`R; gSa ftu yksdu`R;ksa esa L=h 

iq#"k nksuksa gh Hkkx ysrs gSaA Hkkjrh; lekt esa bu yksdu`R;ksa ds 

vius ewY; ,oa vkn'kZ gSa ftudk lekos'k tu lk/kkj.k vius 

lkekftd ,o /kkfeZd thou esa djrk gSA ,sls yksd u`R;ksa es 

fgekpy ds ukVh] ixaoky ikafMpsjh dk fiUuy vV~Ve] fcgkj dk 

yglqvk] e/;çns'k dk Hkkxsfj;k] dkdlkj vkfn ds mnkgj.k 

çeq[k gSaA  

 

izfl) nsokj djek ds xkf;dk ,oa u`R;kaxuk Jhefr js[kk 

nsokj  

yksdu`R;] yksdxhrksa ds fcuk v/kwjk gS 

 

 

 

 

 



153 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yksdxhr] Hkkjrh; yksou`R;ksa ds vR;Ur yksdfç; ,oa 

egÙoiw.kZ vax gSaA yksdu`R;ksa esa yksdxhrksa dk viuk fo'ks"k 

vkd"kZ.k gksrk gsA yksdu`R;ksa esa yksdxhrksa dk lqUnj ,oa euHkkou 

lekos'k gksrk gSA tks Hkkjrh; yksdu`R;ksa esa vewY; /kjksgj ds :i 

esa xkao xkao esa fo|eku gS A Hkkjr esa çpfyr yksdu`R;ksa ds vius 

fu/kkfjZr yksdxhr gksrs gSaA ftuds vHkko esa yksdu`R; v/kwjk gksrk 

gSA ijUrq dqN yksdu`R; ,sls Hkh gSaA ftuesa yksdxhr xkus dha 

çFkk gh ugha gksrh gSaA ,sls yksd u`R;ksa dh la[;k cgqr de gSA 

;Fkk&ukxkvksa ds yksd u`R;ksa es yksdxhrksa ds LFkku ij urZdx.k 

lkewfgd :i ls ,d fo'ks"k çdkj dks /ofu mPpfjr djrs gS] 

ftlls muds yksd u`R; fu;f=r gksrs gSaA lkekU;r yksdu`R;ksa esa 

lEewfgd :i ls yksd xhr xk, tkrs gSaA Hkkjrh; u`R;ksa esa 

cgqvk;keh yksd xhrksa dk çpyu gSA ;Fkk&ekSleh xhr ljdkj 
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lc/kh xhr] vk[ksV laca/kh xhr] J`xkaj lfgr fofHkUu jlksa ds xhr 

Jexhr rkaf=d xhr] Øks/k&eerk] jkx&fojkx] lqa[k&nq[k] 

g"kZ&'kksd] ,sfrgkfld jk"Vh; lkekftd lkaL—frd] vk/;kfRed] 

nk'kZfud] meax mYykl- Hkfä Hkko] çk—frd lkSan;Z vkfnA 

yksdu`R;ksa ds lkFk xk, tkus okys dqN yksdxhrksa dk vkdkj 

lw{e gksrk gS rks dqN cMs vkSj yEcs gksrs gSaA çR;{k vuqHko ,oa 

tkudkjh ds vuqlkj vk'p;Z gksrk gS fd lk{kjrk vkSj fyf[kr 

fyfi ds vHkko esa Hkh lkekU; Hkkjrh; yksd xk;dksa dks lSdMksa 

yksdxhr daBLFk gksrs gSaA yksdu`R;ksa esa xk, tkus okys yksdxhr 

Hkh yksd&urZdksa dks daBLFk gksrs gSa A bruk gh ugha çfrHkk ds 

/kuh Hkkjrh; yksdxk;d ;k yksdurZd yksdu`R;ksa esa ç;qDr gksus 

okys yksdxhrksa dh rkRdkfyd jpuk djus esa iw.kZ dq'ky gksrs gSA 

Hkkjrh; yksd urZdksa dk LVseuk ¼ne&[ke½ ljkguh; gksrk gSaA 

u`R; vkSj xhr lkFk&lkFk ?kVksa pyrs gSa- fdUrq mudh ekufld 

,oa 'kkjhfjd fLFkfr esa FkksMh Fkdku Hkh ugh vkrh gSA ;s fujUrj 

,d lk/kd dh Hkkafr yksdu`R; djus esa ?kVksa yhu jgrs gSaA  

 

MkW- jkt dqekj iVsy ih-,p-Mh- djek yksd u`R;  

Hkkjrh; yksdu`R;ksa esa O;kIr fØ;k,¡] eqnzk,¡ ,oa 

Hkko&Hkafxek,a 
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Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa 'kSyhxr vkafxd fØ;k;sa gksrh gS] 

ftLdk lpkayu yksd urZdksa ds vax&izR;ax easa lekfgr gksdj 

dq'kyrk&iwoZd lEiUu gksrk gSA yksd urZdksa }kjk lEiUu gksus 

okyh yksd u`R; dha fØ;kvksa vkSj eqækvksa dk vk/kkj js[kkxf.krh; 

jpuk'khyrk gSA Hkkjr ds leLr yksd u`R; xksykdkj]  v/kZ 

xksykdkj f=dks.kh;] prq"dks.kh;] ljy js[kh;] oØjsjch;] 

vaMkdkj ,oa likZdkj vkfn ljy ,oa lkSE; fLFkfr esa lEiUu gksrs 
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gSA yksd u`R;ksa esa gkFkksa dh idM+ esa Hkh fofo/krk gSA gkFkks dh 

idM+ Hkh ijEikjuqlkj lacaf/kr yksdu`R;ksa esa fu/kkZfjr gksrh gS] 

tSls&gFksyh es gFksyh Mkydj idMuk],d nwljs ds dU/kksa ij 

gkFk j[kuk] lkeus ;k ihNs dh vksj gkFkksa dh lkady cukuk] nksuksa 

gFksfy;ksa dks nksuksa dU/kksa ij j[kuk] nksuksa gFksfy;ksa dks ckjh&ckjh 

ls da/ks ij j[kukA gFksfy;ksa dh ;g fLFkfr lacaf/kr yksd u`R; ds 

vuqlkj gksrh gSaA  

Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa y;]rky]Hkko&Hkafxek,W eqnzk,a ,oa 

fdz;k,W yksd urZdksa ds in ,oa vax lapkyu }kjk lapkfyr gksdj 

n’kZd ;k Jksrkvksa dks jl&Iykfor djrh gSA u`R; dh csyk esa 

yksd urZdkssa dh iwjh nsg ;k iwjk nsg&NUn n’kZdksa ;k Jksrkvksa dks 

yksdu`R; dh vksj Hkkokuqdwy fu’Ny :i ls vkdf"kr dj vkaun 

dh vFkkg xgjkb;ksa rd ys tkus esa leFkZ gksrs gSA yksd urZd.k 

yksdu`R;ksa dh fo/kkvksa dks dHkh&dHkh dsoy eqnzk,W iznf’kZr dj ;k 

dHkh Hkko&Hkafxek,W izLrqr dj n’kZdksa dk lEiw.kZ nsg&NUn esa esa 

[kks tkus ds fy, etcwj dj nsrs gSA yksd u`R; ds pyrs 

dHkh&dHkh yksd urZdksa ,oa urZdksa n’kZdksa dk vkuqHkwfrd fj’rk 

vVwV :i ls LFkkfir gks tkrk gS] ftldk ek/;e yksduR̀;ksa dh 

xfr] yksdu`R;ksa esa izd`fr&n’kZu ,oa yksdu`R;ksa dh cstksM+ izLrqfr 

vkfn gksrk gS A bl rjg yksd u`R; n’kZu esa vkuqHkwfrd fj’rksa ds 

lkFk tqM+s yksd urZdks ds Hkko&lkSan;Z vkSj nsg&lkSnk;Z dk 

{kf.kd fdUrq O;kid foLrkj gksrk gS vkSj ;g foLrkj yksdu`R; 
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dks vf/kd Lokfn"V cukrk gS ftldk jlkLoknu n’kZdksa dks izkIr 

gksrk gSAyksd u`R;ksa dh eqnzkvksa] Hkko&Hkafxekvksa ,oa fØ;kvksa ds 

}kjk yksd urZdksa dks viuh dytk izLrqr djus dk lkef;d ,oa 

mi;qDr volj izkIr gksrk gSA blh izdkj yksd urZd viuh ns 

gds vyx&vyx fgLlksa ds jliw.kZ Hkkoksa dh lw{kerk ,oa l?kurk 

,oa l?kurk vfHkO;Dr djrs gSA n’kZd ;k Jksrkvksa dks Hkh viuh 

ckjhd le> ,oa iSuh utj ls yksd urZdksa dh eqnzvksa] gLreqnzvksa] 

in&lapkyu] Hkko&Hkafxekvksa ,oa vkafxd fØ;kvksa dks vius 

n`f"Vdks.k ls ij[kus dk volj feyrk gSA ;gh lkSUn;Zcks/k vkSj 

{kf.kd vkuqHkwfrd fj’rk gSA 

yksdu`R;ksa es n’kZd dks çlUu djus dh Hkkouk drbZ ugh 

gksrh gSA yksd u`R; n'kZd ds vkRekuUn vkSj yksd urZd ds 

vkYgkn ds fy, gksrk gSA blesa bruh dykRedrk ,oa jatdrk 

gkrh gS fd urZd vkSj n'kZd leku :i ls vkuafnr gksrs gSA 

blesa ân;axe djus dks lgt ,oa LoHkkfod ço`fr;k¡ iwoZ ls gks 

Lo;eso fodflr jgrh gSaA lk/kkj.k n'kZd tks yksd urZdksa }kjk 

xk, tkus okys yksdxhrksa dh Hkk"kk ,oa yksdu`R;ksa ds eeksZ ls 

vufHkK jgrks gSa] os Hkh yksd u`R;ksa dh Hkko&Hkafxekvksa eqækvksa ,oa 

fØ;kvksa dks ns[kus o le>us esa xgjh fnypLih j[krs gSaA ;gh 

fØ;k,a eqæk,¡ ,oa Hkko&Hkafxek,¡ yksdu`R;ksa dks lokZf/kd vkd"kZd] 

euksgkjh ,oa lqanj cukrh gSaA  
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Hkkjrh; yskd u`R;ksa es O;kIr fefJr fØ;k,¡] eqnzk,¡ ,oa 

Hkko&Hkafxek,¡ rFkk mudk fooj.k fuEukuqlkj gS %& 

1- vyV&iyV  2- >qyuh  3- mNky  

4- rkyh  5- ypd  6- >we  

7- Bqed  8- mMku  9- fFkjdu  

10- >Vdk  11- ygd  12- ekSjpky  

13- yaxM+h pky 14- cSBdh  15- <+M+d&pdk 

16- lihZyh ygfj;k¡  17- frudksfu;¡  18- vVkjh  

19- fcykbZ ekjuk  20- dqykVsa  21- pdjh  

22- eVd  

vyV&iyV bldk laca/k yksdurZd ds lEiw.kZ 'kjhj ls gksrk gS 

A dHkh psgjk] dHkh iSj] vkSj dHkh dHkh lEiw.kZ 

'kjhj dks u`R; dh y;&rky ds lkFk dHkh v/kZ rks 

dHkh iw.kZ vyV&iyV gksrh gSA ;g ,d fofp= 

fØ;k gksrh gS] ftlesa yksd urZd tehu NksMdj- 

gok es mNyrs gq, iyVuh yxkrk gSA fdUrq u`R; 

dh y;rky esa fdafpr ek= Hkh varj ;k ck/kk ugha 

vkrh gSA  

>qyuh >qyuh ls rkRi;Z >wyk dh >wy gSA ,dy ;k lewg 

u`R; esa tc iSjksa dks y;&rky esa >qykdj yksd 

urZd lapkfyr djrs gS rks bl fØ;k dks ^^>qyuh** 

dgrs gSA bl fØ;k esa urZd dk lEiw.kZ 'kjhj ;k 
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dHkh&dHkh dsoy gkFk&iSj >wys dks rjg >wyrs gSa] 

tks u`R; fo'ks"k ij vk/kkfjr gksrk gSA  

mNky Hkkjr esa ,sls dqN yksd u`R; gSa] ftuesa mNky 

ns[kus dks feyrh gSA bu yksd u`R;ksa esa os 

in&lapkyu fu/kkZfjr gksrs gSa] ftuesa yksd urZd 

x.k vuks[ks –'; çLrqr djrs gS] ekuks os gok esa 

rSj jgs gksaA yksdu`R; dh ;g eqæk dsoy mNky ls 

gh laHko gksrh gSA yksdurZd tc u`R; djrs&djrs 

eLrh es ljkcksj gksrs gSa rks mNky dh Hkko&Hkafxek 

ns[krs gh curh gSaA ,d LFkku ls nwljs LFkku dh 

vksj y;&rky esa dwnus dks ^^mNky** dgrs gSaA 

mNky dk Toyar :i çeq[kr% iatkc ds HkkaxM+k] 

xqtjkr ds MkafM;k jkl] if'pe&cxay ds iqaxpksye 

rFkk ukxkvksa ds yksd u`R;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

mNky ;qä yksou`R;ksa eas tSls&tSls fjne xfr 

idM+rk gS] tks'khyh ,oa dykiw.kZ mNkyksa dk 

dfj'ek n'kZdksa dks vkuan&foHkksj dj nsrk gSA 

Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa ;g vuwBh Hkkoeqæk gksrh gSA  

rkyh  rkyh ctkuk ekuo tkfr dh LokHkkfod ço`fÙk gSA 

rkyh ctkuk ,d 'kkjhfjd fd;k gSA fdlh 

O;k[;ku dh lekfIr ij] fdlh mRlo ;k vk;kstu 

vkfn esa gkj ;k iq"ixqPN vfiZr djus ij] [kq'kh ds 
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fdlh volj ij ;k fdlh dk;ZØe vkfn dks 

lekfIr ij LokHkkfod :i ls rkfy;ksa dks 

xM+xM+kgV okrkoj.k dks lq[ke; cukrh gS A  

  rkfy;ksa dh ;gh vkuUnkRed vuqHkwfr Hkkjrh; 

yksdu`R;ksa esa ,d eqæk ds :i esa O;kIr gS A vusd 

yksd u`R;ksa esa rkyh ctkus dh ç/kkurk gksrh gSA 

yksd u`R;ksa esa rkyh :ih ;g fØ;k çeq[kr% yksd 

xhrksa ds lkFk lEiUu gksrh gSA rkyhiz/kku yksd 

u`R; vf/kdrk efgykvksa }kjk ukps tkrs gSaA gkFkksa 

dk lqUnj lapkyu vkSj iSjksa dh fFkjdu bu yksd 

u`R;ksa dh viuh futh fo'ks"krk gksrh gSA Hkkjr ds 

rkyh ç/kku yksdu`R;ksa esa ftudk çeq[k LFkku gS] 

muds uke bl çdkj gS& 

 ¼1½ xqtjkr dk xjck] 

 ¼2½ NÙkhlx<+ dk lqok]  

 ¼3½ /kkj&>kcqvk ¼e/;çns'k½ dk Mksgk]  

 ¼4½ eaMyk ¼e/;izns’k½ dk jhuk]  

 ¼5½ iatkc dk jhuk     

 ¼6½ mM+hlk dk fja>ks  

ypd ypd] ftls yksp Hkh dgk tkrk gSA u`R; djrs 

le; yksd urZdksa dh ;g LokHkkfod 'kkjhfjd 

fd;k gS] ftlds vk/kkj ij u`R;ksa dhs fofHkUu 
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eqækvksa dk çn'kZu fd;k tkrk gSA yksd urZdksa ds 

'kjhj es ftruh T;knk yksp&ypd gksxh] mruk gh 

lqanj vkSj vkd"kZd gksxkA yksp&ypd ds }kjk 

yksd yksd urZdksa dk fcydqy dekuh ;k fLizax 

tSlk gks tkrk gSA yksp&ypd dk LFkku çeq[k 

:i ls urZdksa dh dykbZ] dej] xnZu]?kqVus ,oa iSj 

ds xëksa esa gksrk gSA Hkko&Hkafxekvksa eqækvksa dk u;u 

lq[k blh yksp&ypd ds }kjk laHko gksrk gSA  

>we  >we dk vFkZ gS] >weukA tSls gkFkh >wers gq, pyrk 

gSA 'kjkch dh >we txçfl)` ftl çdkj gok ds 

>ksdks ls o`{k dh 'kk[kk,¡ >werh gS]mlh çdkj yksd 

u`R;ksa esa >we ,d eqæk]Hkfxek];k fØ;k ds :i esa 

O;kIr gS A tc yksd urd]viuh iwjh eXu gksdj 

lEiw.kZ 'kjhj ds dMsiu dks f'kfFky dj yksdu`R; 

djrk gS] rks fØ;k LokHkkfod :i ls mRiUu gksrh 

gSA yksd u`R;ksa esa >we og peRdkfjd Lokxfod 

fØ;k gS] tks n'kZdksa dks cjcl vius çHkko esa ys 

ysrh gSa rFkk n'kZd] vius LFkku esa >weus yxrs gSa A 

djek >wej u`R; ,oa iwtk u`R; blds lk{kkr~ 

mnkgj.k gS A  

Bqed bls Bqedh Hkh dgk tkrk gS A Hkkjr ds vusd 

yksdu`R;ksa esa Bqed&Bqed dj lapky; dh lgt 
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izo`fRr ikbZ tkrh gS A iatkc dk HkakxM+k yksdu`R; 

Bqed fdz;k fy, izfl) gSA yksdu`R;ksa esa Bqed dk 

lh/kk laca/k yksd urZdksa ds dwYgks] xnZu dej]vka[k 

gkFkkas dh maxfy;ka] iats ,oa psgjs ls gksrk gS A tc 

iSjksa esa ?kq?ak: gksrs gS rks yksdu`R;ksa esa Bqeds dh 

lqUnjre eqnzk ns[krs gh curh gS A 

mM+ku mM+ku dgrs gh gekjk /;ku if{k;ksa ds mM+us dh 

vksj tkrk gS Apwafd yksdu`R;ksa tUe izd`fr dh xksn 

esa gqvk gS] vr% yksd u`R;ksa esa izkd`frd izo`fRr;kW gh 

vf/kd lekfgr gS A mM+ku Hkh yksd u`R;ksa dh ,d 

izkd`frd izo`fRr ,oa fdz;k gS A if{k;ksa leku yksd 

urZdks us vius fofHkUu yksd u`R;ksa esa mM+ku eqnzk 

dks LFkkfir fd;k yksd ok|ksa dh xfr ds lkFk tc 

urZd vius nksuksa gkFkksa dh eqnzk if{k;ksa ds ijksa dh 

cukrk gS] rks dqN {k.kksa ds fy, og vius vUreZu 

ls if{k;ksa ds yksd ess tkrk gsS A ;g fdz;k nqqzr 

xfr ds yksdu`R;ksa esa l’kDr :i ls ikbZ tkrh gSA 

Hkxksfj;k u`R;]iaFkh u`R;] HkakxM+k u`R; ,oa MkafM;k 

jkl u`R; vkfn blds mnkgj.k gS A 

fFkjdu fFkjdu dk laca/k /ofu rjaxksa ls gksrk gS A yksd 

u`R;ksa esa ;g ,d HkkSfrd fdz;k gS yksd ok|ksa ls 

fudyh fo’kas"k /ofu rjaxs ykssd urZdks ds iSjksa esa 
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fFkjdu iSnk dj mUgsa yksd u`R; ds fy, m|r 

djrh gS A ;g xq.k eknj] e`nax <ksy fu’kku <ksyd 

uaxkM+s ,oa uxfM;k vkfn vou| ok|ksa esa lokZf/kd 

gSA bu yksd ok|kas ess Fkki iM+rs gh fFkjdu mRiUu 

gsrh gS vkSj yksd u`R; izkjaHk gks tkrk gS A yksd 

u`R; esa ;g fdz;k iSjksa dh maxfy;ksa iats vkSj ,fM+;sa 

}kjk mRiUu gksrh gSA fFkjdu ikjLifjd laca/k y;] 

rky ,oa Fkki ls fo’ks"k :i ls gksrk gSA 

>Vdk ekuo dh nSufnu fdz;kvksa esa mlds vax&izR;xksa ls 

>Vdus dk dk;Z lEiUu gksrk gS A tSls xhys diM+s 

ls ikuh >Vduk diM+ksa dks >Vd dj /kwy vkfn 

lkQ djuk gkFk&iSj >Vduk efgykvksa }kjk 

Lukuksijakr ds’k >Vduk vkfnA blh rjg i’kq& 

if{k;ksa esa Hkh 'kkjhfjd vaxksa dks >Vdus dh izo`fRr 

ikbZ tkrh gS A 'kjhj dh ekal&isf’k;ksa ds {kf.d 

vojks/k dks Hkh dHkh&dHkh >Vd dj Bhd fd;k 

tkrk gS A ,slk gh >Vdk yksd u`R;ksa dh fofHkUu 

eqnzkvksa ,oa Hkafxekvksa esa lgt ,oa LokHkkfod :i ls 

yxk;k tkrk gSA yksdu`R;ksa esa iSjks dks iVduk vkSj 

y; rky ds lkFk mpV dj vkxs&ihNs pyuk gh 

>Vdk dgykrk gS A ,d LFkku ls nwljs LFkku dh 

vksj u`R; djus ds fy, mpVdj dwnus essa Hkh 
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>Vdk dh eqnzk dk fuekZ.k gksrk gSA u`R; djrs 

le; dej]xnZu]iSj ,oa gkFk >Vdk ds izeq[k vax 

gksrk gSA 

ygd dqRrk rst xehZ ds dkj.k tc vR;Ur O;kdqy gksrk 

gS rks viuh yach ftUgk dks ygdrs gq, ckgj 

fudky dj viuh O;kdqyrk nwj djrk gS fdUrq 

yksd u`R;ksa esa ;gh ygd yksd urZdksa dh 

vkuUnkuqHkwfr dk lk/ku curh gSA e/;izns’k dh 

cSxk tu&tkfr ds yksd u`R; ygd iz/kku gksrs gSA 

cSxkk yksdurZd tc djek [kjh vkSj djek ygdh 

djrs gSa rks bu yksd u`R;ksa esa ygd fdz;k o 

HkkouqHkwfr dh Nfo ns[krs gh curh gS A 

eksjpky jk"Vªh; i{kh eksj ls lHkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr gS A 

izd`fr iznRr eksj dh cgqjaxh lqUnjrk ls ekuo 

lnSo lEeksfgr jgk gS A Hkkjrh; yksd u`R;ksa ls 

bl i{kh dk vfHkUu laca/k gSA dgha blds ijksa dh 

vuUr mi;ksfxrk gS] rks dgha bldh pky dh xgjh 

iSB gS eksj pky yksdu`R;ksa esa vuwBh eqnzk gS A bls 

eksj ?kqlu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A oSls rks 

Hkkjr ds vusdkusd yksdu`R;ksa essa eksjpky dh eqnzk 

ikbZ tkrh gS] fdUrq e/;izns’k esa jkbZ u`R; esa ekjs 

pky dk vf}rh; peRdkj gS A jkbZ u`R; esa ,d gh 
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txg pkSrjQk ?kwerh gqbZ csM++kuh eqjSBk yxkdj 

iyVjh gS vkSj xnZu dks ?kqekrh gS rks jfld 

fetkt n’kZd csM+uh ij yV~Vw gks tkrs gSA 

NRrhlx<+ ds gh jk;x<+ ds ljgqy yksd u`R; esa 

okndjx.k vius dks lk{kkr~ e;wj le>dj eksj 

pky esa u`R; djrs gq,s ok| ctkrs gSA bl le; 

okndx.k e;wj ia[k ls fufeZr pqCck >ksy /kkj.k 

djrs gSA 

yaxM+h pky ekuo vius nks iSjksa ls pyrk gS] Hkkxrk gS] 

dwnrk&Qkanrk gS rFkk u`R; djrk gS] fdUrq fdlh 

dkj.ko’k tc ekuo ds fdlh ,d iSj esa dksbZ 

fod`fr ;k nks"k vk tkrk gS rks mldh izd`frtU; 

lkekU; pky esa varj vk tkrk gSA bls yaxM+h 

pky dgrs gSA pkSik;k tkuojksa dks Hkh dHkh&dHkh 

;gh fLFkfr gks tkrh gSA yksdu`R;ksa dh eqnzkvksa esa 

Hkh bldk izHkko iM+k vkSj mudh Hkko&Hkafxekvksa ;k 

eqnzvkas esa yaxM+h pky us tUe fy;k A yksdu`R;ksa esa 

yaxM+h pky ds vuq:i y;] rky dk Hkh fuekZ.k 

fd;k x;k A rnuqlkj bu yksd u`R;ksa esa oknu ,oa 

in&lapkyu yaxM+kus ds leku gksrs gSa djek 

yaxM+k ,oa djek [kki blds izeq[k mnkgj.k gSA 
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cSBdh yksd u`R;ksa esa cSBdj u`R; djus dks cSBdh dgrs gS 

A cSBdh eqnzk ds fy, vyx&vyx u`R;ksa esa 

vyx&vyx le; vkSj LFkku fu/kkZfjr gksrk gS a 

dqN yksd u`R;ksa esa cSBdh fdz;k eqDr vkSj LoPNUn 

:i ls lEiUu gksrh gS] fdUrq dqN esa ;g xhr  dh 

iafDr ij fuHkZj gksrh gS A NRrhlx<+ dk QqxM+h 

u`R; rks iw.kZ :I ls cSBdh ij gh fuHkZj gksrk gSA 

iatkc ds HkakxM+k o fxn~nk esa eqDr vkSj LoPNUn 

cSBdh gksrh gS ] tcfd fgekpy izns’k ds yksd 

u`R;ksa esa cSBdh dk le; fu/kkZfjr ,oa fuf’pr gksrk 

gS A 

<aM+dpdk pdz dh rjg yq<+dus okyh eqnzk dks yksd u`R;ksa esa 

<aM+dpdk dgrs gSA yksd urZd dks maex vkrh gS 

vkSj og iy Hkj esa <aM+dpdk dh eqnzk esa yhu gks 

tkrk gS A Hkkjrk esa vusd ,sls yksd u`R; gS ] 

ftuesa yksd urZd u`R; djrs gq, /kjrh ij iyd 

ekjrs <aM+dus yxrk gS A 

lihZyh ygfj;kW liZ dh odz pky gh lihZyh ygfj;kW gSa Ayksd 

urZd ,d ds ihNs ,d gksdj yEch drkj esa liZ 

tSlh ygj cukrs gSA egkjk"Vª dk rikZ u`R; ,oa 

NRrhlx<+ dk xoj u`R; lihZyh ygfj;kas ds fy, 

izfl) gSA 
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frudksfu;ka yksd u`R;ksa esa u`R; djrs gq, rhu dks.k cukuk 

frudksfu;kW dgykrk gS A ;g eqnzk yksd u`R;kssa esa 

bruh rhozrk ls fufeZr gksrh gS fd lk/kkj.k  n’kZd 

bls le>us esa ,dk,d vleFkZ jgrk gS A 

NRrhlx<+ ds cLrj ftys esa fuokl djus okyh 

/kqokZ tkr ds ijc u`R; esa frudksfu;kW eqnzk dks 

ns[kk tk ldrk gS A 

vVkjh Hkou fuekZ.k dh vk/kqfud ped&ned iw.kZ 

vVVkfydkvksa ds izHkko ls Hkkjrh; xzkeh.k {ks= dk 

tuekul vkt Hkh vizHkkfor gSa xkaoksa esa ;fn fdlh 

us ,d eaftyk ;k nks eaftyk Hkou cuk fy;k rks 

mls vakpfyd cksyh esa vVkjh dgrs gSA gekjs 

Hkkjrh; yksd u`R;ksa esa Hkh vVkjh dk ikjEifjd 

pyu gSA vVkjh cukus ds fy, yksd urZd u`R; 

djrs gq, xksy ?ksjs esa ,d&nwljs ds gkFkksa dks 

idM+dj rFkk dU/kksa ij p<+dj tc ,d] nks ;k 

rhu eafty cukrs gS] rks bls vVkjh dgrs gS A 

;gk fdz;k ok|ksa vksj xhrksa dh y;] rky o Loj ds 

lkFk u`R; djrs gq, fufoZ?u lEiUu gksrh gS A 

e/;izns’k ds csoaj u`R;] vVkjh u`R; ,oa ¼NRrhlx<+½ 

iaFkh u`R; bl fdz;k ds ifjpk;d gSA iatkc ds 

HkkaxM+k u`R; esa ,dy vVkjh dk fuekZ.k yksd urZd 
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vfr maex o eLrh ls lkFk djrs gSA bl fdz;k dks 

fijkfeM~l ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A xqtjkr 

ds vkfnoklh u`R; esa Hkh vVkjh cukbZ tkrh gSA 

fcykbZ ekjuk fcYyh ftl rjg ls nqcd&nqcd dj nkSM+rh gS] 

mlh rjg yksd u`R;ksa esa Hkh  fcykbZ ekjuk ,d 

fdz;k ikbZ tkrh gS ] ftlesa fcYyh ds nqcdus tSlk 

lapkyu fd;k tkrk gSA 

dqykVsa  xzkeh.k ifjos’k esa NksVs&NksVs cPps tc [ksy&[ksy esa 

?kj ds vaxku esa flj ds cy ls iwjs 'kjhj dks 

iyVkrs gSa rks bl fdz;k dks dqykVsa ;k iyVuh 

dgrs gS A Hkkjr ds vusd yksd u`R;ksa esa dqykVsa 

ekjus dh fdz;k vR;Ur yksdfiz; gS A yksdu`R;ksa esa 

dqykVsa ekjus ;k iyVuh [kkus dh dykRed eqnzk 

yksdurZd ,oa yksdoknd nksuksa esa leku :I ls 

lEiUu gksrh gS A bl fdz;k esa iyVk [kkus ds ckn 

>Vds ds lkFk y;] rky ds lkFk mBus ds fy, 

urZd ,oa oknd dks vR;f/kd lrdZ jguk iM+rk 

gSA 

pdjh yksdu`R;ksa esa pdjh dk egkRow.kZ LFkku gSA bldk 

mi;ksx voljkuqdwy Hkko&Hkkafxek] eqnzk ;k fdz;k 

ds :i esa gksrk gSA pdjh dks vkapfjd cksfy;ksa ds 

vuqlkj lEiw.kZ Hkkjr esa vyx uke ls tkuk tkrk 
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gS ] ;Fkk Hkzejh] ?ksj] ?kwejh pDdj] fxjnh ,oa ?kwe 

vkfnA yksd urZd viuh 'kkjhfjd {kerk ds 

vuqlkj yksd u`R;ksa esa bls lEiUu djrk gS A 

xqtjkr dk xjck] jktLFkku dk ?ksj&?kwej e/;izns’k 

dk jkbZ] iatkc dk fxn~nk ,oa mRrjizns’k dk 

pjdqy vkfn yksdu`R;ksa esa pdjh dk gh lokZf/kd 

vkd"kZ.k gksrk gs Ayksd u`R;ksa esa bldh voLFkk 

dHkh vk/kk ?kweuk dHkh iwjk pDdj yxkuk rFkk 

dHkh&dHkh fu/kkZfjr vof/k ds vuqlkj pdjh ekjuk 

gksrk gSA 

eVd eVd 'kCn dgrs gh gekjk /;ku eVdus dh vksj 

tkrk gS A yksd u`R;ksa dh ;g izkFkfed ,oa 

vfuok;Z fdz;k gS A fo’o dk ,slk dksbZ Hkh 

yksdu`R; ugha gksxk] ftlesa u`R; rks gks fdUrq 

eVdus dh fdz;k ns[kus dks u feys A yksd u`R;ksa 

esa LokHkkfod :i ls bl fdz;k dh iz/kkurk fufgr 

gS a okLro esa u`R; djuk ,oa eVduk ,d&nwljs ds 

i;kZ; o iwjd gSA yksd u`R; tc izkajHk gksrk gS rks 

loZizFke yksd ok|ksa dh /ofu rjaxs] yksd urZdks ds 

'kjhj esa jDr&d.kksa ds lkFk lekfgr gksdj ,d 

euksoSKkfud gypy iSnk djrh gS A blh ds lkFk 

yksd urZdksa ds leLr vax&izRlax eVduk fdz;k 
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ds l’kDr izHkko esa vkrs gSa] QyLo:i mudk /;ku 

ml le; loZLo Hkwydj dsoy yksd u`R; dh vksj 

gh dsfUnzr gks tkrk gS a yksd ok|ks ij tksj dh 

Fkki iM+rh gS vkSj vkstiw.kZ eVd ds lkFk u`R; 

izkjaHk gks tkrk gSA eVd dk ;g flyflyk 

u`R;kof/k esa rjg&rjg ds euksjatu :iksa ds lkFk 

u`R; dh lekfIr rd tkjh jgrk gSA yksdu`R;ksa esa 

eVd dk lh/kk laca/k yksd urZdksa dh vka[k] eq[k 

]xnZu] dej] iSj] gkFk ,oa maxkfy;ka ls jgrk gS A 

yksdu`R;ksa esa eVd ls lacaf/kr eqnzkvksa Hkafxekvksa ,oa 

fdz;kvks dh xfr] y;] lhekof/k ,oa izLrqfr o`gr~ 

gksrh gS A ;g ykssd  urZdksa dh peRdkfjd dyk 

{kerk ij fuHkZj gksrk gS fd og fdruh nsj rd 

vkSj fdl rjg eVd&eVd dj n’kZdksa dk eu 

eksg ldrk gSA 

bl rjg Hkkjrh; yksd u`R;ksa ds yksd dykdkjksa esa 

izn’kZudkjh fofo/k eqnzkvksa] Hkko&Hkafxekvksa ,oa fdz;kvksa ds v/;;u 

ls ;g Li"V gS fd  buesa Hkkjrh; yksd u`R; LoLFk euksjtau] 

LQwfrZtU; 'kfDr LoPN fopkj&/kkjk ,oa vkd"kZ.k ds dsUnz curs gS 

A Hkkjrh; yksd u`R;ksa ds yksd dykdkj ;|fi vf/kd i<+s&fy[ks 

,oa laLFkkxr~ f’kf{kr& izf’kf{kr ugha gksrs gS A fdUrq dyk&dkS’ky 

vfHku;] izLrqfr] rRdkfyd&le>] foosdiw.kZ lkeatL; {kerk ,oa 
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yksdu`R; fuiq.krk vkfn esa n{krk ds fy, fo’o esa budk dksbZ 

lkuh ugha gSA Hkkjrh; yksd u`R;dkjksa dh ;g dyk&izfrHkk bUgsa 

buds iwoZtksa ls ijEijkuqlkj fojklr ds :i esa izkIr jgrh gS] tks 

vrhr dky ls buesa iqf"ir ,oa iYyfor gksrh jgrh gS A ;g lc 

buds iwoZtksa dh nsu gS rFkk iwoZt gh budh bl yksddyk ds 

xq: gS A Hkkjrh; yksd u`R;ksa dh dksbZ fu/kkZfjr f’k{k.k i)fr ugha 

jgha gS u gh budh dksbZ ikB’kkyk ;k f’k{k.k laLFkk,Wa FkhA Hkkjrh; 

yksd u`R;dkj tUe&tUekUrj ls yksd u`R;ksa dks lefiZr gs A 

vkt Hkh budh leiZ.k Hkkouk esa dksbZ deh ugha vkbZ gS A 

mYykflr ,oa iqydk;eku ;s Hkkjrh; yksd u`R; tc viuh 

lgt Hkko&Hkafxekvksa ds lkFk iznf’kZr gksrs gS rks tu&tu ds 

vax&izR;ax Liafnr gksdj fFkjdus yxrs gS rFkk n’kZdx.k {k.k Hkj 

ds fy, thou dh NksVh&cM+h folaxfr;ksa vkfn dks Hkwydj 

lq[kkuqHkwfr ds vikj lkxj esa rjafxr gks mBrk gSA ;g 

eukSoSKkfud lR; gSA  

 

lqJh- y{eh lks<+h izfl) u`R;kaxuk ¼eks[kiky] nsUrsokM+k 

cLrj½  

;qod fofLeYyk [kka laxhr ukVd vdkneh vokMhZ  

yksdu`R;ksa ds laj{k.k ds izfr jk"Vªh; fpUru 
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yksd u`R;ksa dh ekSfydrk dks thfor j[kus ds fy, jk”Vªh; 

iSekus ij tkx:d iz;Ru fujarj djus esa cgqr vko’;drk gSA 

;fn ,slk u fd;k x;k rks vrhr dh vR;Ur cgqewY; /kjksgj 

orZeku ds iznwf"kr okrkoj.k ds dkj.k foLe`fr ds xHkZ esa lek 

ldrh gSA yksd u`R;ksa dh ekSfydrk dks thfor j[kus dk nkf;Ro 

mu lc yksdu`R;] yksd laxhr ;k yksd dyk ds fo|kfFkZS;ksa] 

'kks/kkfFk;ksa] yksd dykdkjksa] eeZKksa ,oa fo’ks"k ij gksuk pkfg,] tks 

yksd u`R; ;k yksd la xhr ds l`tukRed j[k&j[kko ds rjhds 

esa fl)LFk gS rFkk ftudk bl {ks= esa xgjh iSb gSA ;fn bl 
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laosnu’khy rF; ij xaHkhjrjiwoZd fopkj ugha fd;k x;k rks 

vk/kqfud cnyrs ifj’s'k esa yksd laxhr ;k yksd u`R;ksa ds uke ij 

vusd dqfRlr] nks"kiw.kZ rFkk LoSfPNd jpuk,¡ djus yxsaxh] ftlls 

budh ekSfydrk ,oa ijkEijk dks ?kkrd vk?kkr igqpsxkA vusd 

yksxksa eus rks ,slk djuk izkjaHk Hkh dj fn;k gS] ;Fkk& yksd u`R; 

o yksd laxhr esa fxVkj] csatks] ok;fyu] dsf’k;ksa o rcyk vkfn 

dk iz;ksxA  

izd`fr ifjorZu’khy gS] vr% lkalkfjd xfrfof/k;ksa es 

ifjorZu gksuk vo’;kEHkkoh gSA yksd7dykvksa yks&laxhr ;k yksd 

u`R;ksa esa Hkh le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu LokHkkfod 

gSA bls jksd ikuk izk;% vlk/; dk;Z gS] fdUrq yksd laxhr ,oa 

yksd u`R;ksa ds mikld ;k eeZKksa ij ;g egRoiw.kZ nkf;Ro gS fd 

fdlh ifjorZu ;k ubZ psrukvksa ds vuqlkj uohu jpukvksas esa 

yksd laxhr ;k yksd u`R;ksa ds ewy rRo dh izkekf.kdrk dks 

dk;e j[kuk vfrvko’;d gksuk pkfg,A bl vksj lrr~ tkx:d~ 

jgus dh egk vko’;drk gSA  ,sls fdlh Hkh iznw"k.k dh tkudkjh 

izkIr gksus ij ekSfydrk dh j{kk gsrq lkekftd] {ks=h;] jkT;h; 

,oa jk"Vªh; Lrj ij gLr{ksi vko’;d gSA ;g rHkh laHko gS tc 

n{k yksd laxhrKksa] yksd u`R;dkjksa dh ns[kjs[k esa izfrHkk’kkyh ,oa 

yksd u`R;ks ds izfr lefiZr yksd&laxhrdkj rFkk yksd urZdx.k 

Lrj ij laxfBr iz;kl djsaA ;g psrkouh blfy, vko’;d gS] 

D;ksafd izR;sd yksd u`R; dh viuh fof’k"V ifjfLFkfr;k¡ ,oa 

okrkoj.k gksrk gSA bl fof’k"Vrk ds foijhr fdlh iquZjpuk ;k 

iqufuekZ.k dh izfØ;k esa Lo:i] vkRek ;k 'kfDr {kh.k gksus dk 
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iw.kZ vans’kk gSA yksd u`R; dh LoHkkfodrk] tks budk lcls cM+k 

vkd"kZ.k ,oa fo'ks"krk gS] fou"V gksus ij budk fo?kVu gksus dh 

iw.kZ laHkkouk gSA bldk funku ;g gksuk pkfg, fd vk/kqfud 

jaxeap ij yksd u`R; izLrqr fd, tkus ds le; os lHkh ewy rRo 

dk;e j[ks tk;s tks buesa ekSfydrk ds fy, vko’;d gS ;k 

ftuesa budh lkaLd`frd rFkk ikjEifjd ekU;rk,¡ fufgr gSA 

buds fy, yksd u`R; fo’ks"k dh xgu tkudkjh ds lkFk&lkFk 

lac) leqnk; ds yksd thou ds lacaf/kr Kku vko’;d gSA 

dsoy yksdu`R;ksa ds Lo:i dk rduhdh Kku ek= gh i;kZIr ugha 

gSA   

yksd u`R;ksa ds laj{k.k ds fy, ,d mi;qä ek/;e çf'k{k.k 

laLFkk,¡] fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; Hkh gks lDys gS] 

tgk¡ vU; fo"k;ksa ds lkFk yksdu`R; ds ikB~;Øe fu/kkZfjr dj 

Nk=&Nk=kvksa o çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ekSfyd f'k{k.k fn;k tkosA 

bruk gh ugha] f'k{kk çkIr djus ds mijkUr Nk=&Nk=kvks 

leqfpr  izksRlkgu fn;k tkuk  vko’;d gksxk] rkfd mudh 

f'k{kk&nh{kk es thoUrrk cuh jgsA bl y{; dks mu leLr 

laLFkkvkas ,oa O;fD;ksa ds la;qDr ç;kl ls iwjk fd;k tk ldrk gS] 

tks Hkkjrh; yksd u`R;ksa iqu:RFkku] laj{k.k vkSj ekSfyd 

çpkj&çlkj ds çfr fu"Bkoku gSaA yksd u`R;ksa ds bl igyw ds 

çfr mfpr lkoZtfud –f"Vdks.k ls jk"Vªh; ,drk dks çfØ;k dks 

rst djus esa cM+h lgk;rk fey ldrh gSaA  
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esjs nks o"kZ ds vuqHko ,oa fparu 

 djek yksd u`R; dh 

mRifRr ij fopkj djus ds 

iwoZ ekuo dh vkfne lH;rk 

ds vrhr dky dh vksj Hkh 

n`f"Vikr djus dh 

vko';drk gSA gtkjksa o"kZ 

iwoZ tc vk;Z ,oa lH; 

tkfr;ka ugha Fkha] vkt ds 

tSls 'kgj vkSj xkaoksa dk 

izpyu ugha Fkk] ml le; 

yksx fxfj danjkvksa ,oa 

taxyksa esa jgdj thou 

&fuokZg djrs FksA ijLij 

esy&tksy] ukrk&fj'rk tSls 

lkekftd fØ;k dykiksa dk 

iw.kZ vHkko FkkA lkalkfjd 

xfrfof/k;ksa ls vufHkK 

vkfnekuo dks  

/kjrh ls vUu mitkuk ugha vkrk FkkA 'kjhj <adus ds fy;s u rks 

dksbZ mi;qDr lk/ku Fks vkSj u gh egRo le>rs FksA vkjafHkd 

dky esa vkfnekuo izk;% uXu gh jgk djrk FkkA dkykUrj esa isM+ 
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dh Nky vkSj iRrksa ls 'kjhj dks <kaduk lh[kk x;kA [kkus ds 

fy, dan&ewy Qy ;k taxyh tkuojkas dk ekal izkIr fd;k tkrk 

FkkA 'kuS&'kuS% f'kdkj dk Kku izkIr dj rhj&deku] Hkkyk cjNh 

vkfn vfodflr vL=&'kL= ysdj f'kdkj dh ryk'k esa fnu&jkr 

taxyksa esa HkVdrs jgrs FksA blh miØe esa os dHkh tkuojksa dk 

f'kdkj djrs rFkk tkuoj mUgsa viuk f'kdkj cukrs FksA fnu&jkr 

taxyksa] >kfM+;ksa esa Hkze.k ds nkSjku vkfnekuo us izd`fr dh vusd 

jpukvksa] fØ;kvksa dk voyksdu muesa jp cl dj fudV ls 

fd;kA mlus gok ds >ksdksa ls Mkfy;ksa dks >wers ns[kk] fctyh dh 

ped ns[kh] o"kkZ dh cwanksa dh Vi&Vi dh /ofu dk vuqHko fd;k] 

cknyksa dh xtZuk lquh rFkk taxyh gkfFk;ksa dks enksUeRr pky ls 

>wers ns[kkA fpfM+;ksa dh pgpgkgV] HkkSjksa dh xquxqukgV] >haxqjksa 

dh >u>ukgV vkSj dks;y ds dqgq&dqgq dk e/kqj Loj Hkh mlds 

dkuksa esa iM+kA fgju dh pkSdM+h] liZ dh ygjkrh xfr] esa<dksa  

dh mNky rFkk eksj vkSj dcwrj dh fFkjdu us mldks vkdf"kZr 

dj u`R; fØ;k ds vkfHkZHkko ds fy, izsfjr fd;kA izd`fr dh bl 

vuks[kh fØ;k'khyrk dks ns[kdj mlus Hkh vuqdj.k djuk izkjaHk 

fd;kA pw¡fd ekuo izkjaHk ls gh dkSrwygy fiz; ,oa l`tu'khy jgk 

gS] vr% izd`fr dh vusd euksgjh dykvksa dh bu u`R;kRed 

fo/kkvksa ls izsj.kk ysdj vknfekuo us vius euksjatu ds fy, 

/khjs&/khjs vusd u`R; dykvkdsa dks tUe nsuk vkjaHk fd;kA blls 

mls lq[k vkSj euksjatu vuqHkwfr dk vuqHko gqvkA blh vuqHkwfr ds 
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vuq:i vkfnekuo izd`fr ls izkIr u`R;kRed fØ;kvksa dh lk/kuk 

esa fujUrjjr~ jgkA vusd mrkj&p<+ko ds mijkUr mlus yksdu`R; 

dyk dks tUe fn;k] tks dkykUrj esa fofHkUu yksd u`R;ksa ds :i 

esa LFkkfir gksdj yksd thou ds vfHkUu vax cu x;sA 

 yksd u`R; izd`fr dh vuks[k nsu gSA izd`fr&n'kZu dk 

nwljk uke gh yksd u`R; gSA MkW- 'kjPpUnz Jh/kj ijkatis dh 

^^Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl** ds vuqlkj ^^Hkkjrh; ijEijk ds 

vuqlkj uVjkt f'ko u`R; dyk ds vkfn Jksr gS vkSj ^^u`R;dyk 

dk rk.Mo rFkk ykL; :i Hkxoku f'ko rFkk ikoZrh dh nsu ekuk 

tkrk gSA  

 yksd fo'okl ds vuqlkj Hkxoku 'kadj ,oa ekrk ikoZrh dks 

izd`fr dk :i gh ekuk x;k gS] rnuqlkj fØ;k,¡ ohHkRl 

Hkadxek,¡ vkfn :i O;kir gS tks rk.Mo u`R; esa Hkh fo|eku gksrs 

gSA ftl rjg vkfnekuo 'kkjhfjd Lo:i vkSj l`f"V dh vU; 

oLrqvksa dk Øfed ,oa ;qx ijd fodkl gqvk] mlh rjg yksd 

u`R;ksa dk Hkh Øfed ,oa ;qxkuq:i fodkl gqvk gSA 

 ekuo vkfndky ls ukprk pyk vk jgk gSA NksVk lk f'k'kq 

ikyus esa tc vkuan foOgy gksrk gS rks mldh [kq'kh dk ikjkokj 

ugha jgrkA og gkFk&iSj pykrk gS] fdydkjh ekjrk gSA mldk 

vkuan mlds vax izRlaxksa ls ekuksa QwVdj fudy iM+rk gSA e`ax 

dk NkSuk] xk; dk cNM+k eka dk nw/k ihdj [kqf'k;kyh 

mNyrk&dwnrk gSA i{kh Hkh tc eu esa meax vkrh gS] rks 
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vusd&vius tksM+ks ds lkeus mUgsa fj>kus ds fy, ukprs gSA 

dkys&dkys es/kksa dks ns[kdj eksj ukprs gS dcwrj&dcwrjh ds 

vklikl ukprs gq, fdyksy djrk gSA bl izdkj tku iM+rk gS 

fd leLr tho/kkjh oxZ esa vkuan dk l`tu gksrk gS vkSj og 

vkuan vius vki izk.k ek= ds gko&Hkko] vax lapkyu ls ;k vax 

foU;kl ls izd`V gksrk gSA mlds vax QM+drs gS] epyrk] 

mNyrk gS& cl yksd u`R; dk tUe dk ;gha ls gksrk gSA 

 ekuo] vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa cqf)eku gS] foosd'khy gSA 

vkfndky ls gh mlus bl izd`fr&tu vkuan* dks ;ksa gh fc[kjus 

ugha fn;kA ;qxkuq:i urZu dh ;s xfrfof/k;ksa ekuo thou esa 

vius vki ifjfLFkfr dh vko';drkuqlkj J`axkjc) gksrh xbZA 

mu ij ekuo efLr"d ekuo dh fofHkUu izdkj dh :fp;ksa dk 

izHkko iM+k lkFk gh lkekftd laLdkj] vkpkj&fopkj] okrkoj.k] 

ifjJe vkfn Hkh izHkkfor gq,A mudk Øfed yksdO;kihdj.k 

ekuo ds nSfud thou es gqvkA urZu] yksd urZu esa ifjofrZr 

gqvkA yksd urZu dh xfrfof/k;k¡ fu[kjrh xbZ eatrh xbZ] 

curh&fcxM+rh xbZ vkSj foHkUu izdkj dh 'kSfy;ksa dk :i /kkj.k 

djrs gq, yksd u`R;ksa esa ifjofrZr gksrh xbZ rFkk ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h dks gLrxr gksrh xbZA vkt tks gekjs lkeus gS] og 

ekuo lekt ds ,sls mYykl] meax] vkuankuqHkwfr dk ,d thou 

fp= gS] izd`fr iznÙk :i gSA ;gha rks yksd u`R; gSA yksd u`R; esa 

ekuo viuk lEiw.kZ vfLrRo Hkwydj yksd u`R; :ih lkxj esa Mwc 
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tkrk gSA mldh vkuUne;h psruk ml pje Nksj ij igqap tkrh 

gS] tgk¡ dsoy yksd u`R;&laxhr dh ekgd rYyhurk jg tkrh 

gS] vkSj fQj leLr izd`fr mls vius esa gh lekfgr izrhr gksrh 

gS & ;gha yksd u`R; gSA 

 yksd u`R; izkd`frd gSA u budh 'kkL= ijd jpuk dh xbZ 

gS] u gh buds 'kkL=ksDr lw= fu/kkZfjr gSA dky dh xfr vkSj 

mrkj&p<+ko dk lkeuk djrs gq,] vius vfLrRo dh Lo;a j{kk 

djus esa l{ke ;s yksd u`R; lfn;ksa ls lekt vkSj jk"Vª dh fuf/k 

ds :i esa fu[kjrs vkSj laojrs pys vk jgs gSA izd`fr izsj.kk dh 

izfrewfrZ gS] gekjs ;s yksdu`R;A izd`fr dh fur ubZ cnyrh gqbZ 

NVk vkSj mUeqDr okrkoj.k us vkfn ekuo dks u`R; djus ds fy, 

izsfjr fd;k] ,slk tku iM+rk gSA yksd u`R;ksa dh l`tu'khy ds 

laca/k esa dYiuk gS fd loZizFke izd`fr ds coaMjks dh rjg yskd 

u`R; Hkh csrjrhc jgs gksaxsA fQj ekuo us izd`fr dh y;kRed 

dkseyrk dks viuk;kA mlus o`{kksa dh ygjkrh gqbZ dksey 

Mkfy;ksa ls yksp pqjkbZA ikuh dh epyrh gqbZ ygjksa ls ygjkuk 

ik;kA if{k;ksa dh drkjksa ls u`R; esa drkj cukuk lh[kkA if{k;ksa 

ls Qqnduk] fgjuksa ls mNyuk vkSj dujo ls lewg esa xkuk 

lh[kkA bl izdkj yksd u`R; dh leLr [kwfc;k¡ ekuo us izd`fr 

vkSj mlds eqDr okrkoj.k ls izkIr dhA 

 ftl Hkw&Hkkx dh tSlh izkd`frd NVk gS] vkt ogk¡ izpfyr 

yksd u`R; Hkh mlh ds vuq:i gSA chgM+ dh Nki mudh 

lkt&lTtk esa yxkbZ gSA vius lkaLd`frd jhfr&fjoktksa dks 

yksd u`R; :iksa ekyk esa fijks;k gSA pwafd LFkku fo'ks"k ds vuqlkj 
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lekt Hkh fofHkUu oxksZ esa foHkkftr gS] mldh laLd`fr] mldh 

ekU;rk,¡ Hkh fHkUurk gSA os [kkl lekt] tkfr] {ks= ;k oxZ ds 

cu x, gSA ij ewyHkwr rRo lHkh yksd u`R;ksa esa leku gSa] ;Fkk& 

lewg] iafDrc)rk v/kZ ?ksjk] mNydwn] ljiV pky] xksy ?ksjk] 

yksp] dykckth] gkFk esa gkFk dh idM+ ,oa in&lapkyu vkfnA  

yksd u`R;ksa dh moZjk Hkwfe xzkeh.k ifjos'k gSA xkaoksa esa yksd 

u`R;ksa ds vk;kstu ds fy, dksbZ fuf’pr ;k uik rqyk jaxeap ugha 

gksrk gSA cfYd [kqys :i ls xzkeh.k tuksa }kjk fu/kkZfjr fd, x, 

,d lkoZtfud LFkku esa yksd u`R; lEiUu gksrs gSaA ,sls 

lkoZtfud [kqys LFkku dks xkaoksa esa ^[kkuk*] ^v[kjk* ^pkSiky*] 

^eSnku*] ;k ^MkW.k* vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA xkao ds yksx 

fcuk fdlh eku&eukSOoy dh çfr{kk ds bl fu/kkZfjr LFkku esa 

yksd u`R; ds fy, ,d= gksrs gSaA vkil esa ppkZ,¡ gksrh gSaA 

lkekftd] lkaL—frd ,oa /kkfeZd ekeyksa ij fopkj&foe'kZ gksrs 

gSA pawfd yksd u`R;ksa ds fy, ;g LFkku [kqyk gksrk gSA vr% yksd 

u`R;ksa esa lfEefyr- xzkE;&tuksa ds efLr"d ,oa ân; Hkh [kqys gksrs 

gSaA uSfrd ewY;ksa rFkk fo'kky lkaL—frd]  ekU;rkvksa ds mPp 

vkn’kksa dk vuqie mnkgj.k gekjs yksd u`R; gSa A xkao esa tc 

yksd u`R;ksa dk vk;kstu gksrk gS rks xkao esa fuokl djus okys 

fganq] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ xjhc] vehj vkfn lHkh fcuk fdlh 

Hksn&Hkko ;k ladqfpr Hkkoukvksa ds lfEefyr gksrs gSa tks lfEefyr 

ugha gksrs gSa os n'kZd cudj çksRlkfgr djrs gSa A Åap&uhp] 

tkr&ikr tSls dyqf"kr Hkkoukvksa ds fy, ;gka dksbZ LFkku ugha gS 

A yksd u`R; dh csyk esa fofHkUu /keksaZ ds vuq;kf;;ksa dk ,d gh 

/keZ gS yksd u`R; dk vkuan çkIr djukA Hkkjrh; yksd laL—fr 
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dk vk/kkjHkwr lRo ^vusdrk esa ,drk* gS blfy, gekjs yksd 

u`R;ksa esa cgqvk;keh fo'ks"krk gksrh gS A gekjh jk"Vªh; ,drk vkSj 

lkEçnkf;drk lnwHkko dk eeZ gekjs yksd u`R;ksa esa fufgr gS A 

blls Hkh cMdj ckr yksd u`R;ksa esa lfUofgr HkkoukRed ,drk gS 

A okLro esa yksd u`R; xzkE; tuksa ds gn;&iVy esa ,dnwljs ds 

çfr lEeksgd Lusg tkx`r djrs gSaA ;g ,d eukSoSKkfud vuqjkx 

gSA ftlds dkj.k xzkE; tu fdlh tkr&ikrk ;k oxZ Hksn dh 

dHkh dYiuk Hkh ugha dj ikrkA yksd u`R;ksa dh N=&Nk;k esa 

tkfr Hksn ls Åij lexz #i ls ,d xzke&ifjokj gksrk gSA tks 

,dnwljs ds lkFk lkSgknZz iw.kZ laca/kks ls tqM+k jgrk gSA voLFkk ds 

vuqlkj leh oxZ ds yksx xkao esa ,d&nwljs ds HkkbZ&cfgu] 

dkdk&dkdh] ekek&ekeh] nknk&nknh] iq=&iq=h ] Hkrhtk&Hkrhth 

vkfn ifo= fj'rksa ds vuqikyd gksrs gSaA ;g Hkkjr dh futh 

igpku gSA ;g igpku vkt dh ugha lfn;ksa iqjkuh gSA tks yksd 

u`R; :ih ekr`Ro eerk ds uktqd ca/kuksa ls vius&vius /kkfeZd 

ifjos'k esa jgrs gq, Hkh xzkE;&tuksa dks ,d Nksj ls nwljs Nksj 

rd cka/ks gq, gSaA ;gha og eeZ gSA ftlesa 'kgn tslh feBkl] 

/koy cQZ tSlh BaMd nw/k tSlh mTtoyrk vkSj xqykc vkSj csyk 

tSlh [kq'kcw gSA ds leLr fodkjksUeq[k ca/ku <hys iM+ tkrs gS bl 

rjg xkaoksa- esa dkSeh ,drk ds Bksl çrhd gSa- gekjs yksd u`R;A  
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