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VIiiK: & 2

diek yvksd u'R; esa iz;qDr dFkk&dFku ,0a
nardFkk,a
djek u'R;
ekuo thou dk ewy vk/kkj "deZ** gSA ifo=
xhrk esa Hkh Jhd ™.k dk mins'k gS fd deZ djks
Qy dh vk'kk er dksA deZ/;sokf/kdkjLrs
ekQys"kg dnkpuA xhrk& djek u'R; deZ VYiJeYz
dh ewy Hkkouk Is vksrizksr gSA djek u'R;
xhr&iz/kku gSA J axkj] Je] deZ] izd fr& IkSUn;Z
,0a VKjk/kuk dh iz/kkurk bu xhrksa esa ikbZ
tkrh gSa ;g ewyr% xksaM+ vkfne tkfr dk tkrh;
yksd u'R; gSA xkssaM+ vkfne tkfr dh laLd fr]
dyk ,oa thou o Rr ds IVhd n'kZu djek u'R; ,0a
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xhrksa esa gksrs gSA vkfnoklh laLd fr ds v/;srk
ineHkw"k.k MkW- osfj;) ,fYyou us dgk Fkk
MeSaus djek ns[kkA djek ukpk gSa vkSj djek
ds xhr xk, gSaA bu Icesa vkeksané&izeksn]
laLd fr ds izfr vWwV izse vkSj thou thus dh tks
eeZLi'knZ viHkO;fDr eg>s gqbZ gS] midk
0.kZu djus ds fy, esjs ikl 'kCnh ugha gSA
Mykfnoklh laLd'fr ds v/;srk 'ks[k xqykc ds
mnxkj gS %& ™Valkj :ih |kxj esa ,d vksj Ig[k gS
rks nwljh vksj ng[kA dgha dkys vkSj xksjksa dk
fuokl gS rks dgha yaxM+s vkSj ywyks dkA iki
vkSj ig.; dh bl ngfu;kW esa dgha gkgkdkj gS
rks dgha ekWnj ct jgk gS] fVedh ct jgh gS vkSj
djek u'R; gks jgk gSA bl lalkj ds cktkj esa jRu
fcd jgk gS] ijurq tks prgj gS os IkSnk dj ysrs gS
vkSj ew[kZ iINrkrs jg tkrs gSA djek esa ,slk gh
fpUru vkSj n'kZu gSA**

diek uR; dh i"BhHkwfe esa vusd
fdaonafr;kj izpfyr gSaA vFkok&deZ&nsork dks
:kn djus gsrqg djek u'R; fd;k tkrk gSA jktk djelsu
dks foifRr Is eqfDr feyh rks mlus mRlo dk
vk;kstu fd;kA dje&o'{k dh iwtk ds volj ij djek
gksrk gSA deZ Y.drZO;Y2 iwtk dk vk/kkj djek
u R; gSA bu fdaonfUrljsa dj Igkjk ysdj fo)kuksa
us vius&vius <ax Is djek u'R; dh mRifRr dks
Li"V djrs gq, rjg&rjg dh O;k[;k,i dh gSaA djek
dh 'kkfCnd O;k[;k djus Is Kkr gksrk gS fd dj
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ekus gkFk] ek ekus feykvksa] dj&ek gkFk
feykd] IkFk&IkFk ukpuk&xkuk gksrk gS fd gkFk
feykvksa vkSj |kFk&lkFk ukpksa xkvksaA djek
u R; ds voyksdu Is Li"V gS fd djek urZdksa ds
gkFk dHkh ugha NwVrsA u'R; djrs le; gkFk]
InSo ,d urZd dk nwljs urZd ds gkFk] dej vFkok
da/ks ij gh jgrk gSSA vr% ,slk izrhr gksrk gS fd
blds QyLo:i gh bldk ukedj.k djek fd;k x;k
gksxkA

esa ik;k [ o b ok
gh yksd UR: gSa] fUr qbgj] cSxK]
mjkWo] dksjdw] nsokj vkfn tkfr;kW Hkh vius
yksd u' R;ksa esa Is dgN dks djek u'R; ds uke
s lacksf/kr djrh gSA djek yksd u'R; NUKhIx<+
esa yksd u R;ksa dk jktk gSaA djek uR; dk
izeq[k yksd ok| ekWnj gSA ekWnj yksd ok|ksa
dk jktk gSA djek u' R; xksaM+ laLd fr dk laokgd
gSA bl u'R; Is vkil esa eS=h ds Hkko mRiUu
gksrs gSA blesa tc O;fDr dk gkFk vU; O;fDr ds

s
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gkFk dh maxfy;ksa esa Qalrk gS rks eu esa
xM+h ggbZ Qkal vius&vki fudy tkrh gSA uU'R;
djrs&djrs igjkuh Is igjkuh ng'euh Hkh leklr gks
tkrh gSA vr%o djek u'R; dk ewy /;s; euq"; ds
igjkru oSeulL; dks Hkgykdj izse dh vfHko ) djuk
gSA vugHko Is Kkr gksrk gS fd ;fn xksaM tkfr
ds yksd thou Is djek u'R; foyx dj fn;k tk, rks
mudk |[Eiw.kZ thou Iglks o{k ds leku gks
tk;SXkA

NUKhIx<+ ef;izns'k esa djek u'R; dh ijEijk
izkphure~ gSA esdy] vejdaVvd] foU/;] lrigM+K]
flgkok ,0a cLrj dh igkfM+ksa ds Ignwj
ouizkUrksa esa fuokl djus okys ouokfl;ksa eas
djek u'R; dh ijRijk vrhr Is vkt rd cuh ggbZ gS]
vFkok&  fcykligp ~dk  Hkgabgkjh  djek]
jktukanxkao&ngxZ&jk;igj dk nsokj&djek] jk;x<+
dk djek ftfr;k] c?ksy[kaM+ dk c?ksyh djek vkfnA

eqfj;k djek u'R;




cLr ftys ds vcw>ekM+ {ks= esa eqfj;k
tutkfr fuokl djrh gSA vU; IH;rkvksa VvkSj
laLd fr;ksa ds izHkko ds ckotwn ;fn vkfnoklh
laLd fr Iqgjf{kr jg ikbZ gS rks og mlds tu&thou
vkSj yksd ijEijkvksa ds dkj.kA muds xhr&laxhr]
u R;] cktkj] esyksa] eM+bZ] eht&R;kSgkj rFkk
thou ds fofHkUu laLdkj mUgsa viuh laLd fr Is
tgM+s jgus dh fujUrj izsj.kk nsrs gSA osfj;
,yfou us fy[kk gS fd *eqfj;k vkfnoklh ds thou
esa ?kksVqy ,d vR;kf/kd fodflr laLFkk gh ughal]
oju~ muds lkekftd vkSj /kkfeZd thou dk dsUnz
Hkh gSA** eqfj;k ;qok dk thou&pd ?kksVqy ds
bnz&fxnZ gh ?kwerk gSA okLro esa ?kksVqy
gh eqfj;k laLd fr ,oa dyk dh laj{kd laLFkk gSA
eqfj;k tutkfr vius |kSUn;Z cks/k] dykRed :>ku
vkSj dyk ijEijk esa fofo/kk ds fy, fo[;kr gSA
?kksVqy] eqfj;k vkfnoklh lewg dh ,d ,slh ?kuh
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lkaLd frd cqukoV dh laLFkk gS] ftldh fuxjkuh
esa edf];k ;qok tuksa dks lekthd'r fd;k tkrkgSA
eqfj;k ;qodks dks vius legnk; dh jhfr&uhfr vkSj
O;ogkj esa nhf{fkr gksuk vfuok;Z gS vkSj bl
dk;Z ds fy, ?kksVy Is c<+dj dksbZ nwljh laLFkk
ugha gSA

eqfj;k tkfr ds 7?kksVqyksa esa tks UR;
gksrs gSa] mUgsa edfj;k ?kksVqy u'R; dgrs
gSaA bu u R;ksa dk Lo:i NksVk gksrk gSA bu
uRksa esa gWlh&etkd] euksjatu VKSj
ekSt&elLrh dh gh izeqg[krk gSaA Lo:i Hkys gh
NksVk gksrk gS] fdUrg ;s uR; bPNkuglkj
?kaVks ukps tk Idrs gSaA edfj;k ?kksVqy
u R;ksa esa izeqlk gSa& eqfj;k djek] gqydh
vkSj ekingjh u R;A
edfi;k djek u'R; %& ?kksVqy ds izkax.k esa
meax vkS] mYykl ds vuglkj u'R; vk;ksftr gksrk
gSA ;g nks iafDr;ksa esa vkeus&lkeus [kMs
gksdj pyrk gSA blesa izk;% yM+ds&yM+fd;ka
gh Hkkx ysrs gSaA urZd x.k pkj dne vkxs pyrs
gSa vSj fQj pkj dne ihNs gVrs gSA ,d iafDr esa
yM+ds rFkk nwjh esa yM+fd;kW [kM+h gksrh
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gSA u'R; nks iafDr ds xhrksa ij vk/kkfjr gksrk
gSA os iz'uksRrj ds :l esa xk, tkrs gSA edqfj;k
djrk u'R; esa vkxs&ihNs tkus dh yksp cgqgr gh
lqgUnj vkSj euHkkou gksrh gSA

c?ksyh djek

djek xhr xkrh laxhrk flUgk
c?ksy[kaM esa fuokl djus okyh xksaM? tkfr]

tks djek ukprh gS] mils c?ksyh djek** dgrs
gSA c?ksy[kaM esa Hkh djek dh i"BHkwfe
ogh gS tks vU; LFkkuksa esa gSA c?ksyh djek
ds Lo:lk ,0a jpuk es vU; djek 'kSfy;ksa dh
vis{kk fHkUurk gSA ;gkW ds djek esa urZdx.k
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nks nyksa esa igys vkeusé&lkeus [kM+s gks
tkrs gSA ekWnj esa Fkki iM+rh gS vkSj ,d ny
djek xhr xkrk gS rFkk nwljk ny mls nqgjkrk gSA
dgN nsj rd xk;u vkSj oknu dk ;gh Qe pyrk jgrk
gSA fQj ekWnj ij iqgu% ,d yEch Fkki iM+rh gS
vkSj djek u'R; ds fy, in lapkyu izkjaHk gks tkrs
gSaA c?ksyh djek esa urZdksa ds 7?kgVus
o{kLFky ij dh vksj vkrs gSA ekuks ?kgVus
o{k&LFky dks Nwus dk iz;kl djrsa gksaA iSjkas
dks mBkdj >qykrs gw, ,d ckj nkbZ vkSj ,d ckj
ckbZ vksj j[kd]] dej esa yksp vkSj flj tks >qdkdj
urZdx.k ukprs gSaA uR; dh ;g vkofRr v/kZ
?ksjs esa gksrh gSA ,slk yxrk gS tSls ,d nwljs
ds vWxwBs dks Nwus dh gksM+ gks jgh gSA
c?ksyh djek nks izdkjksa esa ukpk tkrk gSA ,d
djek >wy vkSj nwlk djek ygdhA bl djek esa
Hkh L=h&iq:"k leku :lk Is Hkkx ysrs gSA u'R;
ds IkFk djekxhr izeq[k :lk Is xk;s Tkkrs gSA
urZd xhr xkrs gq, chp&chp esa vkokt yxkrs
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gSaA dHkh&dHkh loky&tokc ds xhr Hkh xk;s
tkrs gSaA

cLrj dk ekM+h djek [kykSVh {ks= dk lygh
K [kyrh djek ,0a eaMyk dk cSxkuh djek] Hkfj;ku
djek] dksjck djek viuh tkrh; ekU;rkvksa vkSj
jEljkvksa ds vuqglkj izpfyr gSa] fdUrg djek dh
lokf/kZd 'kSfy;kW eaMyk ftys esa fuokl djus
okyh xksaM+ tkrh esa ikbZ tkrh gSA izeq[k

'kSfy;ksa ds uke bl izdkj gSa %&
1- djek >wej
2- djek ygdh
3- djek yaxM+k
4- djek jkxuh
5- djek Bk<+k
6- djek >gyeh
blh rjg eaMyk ftys dh gh cSxk tu tkfr ds
cSxkuh djrk dh 'kSfy;kW bl izdkj gS %&
1- djek [kjh
djek [kki
djek yg>dh
cSxkuh djekA

™en
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eaMyk ftys esa gh ™fofp= fdUrq IR;**
ifikvVh dk mYys[k djuk djek u'R; ds pgEcdh;
vkd"kZ.k ds lanHkZ esa lkef,d ,oa vuqdwy
gksxkA eaMyk ftys esa djek dh yksdfiz;rk bruh
O;kid gS fd djek u'R; ds ek/;e Is thou |IkFkh dk
p;u Hkh dj fy;k tkrk gSA eaMyk ftys dh fuokl
rglhy esa ,d Lfkku gS "xkSjke**A tgkW izfr
0"kZ ikS"kZ Is ek?k dh vof/k esa ,d o'gr esys
dk vk;stu gksrk gSA bl esys ds izeq[k vkd"kZ.k
djiek uR; vkSj djek xhr gh jgk djrs gSA
dksus&dksus Is ;qokvksa ds ny djek dh cgkj
esa IfEefyr gksus ds fy, esys esa vkrs gSA
esys esa izfrfnu |IEiw.kZ jkf= djek gksrk gSA
;qokvksa ds eqlk Is QwVrs djek ds J axkfijd
cksy rFkk ekWnj vkSj fVedh dh Loj ygjh Is
xkSjke esys dh NVk ns[krs gh curh gSA jkf=
esa rhljs igj rd djek u R;&xhrsa dh J axkfjd
Hkafxek bruh c<+ tkrh gS fd m"kkdky %lqcgy
ds vkrs&vkrs vusd ;qok tksM+s iz.k; lw= esa
cakdj Iw;Z fd).k izLQqfVr gksus ds iwoZ esys Is
iyk;u dj tkrs gSA foo'k gksd) ekrk&firk muds
fookg jhfr&fjoktksa ds vuglkj djrs gSA ;g Qe
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laiw.kZ esyk&vof/k esa pyrk gSA foxe nks
n'kdksa Is cnyrs ifjos'k ds lkFk vc bl dkSrwgy
iw.kZ f@;k esa ifjorZu gks jgk gSa bl laosnu'khy
izFkk esa vis{kkd'r deh vkbZ gSA

djek u'R; ds fy, le; dk dksbZ ca/ku ugha
gksrk gSA volj dh ryk'’k ugha dh tkrh gSA fdlh
laxh&lkFkh dh izrh{kk dh vko'drk ugha gksrh
gSA eu esa meax mBrh gks] gksBksa ij
xquxqukgV vkrh gks] 'kjhj esa mYykl dh rjaxs
MmRiUu gksrh gksa rks nwj f{kfrt Is ekWnj i
Fkkki fVedh dk fVdksjk IqukbZ iM+us ij eathjk
vkSj ckWIgjh dh rku ds IkFk djrk xhr eqgag Is
QwWV iM+rs gSa VvKSj iS) fFkjdus yxrs gSA eu
diek uUR; esa exu gksus yxrk gSA dgha
tokc&loky rks dgha dsoy lkekU; djek xhr /kkjk
izokg pyrs gSA vkSj uj&ukjh djek u'R; dh
vkstiw.kZ y; esa >we mBrs gSaA djek u' R; dh
eLrh ds {k.k ns[krs gh curs gSaA blesa Ic dgN
LokHkkfod gksrk gSA dgha dksbZ jkx&}s"K]
Ny&diV dh cw rd ughA dgha dksbzZ feykoV
ughaA 0"kkZ rq esa vo'; ekSle xr vigfo/kk xr
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vigfo/kk ds dkj.k u'R; vk;kstu esa dgN deh vkrh
gSA

diek u'R; LQwfrZ vkSj izsj.kk dh dqgath
gSA fnu Hkj [ksr&[kfygkuksa ouksa esa dke
djus ds ckn Fkdk&ekWnk xzkeh.k tc C;kjh ds
ckn djek u'R; esa foHkksj gksrk gS] rks mis
vkus okyh ubZ Igcg dh LQwfrZ vkSj ifjJe ds fy,
izsj.kk feyrh gSA djek u'R; esa yhu gksdj urZd
dgN {k.kksa ds fy, Ikjs ng%[k nnksZa dks
Hkwydj ,0a muls Aij mBdj vkuan yksd esa [kks
tkkrk gSA tc djek u'R; vkjEHk gksrk gS] rc
lgnwj ou izkUrksa esa djek xhrksa vkSj ekWnj
dh /ofu xwatrh gSA Ikjh&lkjh jkr djek u'R; gksrk
gS vkSj vkuUn dk jlkLoknu djrs gq, Igh vFkksZ
esa ;s vkfnoklh thou thrs gSA meax vkSj
mRIkg djek u'R; dh Loj ygfj;ksa ds mrkj&p<+ko
esa ifjyf{kr gksrk gSa lkekftd tu 'kfDr dks ,d lw=
esa fijks;s j[kus dk ;g ,d VPNk ek/;e gSA ;g og
fuf/lk gS tgkW Fkdh ggbZ ftanxh ds 1S} ubZ
thou psruk ds IkFk fFkjd mBrs gSaA

Hkgijbgkjh djek




bls fcykligjh djek ds uke Is Hkh tkuk tkrk
gSA ;g fcykligy ftys esa fuokl djus okyh
Hkqgibgkj tkfr dk u'R; gSA bl u'R; esa urZdx.k
igys [kM+s gksdj xhr xkrs fQj u'R; djrs gSaA
dV7?kksjk] ilku {ks= ;k mids vklikl bl u'R; dk
vilkd pyu gSA uR; iafDr ;k vikZ ?ksjs esa
gksrk gSA Hkqibgkj tkfr }kjk ukps vkSj xk, tkus
ds dkj.k bldk uke Hkgjbgkjh djek iM+k gSA
Hkqibgkj tkfr “/kje nsork** dk iwtk mRIlo eukrs
gSaA mudk fo'okl gS fd /kje&nsork] dje&o {k
esa fuokl djrs gSaA /kje nsork dh iwtk esa
mudh vkLFkk gS fd nso /ku&/kkU;] Qy&Qwy]
dun ewy Is mudh dksfB;kj Hkjrs gSA mudk
thou Ig[kh cukrs gSA blh eaxye; Hkkouk ds
lkFk J)k Igeu vfiZr djrs gq, Hkko foHkksj gksd]
u R; djrs gSa] tks jkr Hkj pyrk gSA izkr% dky
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esa ekU:rkvksa ,0a fof/k&fo/kku ds |IkFk
dje o {k dk foltZu fd;k tkrk gSA

nsokj djek

nsokj xksaM+ vkfne tkfr dh mi tkfr ekuh
tkrh gSA ranuglkj muds xks= Hkh xksaM+ tkrh
ds leku ik, tkrs gSa] tSls& usrke] ejdke] dgatke
vkfnA nsokj ewy :lk Is ?kgeUrw tkfr gS] tks uxj]
dLck ;k xkWo ds ckgj rEcw yxkd) Msjs esa ,d
vof/k rd jgrh gSA rnqijkUr izLFkku dj ysrh gSA
budh viuh laLd fr fo'ks"k gSa] ftlesa yksd laxhr]
uR; dk izeqlk LFkku gSaA budh vkthfodk dk
lk’ku gSa] yksd u'R; ,0a xhrA gksyh] tWokjK]
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gjsyh vkSj firj R;kSgkjksa ds leku gh budk djek
R;kSgkj gksrk gSA djek u'R; izeg[k :lIk Is blh
R;kSgkj esa ukpk tkrk gS rFkk o"kZ Hkh fdlh
fdlh volj esa djek u'R; djrs gSaA djek R;kSgkj
ds ihNs budh Hkkouk ,oa ekU;rk gS fd *dje
|Sfud }kjk Hkxoku dks fn, x, deZ laca/kh opu ds
ikyu esa djrk R;kSgkj vkSj djek u'R; vk;ksftr
gksrk gSA nsokj tkfr djek R;kSgkj cSlk[k ds
efgus esa eukrh gS] tgkW og vius Msjs esa
ukjk;.k nsork dh iwtk& vpZuk djrh gSA vDrh
Yav{k; r'rh;k¥%2 nsokj tkrh ds fy, cM+k gh 'kgqHk
fnu gSA og vius nsork dh iwtk blh fnu IEiUu
djrh gSA

nsokj djek vf/kdrj ,dy ;k ;gqxy gksrk gSA
nsokj djek urZu esa ;gqorh dh Hkqgfedk izeq[k
gksrh gSA ekWnj] dsadM+h ,oa lkjaxh blesa
eq[; ok| gksrs gSA okndx.k ,d vksj [kM+s gksd;]
ctkrs gSA ,d ;k nks ;gofr;ksa fQjduh yxk&yxk dj
xhr xkrs gq, u'R; djrh gSA bl u'R; esa iSj ,0a
gkFkksa dh eqgnzk,a fo'ks"k :lk Is ifjyf{kr gksrh
gSA U R; esa ;gofrksa dk IkFk chp&chp esa
;god nsrs gSA nsokj djek ds xhr J axkfjd vi/kd
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gksrs gSA djek esa chp&chp esa Jaxkj ijd
gkL;kfHku; tks gksrs gSaA ;godksa dh vis{kk
nsokj efgyk,W vf/kd okpky ,oa dBksj :[k dh
gksrh gSA vr% buds djek xhrksa esa Hkh
n <+rk vkSj vkRe fo'okl dh >yd feyrh gSA nwljs
'kCnksa esa nsokj efgyk,W vD[kM+ VKSj
vYgM+ gksrh gSA

nsokj efgyk,W djek ds vfrfiDr ukpk dh fl)LFk
yksd dykdkj Hkh gksrh gSA

nokj tu&tkir e 1pfyr djek ykd uR; ,o ykd
xhrk dk
lkLdfrd v/;;u
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vks gks gks gks ----------mmnmmoo-
gk; js la>k ds ykus ;kj
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p<+ds Iseh Vksj ys la>k ds ykus js
la>k ds ykus js-----------
gk; js la>k ds ykus-----------------
p<+ds Iseh Vksj ys--------- AA2AA
varjk &
1- Nhap dksM+ ds eNjh ykuso
[ksnk ds f'kdkj laxh [ksnk ds f'kdk]
rksj eksj ;k eu fey tkgh
dk djgh ljdkj js la>k ds ykuso---
p<t+ds Iseh Vksj ys la>k--------
2- iku [Kk; ialkjh ds ybdk] fcM+h fi;s
fetkth laxh] fcM+h fi;s fetkth]
[ksydwn ds etk mMkys] nks fnu ds

ftuxkuh js >a>k ds ykuso-----------

djek Yaygdhls
ckjh ds rgekukj csyk] csyk js
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csyk pys vkces jke]
tc rd gs ftuxh ;s esjk js---------- 2
ckjh ds rqekukj-----------

ijns'kh tks gksxs fpUgkjh ubZ vk;sxk
csy Js csyk pys] vkces jke

dc; gksgh fpjab;k rksj feyuk xk
csyk js csy pys vkces jke
tc rd gs ftauxh-----------
djek yaxM+k
cgkuh <wdsyk gs vkM+bZ vkM+
xb; ds ykus c?kuh <wds gs js
1- dksu lkaoj /kjs rqgik ds cUngfd;k----------- 2
dksu lkaoj /kjs gs fclkj
xS;k ds ykus c?kuh <wds gs js
2- cM+s lkaoj /kjs rqgik ds cUngfd;k------------ 2
NksVs Ikaoj /kjs gs fclkj
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XkS;k ds ykus c?kuh <wds gs js---------
djek Yaltuh'2

eqjyk yk js ?kj lktu vk;s

ukpks ia[k ilkj

?kgeM+ ?kgeM+ ds cnjk Nk;s---------- 2

'khry pys c;kj---------

eqjyk js ?kj Iktu vk;s-----------

nwj ns'k ds ge ijns'kh

dj yks js IRdkj

eqj yk js ?kj Iktu vk;s--------

dk pkgh tsoukj rgegkjksa------ 2

dk pkgh IRdk]

eqj yk js ?kj Iktu vk;s------

‘1 rqegkjksa Hkkstu pkfg,------- 2

uSuu dks IRdkj

eqg yk js ?K]

ukpks ia[k ilkj
c?ksyh djek

eanwjh vf/kuh cksy;] eanwjh vf/kuh cksy; js

enwjh ys [kjou mpfVx;

eanwjh vf/kuh cksy; js

;k dgka ys vkos rksj ekVh ds eanwfj;k gks-
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'k dgka ys vkos csu cktk x eanwjh vf/kuh
2- ;k [kkYgs ys vkos rksj ekaVh ds eanwfj;k
gks:--------- eanwjh vf/kuh

kK e.Myk ys vkos csu cktk x

eanwjh vf/kuh--------------

ygdh &

nknj dk eryc igkM+ ds mij Hkkx] fHkBh dk
eryc gSa fnoky

nknj ds emgk tjx; irsjk] rksj

emgkyk rksj eMgk yk fcu; tksM+hnkj xk

rksj emgk ykjs------------

1- iFkjk ds fHkBh Aij gs Iktu------------ 2
fctyh nqokjk fNpokcks ikuh
rksj emgk y-------------

2- ng:x gs ftyk] HksybZ Fkkuk------------- 2

fxj xbls ikuh] vktkgh nkuk
rksj emgk yk------------

djeftfr;k djek
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NUkhIx<+ ds jk;x<+ ftys esa fuokl djus
okyh vkfne tkfr “mjkWo** djek ftfr;k dks vius
fof'k"V yksd uR;ksa esa Is ,d ekurh gSA ;g
yksd u'R; dqvkWj ds eghus esa dje iwtk ds volj
j fo'ks"k :i Is ukpk trk gSA djek iwtk okf'kZd
mRIlo ds :I esa vk;ksftr dh tkrh gSA blesa xzke
ds uj&ukjh] cky o) vkfn IHkh vR;Ur mRIkg Is
IfEefyr rks gksrh gS] fdUrq blds fy, dksbZ frfFk
fu/kkZfjr ugha gSA xzkeh.k tu viuh Igfo/kkuqlkj
ekg dh fdlh Hkh frfFk dks i0Z eukrs gSA ;g
mRIo jk;x<+ ftys esa xkWo&xkWo esa |kewfgd
Ik Is vk;ksftr gksrk gSA fdlh O;fDr fo'ks"k dh
eukSrh vkfn iwjh gks tkus ij ml O;fDr dk ifjokj
viuh fo'ks"k [kg'kh ds lkFk mRlo esa [fEefyr
gksrk gSA ifjok] dk eqgffk;k fo'ks"k p<+kSrh dh
lkexzh izLrgr djrk gSA

HKkkjrh; yksd laLd fr esa YekU;rkvksa ds
vuglkja  Hkkjr ,0a NUKhIx<+ ds fofHkUu
Hkkxksa esa ftl izdkj lkou ds eghus esa
MJko.kh** k Mloukgh** dk egRo gS vkSj bl
volj 1j cfgu&csfV;kW ligjky Is ek;ds ykbZ tkrh
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gSa] mih ijEijk dh rjg jk;x<+ dh mjkWo tu&tkfr
dh laLd fr esa "dje iwtk** dk egRo gSA jk;x<+
ftys esa dje ,d o{k gksrk gSA ftl rjg xksaM+
tu&tkfr Iktk o' {k esa cM+k nso ¥s'kadj HkxokuY2
dk fuokl ekurh gS] milh izdkj mjkWo tu&tkfr dje
o {k esa cM+k nso dk fuokl ekurh gSA dje iwtk
bln ewy Hkkouk dh |ksrd gSA jk;x<+ ds
oukapyksa esa fLFkfr xkWoksa esa ;g mRlo
jkr&jkr Hkj pyrk gSA bl volj ij dgvkajh yM+fd;kW
ozr j[krh gS] idoku cukrnh gSA dje iwtk LFKky ij
dje o'{k dh Vguh xkM+h tkrh gSa mjkWo tkrh;
igtkjh mldh iwtk IEiUu djrk gS] dje nsork dh
dFkk Ilqukrk gSA dFkk ij Fkki iM+rs gh ,d IkFk
ipklksa urZd dje ftfr;k esa >we mBrs gSaA ipkl
daBksa Is fudy ggvk Loj ,d gh daB Is fudyk
ggvk lgukbZ iM+r gSA bl rijg u'R; izkjaHk gks
tkrk gS vkSj jkr HKj Hkksj dh ikS QVus rd vck/k
e esa tkjh jgrk gSA urZd tc Fkd dj pwj gks
tkrs gSa rc fojke ds fy, cSB tkrs gSa vkS) mudk
LFkku vU; urZd ys ysrs gSa] fdUrg u R; ugha
FkerkA izkr%o dky dje dh Vguh dks ,d tgywl ds
Ik essa fdlh tyk'k; ds rV ij ys tk;k tkrk gS vkSj
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mjkao laLd fr ds fof/k&fo/kku ds vug:lk mls
folftZr fd;k tkkrk gSA rRi'pkr ozr j[kus okyh
yM+fd;kW tyk'k; esa Luku djus ds mijkUr viuk
ozr rksM+rh gSA ozr j[kus ds ihNs yM+fd;ksa
dh ewy Hkkouk vPNs ifr dh izkflr ds fy, gksrh
gSA bl uU'R; esa L=h&iq:"k nksuksa leku :lk Is
Hkkx ysrs gSaA
ekM+h djek

cLr ftys dh nUrsokM+k rglhy esa fuokl
djus okyh n.Mkeh ekfM+;k tu&tkfr dk Ig u'R; gS
MekM+h djek**A tc fdlh mRlo ;k lkekftd 'kqHk
dk;Z ds le; izeq[k yksd u R;ksa dk vk;stu gksrk
gS rks ekM+h djek [ksy&[ksy esa izeqlk U R;
ds foJke ds {k.kksa esa fd;k tkrk gSA blesa
dsoy efgyk,W Hkkx ysrh gSA tSls gh izeq[k
yksd u'R; izkjEHk gksrk gS] ekM+h djek rqgjUr
leklr gks tkrk gSA ekM+h djek xhr ds IkFk pyrk
gSA blesa ok| ugha ctk;k tkrk gSA n.Mkeh
ekfM+;k dh Hkk"kk esa xhr dks ikVk dgrs gSA
ekfM+ djek esa MekfM+ IkVk** xk;k tkrk gSA
n.Mkeh ekfM+;k dk Ikekftd ,oa lkaLd frd thou
l0Z ,0a mRIloksa Is ljkcks] gSA ;s 0"kZ HKk|
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mRIlo eukrs gSaA ckjg eghusa esa 'kk;n gh
dksbZ ,slk eghuk gksxk] ftlesa budk dksbZ ioZ
Kk mRlo u euk;k tkrk gksA bu ioksaZ vkSj
mRIloksa ds vk/kkj gSa buds yksd uR;A
ekM+h djek Hkh buesa Is ,d gSA

ekM+h djek dh dksbZ fo'ks"k cukoV ;k jpuk
ugha gksrh gSA efgyk,W iafDrc) [kM+h gksrh
gS rFkk xhr ds mrkj&p>+ko ds vuglkj vkxs
c<+rh gSa vkSj ihNs gVrh gSaA bl uR; dh
dksbZ vyx Is os'kHkw"kk ;k Ikt&ITtk ugha gksrh
gSa] cfyd xoj u R;** dk ifj/kku gksrk gSA

[kygh djek

'kgMksy] fcyklig) vkS) eaMyk ftys dh
lhek,W vejdaVd] isUM2k&xkSjsyk vkfn ds vklikl
feyrh gSA bl laxe ds Hkw&HKkkx ds ,d VqdM+s
dks [kygh] [kykSaVh ;k [kkYgk ds uke Is tkuk
tkrk gSA O;ogkfjd cksyh esa [kkYgsa dk vFkZ
gksrk gS] uhps ;k uhps okyk HkkxA bl Hkkx dh
HkkSxksfyd fLFkfr Hkh dgN bih rjg dh gSA bl
{ks= esa izfyr djek] nnfj;k] Igok] ISyk vkfn xhr

79



u R;ksa dh pyu esa u R;ksa ds |kFk xk, tkus
okys yksd xhrksa dh rtksZ esa 'kgMksy] fcykligj
,0a eaMyk ftys esa izpfyr ,sls gh yksd xhrksa
dh rgyuk esa dekscs'k vUrj gSA [kygh djek
buesa Is ,d gSA b;s djek [kyrh] djek [kyM+h
vkSj djek [kkYgk ds ukeksa Is Hkh tkuk tkrk
gSA

bl u'R; 'kSyh esa efgyk,A vkxs c<+rs gq,
iq:"k urZdksa ds pkjksa vkSj nzgr xfr Is pDdj
ekjrh gSA vkeus&lkeus [kM+s gksj vkxs&ihNs
vkrs&tkrs gSaA fQj nksuks iafDr esa ,d nwljs
ds ikl gksdj rsth Is xksy ?ksjs esa ukprs gSaA
,d dne vkxs dh vksj rFk ,d dne ihNs dh vksj
c<+dj ck,W iSj dks Aij Nkrh rd mBkrs gSaA
vyV&iyV dj ukpuk Hkh bl djekdh viuh fo'ks"krk
gSA ;g uR;] xhr iz/kku gksrk gSA blesa L=h
Iq:"k nksuksa Hkkx ysrs gSa rFkk nksuksa
,d&,d djds u'R; ds IkFk xhr xkrs gSA tc rd th
pkgrk gS u'R; gksrk gS] jkr&jkr Hkj u'R; pyrk
gSA

dksjck djek




jxgtk ftys dh dksjck tu&tkfr taxy esa jguk
ilan djrh gSA dksjck tkfr Hkh djek u'R; djrh gSA
budk djek vU; tutkfr;ksa ds djek u'R; izdkjksa Is
fHkUu gksrk gSA u'R; ds fy, dksbZ fof'k"V volj
dh vko'drk ugha gSA eu esa meax mBh] IkFkh
vkSj u'R; vk;ksftr gs tkrk gSA

NUkhix<+ ds fofHkUu yksdkapyksal]
oukapyksa esa izpfyr djek u R;ksa dh fHkUu
'kSfy;ksa ds v/;;u ds mijkUr eaMyk ftys esa
izpfyr vU; izdkjksa ij nf"Vikr djuk vko';d gSA
oSls rks djek u'R; ewyr% xksaM+ tu tkfr dk
viuk tkrh; u'R; gS fQj Hkh djek esa 'kkfey
gksus ds fy, dksbZ izfrca/k ugha gSA eMyk
ftys ds tu&tkrh; xkWoks esa ,slh izFkk gS fd tc
fdlh ifjokj esa dksbZ uo;gorh esgeku ds :lIk esa
vkrh gS rks mls xkWo ds ;godksa ds IkFk djek
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uR; djuk iM+rk gSA bl laca/k esa xkWo ds
uo;god tkudkjh ysrs jgrs gSaA tSls gh mUgsa
irk pyrk gS fd veqd ?kj esa dksbZ esgeku ;qgorh
dk vkxeu gqvk gS] oSls gh xkWo dk uo;god ny
,d ukfl;y vkSj fpajksathnkuk ysdj ml ?kj ds
eqflk;k ds ikl ;gorh ds IkFk u'R; djus dh vuqgefr
ysus iggWp tkrk gSA ;g dsoy ,d vkSipkfjdrk
gksrh gS] D;ksafd u rks eqf[k;k ;qorh dks jksd
ldrk gS vkSj u gh ;gorh bl izdkj u'R; djus Is
badkj gh dj Idrh gSA cl ukfj;y iznku djus ds IkFk
gh ekWnj ij vkaxu It tkrk gS vkSj djek u'R; dk
lekW ca/k tkrk gSA jkr Hkj djek gksrk gSA
ekanj vkSj fVedh ds eknd Loj xwatrs gSa rks
lksus okyksa dh uhn VwV tkrh gSa vkSj os
Hkh flkapdj pys vkrs gSA

blh rkjrE; eas ,d jkspd izlax dk mYys[k djuk
lenphu gksxkA

Md  uoo/lkw Cikg dj ligky VvkbZA
Ms<+&nks 0"kZ rks mlus ?kj ds ifjos'k esa vius
u;s iu esa xqtkjsA ,d iqg= dh ekW Hkh cu xbZA
,d fnu ekWnj dh Fkki lgqudj og viuk /kS;Z [kks
cSBhA ladksp Igstk u tk IdkA mlus viuh Ikl ekW
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Is dgk& ekW [kkYgsa Vksyk ekWnj ct jgk gS]
esjk eu fgydksjs ys jgk gS] ekWnj ds ikl iggjpus
ds fy, cspSu gks jgk gSA ekW rge eqUuk dks
tik IEgkyks] eSa djek ukpus tkrh gwWA ekWnj
vkSj fVedh eg>s cqyk jgs gSaA Ikl us dgk fd
[kkYgsa Vksyk nwj gS] jkr va/ksjh gS] jkLrk
AcM+&[kkcM+ gS] rge vdsyh vkSj toku gks] bl
?kj dh cgw gks] bl ?kj dh bTtr dk Hkkj rge ij gS]
u tkus jkLrs esa vfiz; ?kVuk gks tk,A cgw us
iZR;qRrj esa dgh& ekW eSa D;k d:W] vki bl
ekWn) dk ctuk can djk nks vU;Fkk vc eSa ,d
{k.k ds fy, Hkh ;gkW u Bgj ldwWxh] eSa djek
ukpwWxhA**

|[Eeksgu] vkd"kZ.k] ca/kueqgDr] [Pps gn; dh
iqdkj] izseh tuksa dk feyu gh djek dk eeZ gSA

nar dFkk ¥21%2
djek yksd xhr] u'R; ds dgN nar dFkk,a eSa
vius cqtgxksZ ,oa yksd dykdkjksa Is ladfyr dh
gS] tks fd eSus vknhoklh yksd dykdkj MkWDVj
lgeju flag /kzosZ Is tqgokuh Iquh gS] tks bl izdk]
gSA
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iwjkus tekus esa djekpan uke dk ,d
jktk Fkk mldk jkt nwj&nwj rd QSyk Fkk mlds
jkT; esa ,s'0;Z dh deh ugha Fkh /ku laifRr dks
ns[kdj mlds iIMkSIh jktk mlls bZ";kZ j[krs Fks]
mldk ;g oSHko muls ns[kk ugha x;k mUgksus
,d tqV gksdj jktk ij p<+kbZ dj nh mldh fo'kky
Isuk ds lkeus jktk fVd ugha Idk og mlds IkFk
mlds ifjokj ds yksx Hkh tkus yxs os Ic jktk ds
lkFk taxy esa ladV ds fnu dkVus yxs ,d jkr jktk
,d 0'{k ds uhps cSBs gq, vius ulhc ij Iksp fopk]
dj jgk FKkA fd mlus taxy esa dgN nwjh ij dgN
fn;s tyrs gq, nslks jktk dks cM+k vk'p;Z gqvk]
og mBdj mudh vksj pyk tc og ikl igwapkrks
ns[kk ,d flagklu ij dksbZ nsork cSBk gS vkS;
dgokajs yM+ds yM+fd;ka flj ij dy'k j[ks gq,]
mlds vkl ikl ukp jgs Fks tc jktk muds djhc x;k
rks mls ns[kdj fL=;ka xk;c gks x;h dsoy nsork
HKkj ogka jg x;k] ;g ns[kdj jktk dks vk'p;Z gqvk
mlus nkSM+dj nsork ds ikao idM+ fy;k VKS]
viuh foink dh dFkk nsork ds lkeus jks&jks dj
lqukbZA bl ij nsork izHkkfor gks x;k vkSj mlus
dgka dh ekax D;k ekaxrk gS jktk us gkFk
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tksM+dj dgka fd esjs ng'eu vius JKT; esa ykSV
tk;s vkSj esjk jkT; okil fey tk;A cl ;gh ojnku eg>s
nhft,] nsork us dgk gka] rge esjh iwtk djks
rqEgkjk JkT; fey tk,xk vkSj rgEgkjs ng'eu vius
jkT; dks okil ykSV tk;sxs] bruk dgdj nsork xk;c
gks x;k] jktk lg[kh&Ig[kh vius Msjs esa ykSV
vk;k vius ifjokj dks tksM+k vkSj nsork dh dFkk
lqukbZ vkSj taxy esa iwtk dh rS;kjh dh nsork ds
dgs vuglkj vius Msjks dh uhps dh txg dgaokjh
yM+dh;k Is fyiok;k yM+dks us dne o {k ds Mky
yk dj vkaxu esa x<+k fn;kA yM+fd;ksa us ozr
j[kk vkSj jkr esa deZnso dk iwtu fd;k jkr Hk]
u R; pyk] izkr% dky Mky dks tyk'k; esa folZtu
fd;k mlds ckn jktk D;k ns[krk gS fd os gh yksx
mls eukus vk;s gSA ftUgksus ml ij p<+kbZ dh
FKhA vc jktk vius jkt/kkuh esa pyk x;k vkSj
cM+h /kweé&/kke Is izfro"kZ dne o{k mRlo
deZiqtk ds uke Is JkT; esa QSy x;kA deZiwtk dk
:J UR; dekZ ds uke Is izfl) gqvk] tks fd dgaokj
ds efgus esa izfro"kZ vkfnoklh {ks=ksa esa
euk;k tkrk gSA
nar dFkk %42%
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djek yksd u’'R; ij NUkhIx<+ ds ljxqtk oukapy
{ks=dh nar dFkk

djek xhr ds laca/k es avusd ckrsa izpfyr
gSA izkphu dky esa tEew nhi jsok [kaM
NUKhIx<+ dh ineigjh xkao esa egkunh ds
fdukjs inelsu uke dk ,d catkjk jgrk FkkA midh
IfRu dk uke in~feu FkkA ;s yksx cM+s datelh
vkSj csbZekuh Is /ku lap; fd;k djrs FksA nuds
lkr ig= FksA buds uke dfyaxgk] ?kq?kqjgk]
yerwjh] cafn;kgk] QwUnjgk] >ka> eathjgk vkS;j
ljekgk FkkA buds vykok budh ,d ig=h Iroarhu
FkhA catkjk dh e R;q ds ckn csbZekuh Is lafpr
fd;k /ku u"V gksus yxkA D;ksafd buds IHkh ig=
vyky VKSj dkepksj FksA mUgksuas vius firk dh
yk'k dks tehu esa nQu dj fn;k ftlls tehu vif= gks
x;h vkSj ml 0"kZ 0"kkZ ugha gqbZz ftlls vdky
IM+ X;KA O;kikj djus 1] mUgsa gkfu ggbZA
ljlekgk us 'ke'kku esa [ksrh dh vkSj dkenso Is
iIhfM+r Hkkotksa dks dkenso dks izlUu djus ds
fy, xhr xk;kA blls mUgsa ykHk ggvk vkSj Ic
1zIUu gks x;A vc os dne dh Mxky dks dkVdj
tehu esa xkM+dj ml feyd iwtk fd;s vkSJ xhr
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xkd] u'R; fd;sA nwljs fnu ml Mxky ds egkunh
esa ljk fn;s ftlls djenso muls iqu% :"V gks x;A rc
ljlekgk mls ysus egkunh x;kA ogka ij djenso Is
{kek ;kpuk djus ij djenso dk n'kZu gqvkA rc Is
ljlekgk dks djekgk dgk tkus yxkA milh le; Is djek
xhr xk;s tkus yxkA
Lrgfr fo"k;d djek xhr Hkh izLrqr gS %&
igyh iaokjksa xkSjh] Qsj xkcksa nsoh
'kkjnk
dkdj xkoksa] dkdj ctkvksa] Iqgjlrh
ds djks ijuke
dgks cSBs tksxuh dgka cSBs nsoh
'kkjnk
dkgs ek xg: cukghA
ekanj cSBs eksj txeksgu tksxuh cM+h
'kkjnk
dkgs ek xg: cukghA
jxqtk dk ;g izeqg[k xhr gSA ogka ds tu thou
esa djek xhr jph clh gSA ogka xk;h tkus okyh
djek xhr dh ,d ckuxh is'k gS %&
py l[kh djek jek; eksj e;k ykxsA
dgka ds Igjirh dgka ds tksfxu eksjA
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v[kjk ds Iqgjirn] [kjkZ ds tksfxu eksjA

djek R;kSgkj eukus ds iwoZ Ic nsorkcksa
dk vkOgku fd:;k tkrk gSA dydUkk dh dkyh ekbZz
vkSj lacyigj dh leykbZ nkbZ bl {ks= esa cgqr
yksdfiz; gSA nsf[k;s ,d xhr %&

gjs lgefju djkSa js]

;gha vaxub;k ek lgeju djkSaA

,d lgeju esa pank Iq:t]

,d Igfejks /kjrh vkdk;kAA gjs---

,d lgefju pkjksa nsork yk]

xkao ds xaofV;k Bkdqj] nsork jsSAA gjs

dydUkk ds dkyh ekbZ lacyigj dh leykbZ

ykQk ds cqg<+ok nso] Nwjh ds dksIxbZAA
gjs----

ljxqtk ds lhrkiqj] t'kiqj] /kjet;x<+ ds vkfnoklh
djek u'R; dks 0"kZ esa dsoy pkj fnu mRlo ds:i
esa eukd] ukprs xkrs gSA ,dkn'kh djek
uok[kkbZ ds miy{; esa] Hkknksa esa iq= izkflr
vkSj mldh eaxy dkeuk ds fy,] mBkbZ djek u'R;
Daokj esa] HkkbZ&cgu ds izse Is lacaf/kr nlkbZ
djek u'R; fd;k tkrk gSA nhikoyh ds volj ij U R;
xhr izse jl esa Mqck gksrk gSA
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